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4.3. Óñèëåíèå âíåáîëüíè÷íîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè: ïåðâè÷íîå çâåíî,
àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå çâåíî:

– îðãàíèçàöèÿ íà óðîâíå àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé
ñòðóêòóð ïî ïðîôèëàêòèêå è ìîíèòî-
ðèíãó.

– ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
ñòàöèîíàðîçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé.

– âíåäðåíèå ýôôåêòèâíûõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé.

4.4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå è ðàçâèòèå
äîøêîëüíîé è øêîëüíîé ìåäèöèíû,
÷òî ïðåäïîëàãàåò ðåøåíèå åå âåäîì-
ñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðåäóñìîò-
ðåíèå â ïðîåêòàõ ñòðîèòåëüñòâà äåòñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèé äîñòàòî÷íûõ ïëîùà-
äåé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ðàçðàáîòêó íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðî-
ãðàìì çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé.

4.5. Ðàçðàáîòêà, îñâîåíèå è øèðî-
êîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ïðîãðåññèâ-
íûõ òåõíîëîãèé ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

4.6. Ðàçâèòèå ñëóæá ãåðîíòîëîãèè è
ãåðèàòðèè.

4.7. Ïðèíÿòèå îñîáûõ êàðäèíàëü-
íûõ ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
ÐÑ(ß), âåäóùèõ êî÷åâîé è ïîëóêî÷åâîé
îáðàç æèçíè, íàèáîëåå íóæäàþùåéñÿ
â ñîöèàëüíîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ.
Ñîñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ è äåìîãðàôè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè èìåþò îòðèöàòåëü-
íóþ òåíäåíöèþ, ñòàáèëèçàöèè òåìïîâ
íå íàáëþäàåòñÿ, äîñòóïíîñòü äàæå
ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
êðàéíå îãðàíè÷åíà, íå ðàçðàáîòàíû
äàæå ôîðìû ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíî-
ñòè è ïîýòîìó ïðîâåñòè äîñòîâåðíûé
àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â ïîëíîì
îáúåìå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì. Èñõîäÿ èç îïûòà ÑØÀ, Êàíàäû è
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí ñëåäóåò îðãàíè-
çîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíóþ ñëóæáó îõðà-
íû çäîðîâüÿ êîðåííûõ ìàëî÷èñëåí-
íûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ÐÑ (ß), îáåñïå-
÷èâ åå íàó÷íîå ñîïðîâîæäåíèå.

Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî òåððè-
òîðèè – îäèí èç êðóïíåéøèõ ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Å¸ ïëîùàäü
ñîñòàâëÿåò 18% òåððèòîðèè Ðîññèè
(áîëåå 3 ìëí. êì2). Ðåñïóáëèêà îòëè-
÷àåòñÿ îò äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè, ãåîãðàôè÷åñêèìè, ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, îêàçûâàþùè-
ìè âëèÿíèå íà ôîðìû îðãàíèçàöèè
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëå-
íèÿ. Âñÿ òåððèòîðèÿ ðàñïîëîæåíà â
çîíå âå÷íîé ìåðçëîòû, ìîùíîñòü êî-
òîðîé â îòäåëüíûõ ìåñòàõ äîñòèãàåò
1500 ì; ñâûøå 40% òåððèòîðèè íàõî-
äèòñÿ çà ïîëÿðíûì êðóãîì. Êëèìàò ñó-
ðîâûé, ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûé. Çèìîé
ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà -500Ñ, ëåòîì
+25..350Ñ.

Òåððèòîðèÿ ðàçäåëåíà íà 35 ðàéî-
íîâ (óëóñîâ) ñ 945 íàñåëåííûìè ïóíê-
òàìè, ñðåäè êîòîðûõ 10 ãîðîäîâ è 63
ðàáî÷èõ ïîñåëêà.

Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ñîñòàâëÿåò 949,8 òûñ. ÷åë. 64%
íàñåëåíèÿ ñîñðåäîòî÷åíî â ãîðîäàõ è
ðàáî÷èõ ïîñåëêàõ.

Íà òåððèòîðèþ ðåñïóáëèêè ïðèâëå-
êàåòñÿ áîëüøîå ÷èñëî ñåçîííûõ ðàáî-
÷èõ äëÿ ðàáîòû â ïðåäïðèÿòèÿõ ãîðíî-
äîáûâàþùåé, ñòðîèòåëüíîé è ýíåðãå-
òè÷åñêîé îòðàñëÿõ ïðîèçâîäñòâà.

Êóìóëÿòèâíîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðî-
âàííûõ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ íà òåð-
ðèòîðèè PC (ß) – 586, èç íèõ ãðàæäàí
ÐÔ – 466, èíîñòðàííûõ ãðàæäàí – 79,
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êóìóëÿòèâíî "Ä" ó÷åò åæåãîäíî
Çàðåãèñòðèðîâàííûå ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñ 1996 ïî 31.12.2005 ã. (ãðàæäàíå ÐÔ + èíîñòðàíöû)

ïðèáûâøèõ äëÿ ïðîæèâàíèÿ ñ óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì – 41.

Íà 01.01.2006 ã. íà äèñïàíñåðíîì
ó÷åòå è íàáëþäåíèè íàõîäèòñÿ 338
ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ. Óìåðëî çà âñå
ãîäû 38 ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, èç íèõ
ñ äèàãíîçîì ÑÏÈÄ – 16. Âûåõàëè çà
ïðåäåëû ðåñïóáëèêè 169 èíôèöèðî-
âàííûõ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ ñòà-
áèëüíîñòü ÷èñëà ðåãèñòðàöèè âïåðâûå
âûÿâëåííûõ ñëó÷àåâ ÂÈ×-èíôåêöèè
(2002 ã. – 61, 2003 ã. – 52, 2004 ã. – 60,
2005 ã.– 55).

Â îáùåé ñòðóêòóðå ÂÈ×-èíôèöèðî-
âàííûõ â ÐÑ(ß) ïðåîáëàäàþò ìóæ÷è-
íû. Ñðåäè âçðîñëûõ îíè ñîñòàâëÿþò
áîëüøèíñòâî (71,7%), îäíàêî â ïîñëå-
äíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñ-
òà óäåëüíîãî âåñà
æåíùèí â ñòðóêòó-
ðå èíôèöèðîâàí-
íûõ. Óâåëè÷åíèå
äîëè æåíùèí, î÷å-
âèäíî, ñâÿçàíî ñ
óâåëè÷åíèåì ïî-
ëîâîãî ïóòè ïåðå-
äà÷è ÂÈ×-èíôåê-
öèè.

Ï î ê à ç à ò å ë ü
ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè ïî ìåòîäèêå
Ôåäåðàëüíîãî íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïî
ïðîôèëàêòèêå è

áîðüáå ñî ÑÏÈÄîì ÌÇ ÐÔ ðàññ÷èòû-
âàåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ× ìèíóñ êîëè÷åñòâî ñìåð-
òåé ðàâíî êîëè÷åñòâî ËÆÂÑ, íà êîòî-
ðûé è ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïîêàçàòåëü ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè íà 100000 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ (âàðèàíò 1 â òàáë.1).

Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ äðóãàÿ ìåòîäè-
êà: êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ
ñëó÷àåâ ÂÈ× ìèíóñ êîëè÷åñòâî ñìåð-
òåé è êîëè÷åñòâî ëèö, âûåõàâøèõ ñ òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß), ðàâíî êîëè÷åñòâó
ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷å-
òå (ôàêòè÷åñêè ýòî ëèöà, êîòîðûå îñ-
òàëèñü íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) è ïðåä-
ñòàâëÿþò ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü), íà êîòîðûé è ðàññ÷èòûâàåòñÿ
ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè íà
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Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Распространенность ВИЧ по территориям РС(Я) (по состоянию на 01.01.2006 г) 

Территория 

Числен-
ность 
населе-
ния, тыс. 
чел. 

Выявлено 
за 1996-
2005 гг. 

Кол-во лиц, 
состоящих 
на «Д»  
учете 

Распростра-
ненность на 
100000 насе-

ления 

+ или -
республикан-
ского показа-
теля (в разах) 

1.  Алданский  48,7 14 4 8,21 -4,1 
2.  Аллайховский  3,3 1  –  
3.  Амгинский  16,9 2  –  
4.  Анабарский     –  
5.  Булунский  9,6 5  –  
6.  В-Вилюйский  21,2 1  –  
7.  В-Колымский  5,5 5 5 90,91 + 2,6 
8.  Верхоянский  13,4 1  –  
9.  Ленский  38,5 71 40 103,90 + 2,9 
10. Мирнинский  85,6 219 147 171,73 + 4,8 
11. М-Кангаласский  30,4 1 1 3,29 -10,8 
12. Нерюнгринский  89,6 60 39 43,53 + 1,2 
13. Н-Колымский  5,6 1  –  
14. Нюрбинский  25,5 1 1 3,92 -9,1 
15. Олекминский  27,1 4  –  
16. Оймяконский  14,1 37 26 184,40 + 5.2 
17. Томпонский  15,3 1 1 6,54 -5,4 
18. У-Майский  11,4 6 2 17,54 -2,0 
19. У-Янский  9,6 4 3 31,25 -1,1 
20. Хангаласский  35,2 3 6 17,05 -2,1 
21. г.Якутск  252,1 101 163 24,99 -1,4 

Итого: 949,8 538 338 35,59  

100000 òûñ. íàñåëåíèÿ (âàðèàíò 2
â òàáë.1).

Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïî
ïðåäëàãàåìîé íàìè ìåòîäèêå íà
43,4% íèæå, ÷åì ïîêàçàòåëü, ðàññ÷è-
òàííûé ïî ìåòîäèêå Ôåäåðàëüíîãî
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà, è îòðà-
æàåò èñòèííîå ñîñòîÿíèå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÂÈ× ïî ÐÑ(ß)
ñîñòàâëÿåò 35,6 íà 100 000 íàñåëåíèÿ,
÷òî â 6,4 ðàçà íèæå ïîêàçàòåëÿ ïî Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè (íà 31.12.2005 ã. –
227,2). ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ãðàæäà-
íå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû íà 21 àä-
ìèíèñòðàòèâíîé òåððèòîðèè ÐÑ(ß)
(òàáë. 2).

Íà òåððèòîðèÿõ ñ ïîêàçàòåëåì

ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðåâûøàþùèì
ðåñïóáëèêàíñêèé (Â-Êîëûìñêèé – â 2,6
ðàçà, Ëåíñêèé – â 2,9, Ìèðíèíñêèé –
4,8, Íåðþíãðèíñêèé – â 1,2, Îéìÿêîíñ-
êèé – â 5,2 ðàçà), ïðîæèâàåò 233,3 òûñ.
÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 24,6% îò ïðîæè-
âàþùåãî íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß) íàñåëå-
íèÿ è 81,8% îò âûÿâëåííûõ ÂÈ×-èí-
ôèöèðîâàííûõ íà òåððèòîðèè ÐÑ(ß).
Ïî ðàéîíàì ïðîæèâàþò; Â-Êîëûìñêèé
– 0,6%, Ëåíñêèé – 4,1, Ìèðíèíñêèé –
9,0, Íåðþíãðèíñêèé – 9,4, Îéìÿêîíñ-
êèé – 1,5% îò îáùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ
ÐÑ(ß).

Ïî ïîêàçàòåëþ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÂÈ× òåððèòîðèè ÐÑ(ß), ïî àíàëî-
ãèè ñ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé [1], ìîæ-
íî ðàçäåëèòü íà 5 êàòåãîðèé:

1. Òåððèòîðèè, â êîòîðûõ íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñëó÷àè ÂÈ×-èíôåêöèè; ê
ýòîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ 15 òåððèòî-
ðèé ÐÑ(ß).

2. Òåððèòîðèè ñ íèçêèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 1 äî 50 ÂÈ×+
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) â öåëîì îòíîñèòñÿ èìåí-
íî ê ýòîé êàòåãîðèè (ðåñïóáëèêàíñêèé
ïîêàçàòåëü – 35,6). Â ÐÑ(ß) ê ýòîé êà-
òåãîðèè îòíîñÿòñÿ 12 òåððèòîðèé
(56,3% íàñåëåíèÿ). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî
åñëè ñâîåâðåìåííî è ïîñòîÿííî ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ñðåäè «ãðóïï ðèñêà», òî íà áîëü-
øåé ÷àñòè òåððèòîðèé áûñòðàÿ ýïèäå-
ìèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè ìîæåò íå ðàçâè-
âàòüñÿ.

3. Òåððèòîðèè ñî ñðåäíèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 51 äî 150
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß) òàêèõ òåððèòîðèé 2
(Â-Êîëûìñêèé – 90,9, Ëåíñêèé – 103,9).
Â ýòèõ ðåãèîíàõ ýïèäåìèÿ ñðåäè íàð-
êîìàíîâ íà÷àëàñü èëè íåäàâíî, èëè
îíà ñòàáèëüíî óäåðæèâàåòñÿ íà íåâû-
ñîêîì óðîâíå. Äëèòåëüíàÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ ñèòóàöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ
ìåðîïðèÿòèé.

4. Òåððèòîðèè ñ âûñîêèì óðîâíåì
ïîðàæåííîñòè ÂÈ× – îò 151 äî 300
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ âêëþ÷à-
þò 2 òåððèòîðèè ÐÑ(ß) – Ìèðíèíñêèé
– 171,7, Îéìÿêîíñêèé ðàéîíû 184,4.
Íà ýòèõ òåððèòîðèÿõ ïðîæèâàþò 99,7
òûñ. ÷åë. èëè 10,5% íàñåëåíèÿ ðåñïóá-
ëèêè. Ýòè òåððèòîðèè áûëè âîâëå÷å-
íû â ýïèäåìèþ ñðåäè íàðêîìàíîâ â
îñíîâíîì â 2000 ã. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü â Îéìÿêîíñêîì ðàéîíå ïðåâû-
øàåò ñðåäíèé ðåñïóáëèêàíñêèé ïîêà-
çàòåëü â 5,2, â Ìèðíèíñêîì ðàéîíå – â
4,8 ðàçà.

5. Òåððèòîðèè ñ î÷åíü âûñîêèì óðîâ-
íåì ïîðàæåííîñòè ÂÈ× îò 301 äî 550
ÂÈ×+ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Ýòî 11

Выявленные случаи ВИЧ-инфекции в РС(Я) (граждане РФ + иностранцы)  
с 1996 г. по 31 января 2006 г. 

 

Распространен-
ность, 

на 100 тыс. нас. Год 
Новые 
случаи 

заражения 

Все слу-
чаи за-
ражения 

Кол-во 
смертей 
среди 
ЛЖВС 

Кол-во 
ЛЖВС 

Количест-
во лиц, 
состоя-
щих на 

"Д" учете 
1 вари-
ант 

2 вари-
ант 

Общая 
числен-
ность 

населения 
тыс.чел. 

1996 1 1  1     
1997 11 12*  12* 10    
1998 17 29* 1 28* 20    
1999 50 79* 4* 75* 50    
2000 164 243* 9* 234* 130 23,67 13,15 988,6 
2001 74 317* 15* 302* 180 30,63 18,26 986,0 
2002 61 378* 20* 358* 200 36,42 20,35 982,9 
2003 52 430* 25* 405* 240 42,66 25,28 949,3 
2004 60 490* 28* 462* 280 48,68 29,50 949,0 
2005 55 545* 38* , 507* 338 53,38 35,59 949,8 

 
Примечание. ЛЖВС – лица, живущие с ВИЧ/СПИД. 1 вариант – расчет по столбцу N 5, 
2 вариант – расчет по столбцу N 6. 
* Кумулятивно.  
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×àñòîòà ýïèëåïñèè â ïîïóëÿöèè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãàåò -
5% (Ïåòðóõèí À.Ñ. ñ ñîàâò., 1996; Ãóçå-
âà Â.È., 2000; Beng A.T., 1994; Bobo J.K.,
1994). Òå÷åíèå ýïèëåïñèè ó äåòåé â 60-
70% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâè-
òèåì êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ
íàðóøåíèé (Ïåòðóõèí À.Ñ., 2000;
Trimble M.R., Schmitz Â., 2002). Ó çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ ÿâëåíèÿ
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèè, íàðóøåíèå
óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïà-
ìÿòè ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè è
èìåííî îíè îáóñëàâëèâàþò ñíèæåíèå
êà÷åñòâà æèçíè è òðóäíîñòè â ñîöèàëü-
íîé àäàïòàöèè [3].

Êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ) êàê ïîêàçà-
òåëü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íàðÿäó ñ
ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè, ñìåðòíî-
ñòè â ïîñëåäíèå ãîäû ïðèâëåêàåò âíè-
ìàíèå ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé.
Âîçðàñòàíèå àêòóàëüíîñòè ýòîé ïðî-
áëåìû ñâÿçàíî ñ îñîçíàíèåì íåîáõî-
äèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïðàâ ÷åëîâå-
êà â îáùåñòâå. Îñîáåííî îñòðà ïîòðåá-
íîñòü â åå ðåøåíèè äëÿ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííóþ ñî-
öèàëüíóþ çíà÷èìîñòü è ñîïðîâîæäà-
þòñÿ îãðàíè÷åíèåì ïðàâ ÷åëîâåêà â

îáùåñòâå. Ê òàêèì çàáîëåâàíèÿì îò-
íîñèòñÿ è ýïèëåïñèÿ [2].

Çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ó äå-
òåé îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) ðàâíà 114 íà 100000
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ýïèëåïñèè â ðåñïóáëèêå íà
2004 ã. – 5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ (Ãóçåâà Â.È., Áàèøåâà Ã.Ì., 2004).
Èç-çà íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåñïóáëè-
êå, íåâîçìîæíîñòè ïîñòîÿííîé ïîêóï-
êè äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âîçíèêàåò ïðîáëåìà â äîñòè-
æåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè ó ìíîãèõ ïà-
öèåíòîâ. Êà÷åñòâî æèçíè ó íèõ ñðåä-
íåå è íèçêîå, çàáîëåâàíèå íåðåäêî
íîñèò íåêîíòðîëèðóåìûé õàðàêòåð è
ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè.

Öåëü   èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü, ÷òî
ðåãóëÿðíîå çàíÿòèå â Øêîëå ýïèëåï-
ñèè äëÿ äåòåé ñ  ýïèëåïñèåé è èõ ðîäè-
òåëåé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïóòåé ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè äåòåé áîëüíûõ
ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 122 ðåáåíêà ñ ýïèëåïñèåé (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà), 60 óñëîâíî çäîðîâûõ
äåòåé (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) â âîçðàñòå
9-16 ëåò. Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèè
ó÷àñòâîâàëè ðîäèòåëè äåòåé îáåèõ
ãðóïï. Âñå äåòè îñíîâíîé ãðóïïû íå
èìåëè ãðóáûõ êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé

è îáó÷àëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê áûëî ñëåäóþùèì: îñíîâíàÿ
ãðóïïà ì/ä=59/63, ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
ì/ä=26/34.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ äåòè è ðîäè-
òåëè çàïîëíÿëè îïðîñíèê PedsQL (àâ-
òîð Äæ.Âàðíè, ÑØÀ) - ñîîòâåòñòâåííî
åãî äåòñêèå è ðîäèòåëüñêèå ôîðìû.
Îïðîñíèê âêëþ÷àåò 23 âîïðîñà, ðàñ-
ïðåäåëåííûõ ïî øêàëàì: ôèçè÷åñêîå
(ÔÔ), ýìîöèîíàëüíîå (ÔÝ) è ñîöèàëü-
íî ôóíêöèîíèðîâàíèå (ÑÔ), «æèçíü â
øêîëå» (ÆØ), à òàêæå ñóììàðíûé
áàëë ïñèõîñîöèàëüíîãî êîìïîíåíòà
ÊÆ (ÏÑÔ) è ñóììàðíóþ øêàëó (ÑØ). Â
õîäå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ
âûïîëíåíû ïàðíûå ñðàâíåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, îòëè÷èÿ
ìåæäó ãðóïïàìè ïðèçíàíû ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûìè ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïðè
àíàëèçå äàííûõ îïðîñíèêà âûÿâëåíû
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå áîëåå íèçêèå
ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà æèçíè äåòåé ñ
ýïèëåïñèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòå-
ëÿìè êà÷åñòâà æèçíè óñëîâíî çäîðî-
âûõ äåòåé ÔÔ (68,2 è 75,0), ÝÔ (64,0 è
76,9), ÑÔ (66,7 è 81,5), ÆØ (62,7 è 74,9),
ÏÑÔ (64,5 è 74,9), ÑØ (65,7 è 74,9).
Ïðè÷åì îïðåäåëåíà òåíäåíöèÿ áîëåå
âûñîêèõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè

1. ÂÈ×-èíôåêöèÿ (ðåä. Í.Í. Ëàäíàÿ) //
Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü. – Ì., 2003. –
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Ëèòåðàòóðà

ñóáúåêòîâ Ôåäåðàöèè – 19% íàñåëå-
íèÿ ÐÔ. Ñèòóàöèþ â ýòèõ ðåãèîíàõ
ìîæíî íàçâàòü êðèòè÷åñêîé. Íà òåð-
ðèòîðèè ÐÑ(ß) òàêèõ òåððèòîðèé íåò.

Èñòèííûé ïðîöåíò èíôèöèðîâàí-
íûõ ÂÈ× çíà÷èòåëüíî âûøå è ïðåâû-
øàåò ôàêòè÷åñêèå äàííûå â 5 ðàç [3].
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèâåäåííûå äàí-
íûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â ÐÑ(ß), êàê è
â Ðîññèè, ïðîæèâàåò åùå çíà÷èòåëü-
íûé êîíòèíãåíò íåçàðàæåííûõ ÂÈ×
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ óãðîæàåìûì ïî ðàñïðîñòðà-
íåíèþ ýòîãî âèðóñà. Íåçàìåäëèòåëü-
íîå ïðîâåäåíèå èíòåíñèâíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ýòèõ ãðóïïàõ,
âîçìîæíî, åùå ìîæåò ýôôåêòèâíî
ïîâëèÿòü íà õîä ýïèäåìèè. Â òî æå
âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ íå ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû òîëüêî
íà ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, òàê êàê â
ýïèäåìèþ áûñòðî âîâëåêàåòñÿ íå ïî-
òðåáëÿþùàÿ íàðêîòèêè ãåòåðîñåêñó-
àëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ïîëî-
âîãî ïóòè ïåðåäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, îáçîð ýïèäåìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïî ÂÈ×-èíôåêöèè â
ÐÑ(ß) ïîêàçûâàåò, ÷òî ýïèäåìèÿ ÂÈ×-
èíôåêöèè íà åå òåððèòîðèÿõ ïðîäîë-
æàåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ è íàõîäèòñÿ íà
ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ.

Îòìå÷åííûå îñîáåííîñòè ðàñ÷åòà
ïîêàçàòåëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ×
íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íåîáõîäèìû äëÿ:

– îáîñíîâàííûõ è äîñòîâåðíûõ êðè-
òåðèåâ ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè,

– ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÑ(ß)
ñ ïîêàçàòåëÿìè Äàëüíåâîñòî÷íîãî
ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè,

– ðàñ÷åòà ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ âû-
äåëÿåìûõ íà ïðîôèëàêòèêó ÂÈ×-èí-
ôåêöèè è ëå÷åíèÿ èíôèöèðîâàííûõ.

Âûâîäû:
Îñîáåííîñòüþ ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÂÈ× íà òåððèòî-

ðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà(ßêóòèÿ) ÿâëÿåò-
ñÿ èñêëþ÷åíèå èç ËÆÂÑ óáûâøèõ ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííûõ (êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è äåïîðòèðîâàííûõ) ñ òåððèòî-
ðèè ðåñïóáëèêè êàê ëèö, íå ïðåäñòàâ-
ëÿþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü.

ÀÍÄÐÅÅÂÀ Àííà Êëèìåíòüåâíà – âðà÷-
íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè ÏÖ ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ.


