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ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÈÍÔËÈÊÑÈÌÀÁÀ
ÏÐÈ ÞÂÅÍÈËÜÍÎÌ ÑÏÎÍÄÈËÎÀÐÒÐÈÒÅ
Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Â.Ì. Àðãóíîâà, Ñ.Ñ. Ìóõàìåòîâà, Å.È. Àëåêñååâà

Êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (ÊÐÎ) ÏÖ ÍÖÌ-ÐÁ¹1 îòêðûòî
01.09.02, â îòäåëåíèè íà 20 êîåê  ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå áîëüíûå ñ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé è ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Óäåëüíûé âåñ ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 14% â
ñòðóêòóðå âûïèñàííûõ  áîëüíûõ, èç íèõ
50% ïðèõîäèòñÿ íà þâåíèëüíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò è þâåíèëüíûé
ñïîíäèëîàðòðèò (ÞÀÑ), êîòîðûé èìå-
åò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÐÑ (ß).

Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû äâîå
áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ â ÊÐÎ ÏÖ,  ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÞÀÑ, ðåçèñòåíò-
íûì ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, êî-
òîðûì ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå èíôëèêñè-
ìàáîì (Ðåìèêåéä, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ «Schering-Plough»). Ëå÷å-
íèå íà÷àòî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.,
ä.ì.í. Å.È. Àëåêñååâîé â ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖÇÄ, ã.Ìîñêâà.

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíòêà Ñ. 16 ëåò, ÿêóò-
êà, äèàãíîç: ÞÀÑ, íîñèòåëüñòâî ÍLA
Â27-àíòèãåíà, ñòðàäàåò ïñîðèàçîì â
êóììóëÿðíîé ôîðìå, äåáþò â 2003ã., ñ
ÿíâàðÿ 2004ã. – àðòðàëãèè â ìåæôà-
ëàíãîâûõ ñóñòàâàõ êèñòåé. Ñ èþíÿ
2004ã. –  êëèíèêà àðòðèòà ñ ïîðàæåíè-
åì îáîèõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ
(áîëè, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ), ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì: ïñîðèàòè-
÷åñêèé àðòðèò: ñóëüôàñàëàçèí; íàéç.
Ïîñòóïèëà â  ÊÐÎ 01.10.04.ã., ãäå ñóëü-
ôàñàëàçèí è íàéç áûëè îòìåíåíû. Â
ÎÀÊ - ÑÎÝ äî 43 ìì/÷àñ, áîëè, îòå÷-

íîñòü â ïðàâîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòà-
âå. Â ëå÷åíèè ïîëó÷àëà:  äèêëîôåíàê,
êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:
öåôàçîëèí, ñóìàìåä, öèôðàí. Ñ êîí-
öà îêòÿáðÿ ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ
óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïîäêëþ÷åí
ìåòîòðåêñàò â äîçå 10 ìã/êã âåñà, 2-
êðàòíî â/ñóñòàâíî äèïðîñïàí. Ñ
16.11.04.ã. ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5°Ñ,
íàðàñòàíèå îòåêà ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñ-
òàâîâ, âûðàæåííàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàí-
íîñòü, áîëè â ïðàâîì êîëåííîì,  ëå-
âîì ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ, áîëè â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïî
óòðàì ñåáÿ íå îáñëóæèâàåò. Ïðîâåäå-
íà  ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì ïî ñõå-
ìå: 250 ìã (¹2),185 ìã (¹2), 125 ìã
(¹2), 62,5 ìã (¹4); èììóíîâåíèí  â
äîçå    1ã/êã; òàêæå ïðîäîëæàåò ïîëó-
÷àòü ìåòîòðåêñàò (10 ìã íà êâ. ì) Íà
ôîíå òåðàïèè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè íåò, â ÎÀÊ ÑÎÝ äî 58 ìì/÷àñ – 63
ìì/÷àñ, ëåéêîöèòîç 18 òûñÿ÷, ê òåðà-
ïèè âîçâðàùåí ñóëüôàñàëàçèí 30 ìã/
êã. Ïîñëå îòìåíû ìåòèïðåäà óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ: òåìïåðàòóðà äî 38°Ñ,
íàðàñòàíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, áûëà
íàïðàâëåíà â ÍÖÇÄ ã.Ìîñêâû, ãäå ðå-
çèñòåíòíîñòü ê âûøåïåðå÷èñëåííîé
òåðàïèè ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì ê íà-
çíà÷åíèþ èíôëèêñèìàáà. Ïåðâîå ââå-
äåíèå ïðîâåäåíî 22.02.05 ã. (200 ìã),
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íåãî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åç-
ëà óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, êóïèðîâà-
ëèñü àðòðàëãèè è ýêññóäàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â 2 ë/ç è ëåâîì ã/ñ ñóñòàâàõ, çíà-
÷èòåëüíî íàðîñ îáúåì äâèæåíèé, âòî-
ðîå ââåäåíèå èíôëèêñèìàáà 9.03.05
ã. (300 ìã), òðåòüå – 4.04.05 ã., ÷åòâåð-
òîå – 5.06.05 ã. 300 ìã, ïÿòîå  ââåäåíèå
4.08.05 ã. 100  ìã. Ïîñëå òðåòüåãî ââå-
äåíèÿ íàðîñ îáúåì äâèæåíèé â ïðà-
âîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, íîðìàëè-

çîâàëèñü ÑÎÝ è ÑÐÁ.
Ñ ñåíòÿáðÿ ëå÷åíèå èíôëèêñèìà-

áîì ïðîâîäèòñÿ  â ÊÐÎ â ã.ßêóòñêå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà: 6–7–8–9-å ââåäåíèÿ
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, êàæäûå 8 íå-
äåëü ïóòåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé ïî
300 ìã ( 6 ìã/êã), áåç îñëîæíåíèé; ïðî-
äîëæàåòñÿ ïðèåì ìåòîòðåêñàòà â ÍÄ
13,75 ìã. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì âíå îáî-
ñòðåíèÿ, ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé íåò,
ïîêàçàòåëè ÑÎÝ, ÑÐÁ, áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé, ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà, îòìåíåí ñóëüôàñàëàçèí.

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíò Æ.10 ëåò, ÿêóò,
äèàãíîç: ÞÀÑ, ñåðîíåãàòèâíûé. Èç
àíàìíåçà: äåáþò çàáîëåâàíèÿ â îê-
òÿáðå 2001 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÎÊÈ (17.09.01 ã.), ñ 3.10.01 ã. ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü áîëè â ëåâîì ëîêòåâîì, êîëåí-
íûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ,  îòìå÷à-
åò óòðåííþþ ñêîâàííîñòü. Ñ 9.10.01 ã.
ïî 13.12.01 ã. ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â ÊÐÎ ÏÖ ïðîâåäåíî ëå-
÷åíèå: ãîðìîíîòåðàïèÿ (ïðåäíèçîëîí
20 ìã), öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ìå-
òîòðåêñàò 8,6 ìã/íåäåëþ). Íà ôîíå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü, äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ â ïîëíîì
îáúåìå, áîëåâîãî ñèíäðîìà íåò, ñî-
õðàíÿëàñü óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïðè
âûïèñêå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïðîäîë-
æèòü ïðèåì ïðåäíèçîëîíà äî 20.12.01 ã.,
ìåòîòðåêñàòà ïî 8,6 ìã/íåäåëþ. Ïîëó-
÷àë ëå÷åíèå ìåòîòðåêñàòîì â òå÷åíèå
2 ëåò àìáóëàòîðíî, ðåãóëÿðíî, îáî-
ñòðåíèé íå áûëî, ïðåïàðàò îòìåíåí
÷/ç 2 ã.

Â ÿíâàðå 2005 ã. ó ðåáåíêà â òå÷å-
íèå 3 íåäåëü áûë äëèòåëüíûé çàïîð,
íà ôîíå êàëîâîé èíòîêñèêàöèè
29.01.05 ã. ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøè-
ëîñü: âíîâü ïîÿâèëèñü áîëè â êîëåí-

ÀÐÃÓÍÎÂÀ Âåðà Ìàè÷íà - çàâ. îòäåëåíè-
åì ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ Ñâåò-
ëàíà Ñåðãååâíà - âðà÷-îðäèíàòîð ÏÖ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Åêàòåðèíà Èîñè-
ôîâíà - ä.ì.í., ïðîô., ãë. âíåøòàòíûé êàð-
äèîëîã ÌÇ ÐÔ, çàâ. îòäåëåíèåì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé (ã. Ìîñêâà).
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íîì, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ. 31.01.05 ã.
ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÊÐÎ. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí ïåð-
âè÷íî-õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò îñ-
íîâíîé ôàëàíãè 4 ïàëüöà ïðàâîé ðóêè,
ïåðåâåäåí â ÃÑÎ, ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåðåâîäèòñÿ â ÊÐÎ ñ íàðà-
ñòàíèåì ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ÿâëå-
íèÿ îñòåîìèåëèòà êóïèðîâàíû, ñîõðà-
íÿëñÿ òÿæåëûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì,
ïðåäñòàâëåííûé ýêññóäàòèâíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûì ïîðàæåíèåì îáîèõ êî-
ëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ëîêòåâûõ, ëó-
÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.

Ñ 07.05.05-10.05.05 ãã. íà÷àë âûñî-
êî ëèõîðàäèòü åæåäíåâíî äî 38–39°Ñ
áåç êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, ïîëó÷àë â
ëå÷åíèè: ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì
ñ 250 ìã ïî íèñõîäÿùåé ñõåìå; ÂÂÈÃ
(ïåíòàãëîáèí 300ìã/êã); àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ: òèåíàì, öèôðàí; ìå-
òîòðåêñàò 12,5 ìã/íåäåëþ; ñóëüôàñàëà-
çèí ÑÄ 1500ìã; èíäîìåòàöèí. Óñòîé-
÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå
ïîëó÷åíî: òåìïåðàòóðà ïåðèîäè÷åñêè
ïîâûøàëàñü äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.
Îáîñòðÿëñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íà-
ïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ â èþíå
2005 ã., íàçíà÷åíû àðàâà è ñàíäèììóí,
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íåò: â àâãóñòå ñî-
ñòîÿíèå ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì
– ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî 80 ìì/÷àñ, ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ãè-
ïåðòåðìèÿ. Ëå÷èëñÿ â ÊÐÎ: ìåòèïðåä
â/â, èììóíîâåíèí, à/á, ñ 12.09.05 ã. ïî
13.10.05 ã. ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ,
ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àðàâû è ñàíäèììóíà, ñîõðàíÿ-
þùóþñÿ âûñîêóþ ãóìîðàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ãîðìî-
íîçàâèñèìîñòè, âçÿò íà àíòèöèòîêèíî-
âóþ òåðàïèþ, ïðîäîëæåíû ñàíäèììó-
í+àðàâà. 1-å ââåäåíèå 27.09. 200 ìã (4
ìã/êã). Íà ôîíå òåðàïèè èíôëèêñèìà-
áîì  îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ìàëü-
÷èêà: èñ÷åçëè óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü,
ýêññóäàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ,
íîðìàëèçîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè (ÑÎÝ, ÑÐÁ). 2-å ââåäåíèå
11.10.05 ã. Â ã.ßêóòñêå ïðîâåäåíû 3–4–
5–6-å ââåäåíèÿ  3- è 4-å ââåäåíèÿ ïå-
ðåíåñ õîðîøî. Ïîñëå 3-ãî ââåäåíèÿ â
äåêàáðå 2005 ã. áûë ïàíàðèöèé ïàëü-
öà ñòîïû ïîñëå ïåäèêþðà, ïðîâåäåí-
íîãî ñàìèì áîëüíûì, ìàòü ñðàçó îá-
ðàòèëàñü â îòäåëåíèå. Ïîñëå ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è àíòèáèîòèêîâ ï/ý ïðîöåññ
áûë êóïèðîâàí, ïðîâåäåíà êðàåâàÿ ðå-
çåêöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû. Ïîñëå 5-ãî
ââåäåíèÿ ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ãîëîâ-
íûå áîëè, ïîâûøåíèå t äî 39,2°, â/ì
ñäåëàíà ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü, t íîðìàëè-
çîâàëàñü â òå÷åíèå ÷àñà, íèêàêèõ äðó-
ãèõ ñèìòïòîìîâ, æàëîá íå áûëî, â äàëü-
íåéøåì â òå÷åíèå 2 ñóòîê ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïî îðãàíàì áåç
ïàòîëîãèè,  ñòóë íîðìàëüíûé, ñóñòàâû
íå áåñïîêîÿò, t íå ïîâûøàëàñü. 6-å ââå-
äåíèå ïðîøëî áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ñòà-
áèëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åí ïåð-
âûé îïûò ïðèìåíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) èíôëèêñèìàáà ó 2 áîëü-
íûõ ñïîíäèëîàðòðèòîì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ðåçèñòåíòíûì ê
“ñòàíäàðòíîé” áàçèñíîé òåðàïèè.  Ýô-
ôåêò èíôëèêñèìàáà ïðîÿâèëñÿ íà 2-3
äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ: èñ÷åçëè óòðåí-
íÿÿ ñêîâàííîñòü, áîëè, ýêññóäàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ, îòìå÷àëàñü
áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ âíåñóñòàâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: êóïèðîâàíèå ëèõîðàäêè ïîñ-
ëå 1-é èíôóçèè, óìåíüøåíèå ïðîÿâëå-
íèé ëèìôîàäåíîïàòèè, êóïèðîâàíèå
àíåìèè. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé: ÑÎÝ è ÑÐÁ íîðìàëèçîâà-
ëèñü ïîñëå 2-ãî ââåäåíèÿ.

Îäíàêî èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè
ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèÿ åãî â áàçîâîì

ïåðå÷íå ÎÌÑ íà êàæäîãî ðåáåíêà
â 2005 ã. ïðèõîäèëîñü äîáèâàòüñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â
2006 ã. áîëüíûå ïîëó÷àþò ðåìèêåéä ïî
äîïîëíèòåëüíîìó ëüãîòíîìó îáåñïå-
÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èíôóçèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ÊÐÎ.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ âðà÷àìè êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ: êàæäûå 10-14 äíåé
ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð è êîí-
òðîëüíûå àíàëèçû.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òóáåðêóëåçà â ðåñïóáëèêå, íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé ïåðåä íàçíà÷åíèåì èíôëèêñè-
ìàáà.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
èíôëèêñèìàáîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è
ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî
ìîãëî áûòü èíôåêöèîííîå ãíîéíîå
îñëîæíåíèå (ïàíàðèöèé áûë âîâðåìÿ
ïðîëå÷åí). Ïîýòîìó íåîáõîäèì ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå èíôëèêñèìàáà îêàçà-

ëîñü ýôôåêòèâíûì ïðè àíêèëîçèðóþ-
ùåì ñïîíäèëîàðòðèòå. Èíôëèêñèìàá
íàçíà÷àëñÿ äåòÿì ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ, ìåòîòðåêñàòà,
ñóëüôàñàëàçèíà, ïóëüñ-òåðàïèè ìå-
òèïðåäîì. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
î÷åíü áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(íà 2-3-é äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà), êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ íà ôîíå
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èíôëèêñè-
ìàáîì. Èíôëèêñèìàá – ïåðñïåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñïîíäèëî-
àðòðèòà ó äåòåé.

ÒÎ×ÊÀ  ÇÐÅÍÈß

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ
Â ßÊÓÒÈÈ

Ã.Ì. Áàèøåâà, Â.È. Ãóçåâà

ÁÀÈØÅÂÀ Ãàëèíà Ìàêñèìîâíà – ê.ì.í.,
âðà÷-íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè, äî-
öåíò ÌÈ ßÃÓ; ÃÓÇÅÂÀ Âàëåíòèíà Èâàíîâ-
íà – ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ÑÏáÃÏÌÀ.

Àêòóàëüíîñòü. Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû [3, 7,
10, 11]. Ýïèëåïñèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëå-

ìó. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãà-
åò 1-5% [9, 12]. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
êîëè÷åñòâå ëþäåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè â Ðîññèè íåò. Ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â Ðîññèè êîëè÷åñòâî äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé ñîñòà-
âèò 800 000 [17].

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì, íî
ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûì çàáîëåâà-

íèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (1997), áîëåå 80% áîëüíûõ ñ
âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Îêîëî 70% âñåõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [13], à â äåòñêîì âîçðàñòå äî 85%,
ïî äàííûì Aicardi J. [41], äîñòèãàþò
ïÿòèëåòíåé ðåìèññèè â ðåçóëüòàòå


