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÷àíèè «ôàçû ïðîäîëæåíèÿ» ëå÷åíèÿ
ïðè ñîõðàíåíèè áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è
äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ;

– áðîíõîïëåâðîòîðàêàëüíûå ôèñòó-
ëû, ýìïèåìà ïëåâðû.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèè ìî-
ãóò áûòü âûíåñåíû ïî ñîïóòñòâóþùåé
ïàòîëîãèè, êîòîðûå ìîãóò èìåòü âðå-
ìåííûé õàðàêòåð.

 Âûâîäû.
1. Åæåãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

áîëüíûõ, îïåðèðóþùèõñÿ ñ ìíîæå-
ñòâåííî-ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûì òó-
áåðêóëåçîì, ïðè÷åì ëèö ìîëîäîãî è
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ëèöà, ó êî-
òîðûõ äî îïåðàöèè óñòàíîâëåí ÌËÓ
òóáåðêóëåç, ïðåèìóùåñòâåííî ïîñòóïà-
þò íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå â ñâÿçè ñ
áåñïåðñïåêòèâíîñòüþ äàëüíåéøåé
êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ áîëåå 2-3 ëåò.

2. Â 76,6% ñëó÷àåâ äëèòåëüíàÿ õè-
ìèîòåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ ÌËÓ òóáåðêóëåçà è ýôôåêòèâíîñòü
îïåðàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
çàâèñèò ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíî îò
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Îïåðàòèâ-
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Ëèòåðàòóðà

íîå ëå÷åíèå ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ ñ ÌËÓ òóáåðêóëåçîì ñëåäóåò
ïðîâîäèòü ïî îêîí÷àíèè ñðîêà ôàçû
«ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ», ò.å. ê èñõîäó
5-6 ìåñ. õèìèîòåðàïèè.

3. Ó 23,1% áîëüíûõ ñ ìàëûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà ÌËÓ ÌÁÒ ÿâëÿåòñÿ
íàõîäêîé- âûÿâëÿþòñÿ ïîñëå îïåðà-
öèè èç ðåçåöèðîâàííîãî ó÷àñòêà ëåã-
êîãî. Òàêîå ÿâëåíèå ñëåäóåò ðàñöåíè-
âàòü êàê ëàòåíòíîå òå÷åíèå ÌËÓ òóáåð-
êóëåçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïî èñòå÷åíèè 2-
4 ìåñ. ëå÷åíèÿ áîëüíûì ñ òóáåðêóëî-
ìàìè ëåãêîãî è äðóãèìè îãðàíè÷åííû-
ìè òóáåðêóëåçíûìè ïðîöåññàìè ñëå-
äóåò ñòàâèòü âîïðîñ îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ.

4. Õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà
ïðè ÌËÓ òóáåðêóëåçå ÿâëÿþòñÿ íå àëü-
òåðíàòèâíûì, à îñíîâíûì âèäîì ëå-
÷åíèÿ ó ýòîé ñëîæíîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ. Ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ ÌËÓ òóáåðêóëåçà ñîñòàâëÿåò
83,1%, ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæíå-
íèÿ – 10,7, ïîñëåîïåðàöèîííàÿ àêòè-
âàöèÿ òóáåðêóëåçà – 4,6, ëåòàëüíîñòü
– 6,1 %. Îòäåëåíèÿ, ãäå ïðîâîäèòñÿ

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÌËÓ
òóáåðêóëåçîì, äîëæíû âëàäåòü ìåòî-
äàìè ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãà-
íàõ äûõàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïëåâðîïóëü-
ìîíýêòîìèåé è ðàçëè÷íûìè ìåòîäà-
ìè àìïóòàöèè è ðåàìïóòàöèè êóëüòè
ãëàâíîãî áðîíõà.

Í.È. Äóãëàñ, Å.À. Áîðèñîâà

ÄÓÃËÀÑ Íàòàëüÿ Èâàíîâíà – ê.ì.í., ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ; ÁÎÐÈÑÎÂÀ Åëåíà Àô-
ðàèìîâíà – ê.ì.í., ñò. ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ.

ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ Ó ÆÅÍÙÈÍ
Ñ ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÉ ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÕËÀÌÈÄÈÉ È ÂÈÐÓÑÎÂ)

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â íàñòóïèâøåì òðåòüåì òûñÿ÷åëå-

òèè â àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è
íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîâûñè-
ëàñü ïðèîðèòåòíîñòü è çíà÷èìîñòü
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ âèðóñíîé è/èëè
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèÿìè, ÷àñòîòà
êîòîðûõ âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä. Îò-
ìå÷åíî ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå
äîëè îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé
(ãåðïåòè÷åñêîé, öèòîìåãàëîâèðóñíîé è
äð.), ðàçâèòèå êîòîðûõ âîçìîæíî ëèøü
â óñëîâèÿõ èììóíîäåôèöèòà. Íàðóøå-
íèÿ ýêîëîãèè, óñêîðåíèå ðèòìà æèçíè,
ðîñò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé è ÿòðîãåííûõ
âìåøàòåëüñòâ â ñîâðåìåííûõ óñëîâè-
ÿõ íåèçáåæíî ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ
÷àñòîòû èììóíîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé. Êëàññè÷åñêîé “ìîäåëüþ” ôèçèî-
ëîãè÷åñêîé èììóíîñóïðåññèè ÿâëÿåò-
ñÿ áåðåìåííîñòü. Ïîýòîìó ñî÷åòàíèå
èíôåêöèè è áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûì. Óðî-
ãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ âûçûâàåò

áîëüøîé ïðîöåíò îñëîæíåíèé áåðå-
ìåííîñòè (ãåñòîç, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ
áåðåìåííîñòè, ìíîãîâîäèå, ïèåëî-
íåôðèò áåðåìåííûõ, ïëàöåíòàðíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà ïëàöåíòû è äð.), âíóòðèóòðîá-
íûå ïîðàæåíèÿ ïëîäà è íîâîðîæäåí-
íîãî (òàáëèöà).

Õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ ñðåäè ãèíå-
êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè,  îáíà-
ðóæèâàåòñÿ ó 30%, ñðåäè æåíùèí ñ áåñ-
ïëîäèåì – ó 50%, ó æåíùèí ñ òðóáíûì

áåñïëîäèåì – äî 60%. Ó 80% áåðåìåí-
íûõ õëàìèäèîç ïðîòåêàåò ëàòåíòíî.

Îáùèé ïðîöåíò èíôèöèðîâàííûõ
õëàìèäèÿìè íîâîðîæäåííûõ äîñòèãà-
åò 9,8.

Ñâûøå 90% íàñåëåíèÿ çåìíîãî
øàðà èíôèöèðîâàíî âèðóñîì ïðîñòî-
ãî ãåðïåñà (ÂÏÃ), èç íèõ äî 20% èìåþò
òå èëè èíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ
èíôåêöèè.

Ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ âûçûâàþò äâà
ñåðîòèïà âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà:
ÂÏÃ-1 è ÂÏÃ-2 (íàèáîëåå ÷àñòî ÂÏÃ-2).

Частота случаев осложнений беременности  
при урогенитальной колонизации инфекции, % 

Характер осложнения Мико-
плазм 

Уреа-
плазма Кандида 

Стреп-
тококки 

Бактери-
альный 
вагиноз 

Угроза прерывания беременности  66,0 67,5 48,0 32,1 58,0 
Неразвивающаяся беременность  8,0 1,2 – 3,2 8,0 
Спонтанные аборты  9,4 6,2 3,5 31,1 8,0 
Преждевременные роды  16,0 8,8 13,5 24,7 13,8 
Многоводие  17,0 12,5 10,0 8,7 18,1 
Пиелонефрит беременных  21,4 7,0 – 29,7 – 
Гестоз  49,0 23,7 17,0 72,4 – 
Несвоевременное излитие около-
плодных вод  39,0 12,5 21,0 44,1 48,7 
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Õëàìèäèè Âèðóñû

Ðèñê íåîíàòàëüíîãî èíôèöèðîâà-
íèÿ íîâîðîæäåííîãî çàâèñèò îò ôîð-
ìû ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà ó ìàòåðè è
ñîñòàâëÿåò îò 0,01 äî 75%.

Îñîáåííîñòüþ âîçáóäèòåëåé ãåíè-
òàëüíûõ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ èõ ÷àñòûå
àññîöèàöèè. Òàê, ãåíèòàëüíûå ìèêîï-
ëàçìû îáíàðóæèâàþòñÿ âìåñòå ñ óñ-
ëîâíîïàòîãåííîé ôëîðîé, ãðèáàìè
ðîäà Candida, òðèõîìîíàäàìè, ãîíî-
êîêêàìè; õëàìèäèè – ñ ãîíîêîêêàìè,
âèðóñîì ãåíèòàëüíîãî ãåðïåñà, ñòðåï-
òîêîêêàìè ãðóïïû Â.

Ïðè îöåíêå óñëîâíîïàòîãåííîé
ìèêðîôëîðû ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâà-
íèåì áåðåìåííîñòè è ïðè íàëè÷èè
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âëàãà-
ëèùà âûäåëÿþòñÿ: äðîææåïîäîáíûå
ãðèáû ðîäà Candida (â îñíîâíîì
Candida albicans) – â 12%, ñòðåïòîêîê-
êè  – â 31,5, çîëîòèñòûå ñòàôèëîêîêêè
– â 1,5% ñëó÷àåâ.

Êðîìå ýòîãî, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ïðè íàðóøåííûõ ìèêðîáèîòè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ âî âëàãàëèùå âûäåëÿþòñÿ
êèøå÷íûå ïàëî÷êè, êëåáñèåëëû, àíà-
ýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ õëàìèäèéíîé
è âèðóñíîé èíôåêöèè íà ïðèìåðå îñî-
áî çíà÷èìûõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé áå-
ðåìåííîñòè è ðîäîâ.

   ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ñðåäè áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ïî íàøèì äàííûì, ðàâ-
íà 28%. Ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ ðåáåí-
êó âîçìîæíà êàê ïðè íàëè÷èè, òàê è ïðè
îòñóòñòâèè ÿâíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé èíôåêöèè ó ìàòåðè (âåðîÿò-
íîñòü åå ïåðåäà÷è – 50-70%). Ïëîä
èíôèöèðóåòñÿ êàê ïðè íåïîñðåäñòâåí-
íîì êîíòàêòå ñ ðîäîâûìè ïóòÿìè ìà-
òåðè, òàê è âíóòðèóòðîáíî: ïðè çàãëà-
òûâàíèè èëè àñïèðàöèè îêîëîïëîäíûõ
âîä.

Èçó÷åíèå  âèðóñíîé èíôåêöèè (ÖÌÂ,
ÂÏÃ-1,2) ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè áåðå-
ìåííûõ æåíùèí âûñîêà ÷àñòîòà òàê íà-
çûâàåìîé èììóííîé ïðîñëîéêè (92%
æåíùèí èìååò àíòèòåëà ê ÖÌÂ È ÂÏÃ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé öåëè ïàöèåí-

òêè áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1-ÿ
– 43 áåðåìåííûõ ñ õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèåé, 2-ÿ – 36 ñ âèðóñíîé (ÖÌÂ,
ÂÏÃ-1,2) ïàòîëîãèåé

Óðîãåíèòàëüíóþ èíôåêöèþ îïðåäå-
ëÿëè â ìàçêàõ èç öåðâèêàëüíîãî êàíà-
ëà ìåòîäîì ïðÿìîé èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè, à òàêæå ìåòîäîì èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà ïî òèïîñïåöèôè÷åñ-
êèì èììóíîãëîáóëèíàì G è À â êðîâè.

Îáùåêëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
âêëþ÷àëè â ñåáÿ îïðåäåëåíèå æàëîá

÷àùå îáíàðóæèâàëîñü ïðèñóòñòâèå
ìåêîíèÿ â îêîëîïëîäíûõ âîäàõ â âèäå
ìåëêîäèñïåðñíîé ýõîïîçèòèâíîé âçâå-
ñè, â 3 ðàçà – ìàëîâîäèå è ïðåæäåâ-
ðåìåííîå ñîçðåâàíèå ïëàöåíòû, â 1,3
ðàçà – íåðàâíîìåðíîå óòîëùåíèå ïëà-
öåíòû è â 2,5 ðàçà ÷àùå – âíóòðèóòðîá-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà
(ðèñ.2).

Ñíèæåíèå ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî
è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà
âûÿâëåíî ó 37% áåðåìåííûõ ñ õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèåé Ôåòîïëàöåíòàð-
íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ó æåíùèí ñ ðàç-
ëè÷íûìè ôîðìàìè âèðóñíîé èíôåê-
öèè ðàçâèâàåòñÿ ñ 32-33 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè è ïðîÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèÿ-
ìè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
ïëîäà.

Êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñ-
òè ó æåíùèí ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ãåñ-
òàöèîííîé àíåìèè (58,0%) è ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (44,0%).

Ðîäîðàçðåøåíèå æåíùèí ñ âèðóñ-
íîé èíôåêöèåé ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñî-
êîé ÷àñòîòîé: ïðåæäåâðåìåííîãî ðàç-
ðûâà ïëîäíûõ îáîëî÷åê (29,0%), àíî-
ìàëèé ðîäîâîé  äåÿòåëüíîñòè (14,0%),
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðåëèìèíàðíîãî ïå-
ðèîäà (10,0%), ìàòî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèé (11,0%).

Ðåöèäèâèðîâàíèå âèðóñíîé èíôåê-
öèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÷àùå   âñå-

ïàöèåíòîê, êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, îá-
ùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-
äîâàíèé, ÓÇÈ-äèíàìèêè, îïðåäåëåíèÿ
áèîôèçè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïëîäà è äîï-
ïëåðîìåòðèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è îá-
ñóæäåíèå

Â ïåðâîé è âòîðîé   ãðóïïàõ áûëî
66,7% æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò,
ïåðâîáåðåìåííûõ – 14,6, ïåðâîðîäÿ-
ùèõ – 61,2%.

Â àíàìíåçå âñåõ áåðåìåííûõ íå
áûëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòî-
òå ïåðåíåñåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ãåíèòàëèé. Îäíàêî ó
ïàöèåíòîê ñ óðîãåíèòàëüíûì õëàìè-
äèîçîì íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü â ïðîøëîì âñòðå÷àëàñü â 3 ðàçà
÷àùå, ÷åì âî 2-é ãðóïïå. Áåñïëîäèåì
ñòðàäàëè 11,1% æåíùèí 1-é ãðóïïû.

Êëèíè÷åñêè, êàê ïðàâèëî, õëàìèäèé-
íàÿ èíôåêöèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè
ïðîòåêàëà ëàòåíòíî, è ëèøü â 12%
ñëó÷àåâ áîëüíûå îòìå÷àëè îáèëüíûå
áåëè, ïðè îñìîòðå áûëè âûÿâëåíû ãè-
ïåðåìèÿ è îòåê ñòåíîê âëàãàëèùà è
øåéêè ìàòêè.

Ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè (51%) ñ
õëàìèäèéíîé èíôåêöèåé äàííàÿ áå-
ðåìåííîñòü îñëîæíèëàñü óãðîçîé ïðå-
ðûâàíèÿ, à õðîíè÷åñêàÿ ôåòîïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îáíàðóæåíà
ó 33% áåðåìåííûõ. Ãåñòîç, ïèåëîíåô-
ðèò è ÎÐÂÈ íàáëþäà-
ëèñü ïðèìåðíî â îäè-
íàêîâîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ.  Ãåñòàöèîí-
íîé àíåìèè áîëüøå
ïîäâåðæåíû æåíùèíû
ñ âèðóñíûì ïîðàæåíè-
åì (ðèñ.1).

Â ìàçêàõ âîñïàëè-
òåëüíûé îòâåò òêàíåé
óñòàíîâëåí ó 23% æåí-
ùèí. Â ïîñåâàõ èç öåð-
âèêàëüíîãî êàíàëà â
îáåèõ  ãðóïïàõ äîìèíè-
ðîâàëà óñëîâíî-ïàòî-
ãåííàÿ ôëîðà – ñòàôè-
ëîêîêêè, ÷àùå ýïèäåð-
ìàëüíûé (30%), è ãðè-
áû ðîäà Candida
(27%).

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëü-
òàòû óëüòðàçâóêîâîãî
èññëåäîâàíèÿ ïëîäà,
îáðàùàëîñü îñîáîå
âíèìàíèå íà ýõîãðà-
ôè÷åñêèå ìàðêåðû
âíóòðèóòðîáíîé èí-
ôåêöèè è ôåòîïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè. Ïðè õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè â 4 ðàçà Ðèñ.2. Ðåçóëüòàòû ÓÇ-èññëåäîâàíèé

Ðèñ.1. ×àñòîòà êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè èíôåêöèîí-
íûõ àãåíòàõ
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ãî ïðîèñõîäèëî äî 28 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè (56,0%), ïðè ýòîì ÷àñòîòà îñ-
íîâíûõ îñëîæíåíèé ãåñòàöèîííîãî ïå-
ðèîäà è ïðè ðîäîðàçðåøåíèè  óâåëè-
÷èâàëàñü â 1,5-2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
õðîíè÷åñêîé ôîðìû.

Ïåðèíàòàëüíûå èñõîäû ðîäîðàçðå-
øåíèÿ ó æåíùèí ñ âèðóñíîé  èíôåêöè-
åé çàâèñÿò îò åå ôîðìû è õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé  èíòðàíàòàëü-
íîé àñôèêñèè (38,0%), èíòðààìíèàëü-
íîãî èíôèöèðîâàíèÿ (22,0%),  ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (6,0%) è   ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè (6,0%).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå âèðóñîëîãè-
÷åñêèå è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ  ó æåíùèí ñ ðåöèäèâèðóþùåé âè-
ðóñíîé èíôåêöèåé äèàãíîñòèðóþòñÿ â
32-33 íåäåëè áåðåìåííîñòè è õàðàê-
òåðèçóþòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé  àíòèòåë
ê IgG è Ì (28,0%), íàëè÷èåì âèðóñà â
ñëèçè öåðâèêàëüíîãî êàíàëà (92,0%)
íà ôîíå âûñîêîé ÷àñòîòû âèðóñíî-áàê-
òåðèàëüíûõ êîíòàìèíàöèè â âèäå äâóõ
(52,0%) è òðåõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
(58,0%).

Ïðè àíàëèçå èñõîäîâ ïåðèîäà ãåñ-
òàöèè (ðèñ.3) óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 84,3%
æåíùèí ïåðâîé ãðóïïû ïðîèçîøëè ñâî-
åâðåìåííûå ðîäû, ó 14% – ïðåæäåâ-
ðåìåííûå. Ó 38,6% ðîæåíèö ðîäû îñ-
ëîæíèëèñü ïðåæäåâðåìåííûì ðàç-
ðûâîì ïëîäíûõ îáîëî÷åê, ó êàæäîé 4-é
– àíîìàëèåé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.
Âî âòîðîé ãðóïïå ýòè îñëîæíåíèÿ
âñòðå÷àëèñü ðåæå.

×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëà 28% â ïåðâîé ãðóïïå è òîëüêî 6,7%
– âî âòîðîé, ïîêàçàíèÿìè ê êîòîðûì
ñëóæèëè ðóáåö íà ìàòêå, àíîìàëèè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåïðàâèëüíûå
ïîëîæåíèÿ ïëîäà, ïîæèëîé âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùåé â ñî÷åòàíèè ñ îòÿãîùåí-

íûì àêóøåðñêî-ãèíå-
êîëîãè÷åñêèì àíàì-
íåçîì, ïðåäëåæàíèå
èëè ïðåæäåâðåìåí-
íàÿ îòñëîéêà ïëàöåí-
òû, ìèîïèÿ âûñîêîé
ñòåïåíè. Òàêàÿ ñóùå-
ñòâåííàÿ ðàçíèöà â
ïðîöåíòå êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ èìåëà ìåñòî
çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâ-
íÿ ó æåíùèí ïåðâîé
ãðóïïû ïðåæäå-
âðåìåííîãî ðàçðûâà
ïëîäíûõ îáîëî÷åê è
àíîìàëèé ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè  ñ ÿâ-
íûì ïðåîáëàäàíèåì
ä è ñ ê î î ð ä è í à ö è è
(20%).

Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, êàê ïîêàçàëè ðå-

çóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé,
óðîãåíèòàëüíàÿ èíôåêöèÿ ó áåðåìåí-
íûõ èìååò ñëîæíûé ïàòîãåíåç, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæàò âîñïàëèòåëüíûé
ñèíäðîì, íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ñòàòóñà, äèñáàëàíñ èììóííîé ñèñòå-
ìû. Â òî æå âðåìÿ óðîãåíèòàëüíàÿ
èíôåêöèÿ èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è âíóò-
ðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ÷òî òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåíòîç-
íîé êîððåêöèè. Èñõîäÿ èç âûøåèçëî-
æåííîãî, âàæíåéøèì è íåîòúåìëå-
ìûì ýòàïîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íàÿ ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà æåí-
ùèí.

Ïîýòîìó ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé
ïî áîðüáå ñ èíôåêöèåé íåîáõîäèìî
íà÷èíàòü äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè. Îíè äîëæíû âêëþ÷àòü:

1. Âûÿâëåíèå ïàöèåíòîê ñ èíôåê-
öèåé, ñîñòàâëÿþùèõ ãðóïïó ðèñêà ïî
ðàçâèòèþ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé. Â
äàííóþ ãðóïïó íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü
æåíùèí, èìåþùèõ â àíàìíåçå:

– õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ ïðèäàòêîâ è ìàòêè, ýêòî-
ïèþ øåéêè ìàòêè, ÷àñòûå ðåöèäèâèðó-
þùèå êîëüïèòû;

– àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ìî÷åâûäåëåíèÿ, äèçóðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåóñòàíîâëåííîé ýòèîëîãèè;

– çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïî-
ëîâûì ïóòåì (ãåðïåñ, öèòîìåãàëîâè-
ðóñ, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, óðåàï-
ëàçìîç, êàíäèäîç è ò.ä.);

– õðîíè÷åñêèå ýêñòðàãåíèòàëüíûå
î÷àãè èíôåêöèè ñ ÷àñòûìè ðåöèäèâàìè;

– ñêëîííîñòü ê ÷àñòûì îñòðûì ðåñ-
ïèðàòîðíûì âèðóñíûì èíôåêöèÿì;
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îííûì ãåíåçîì íåâûíàøèâàíèÿ // Ìàòåðè-
àëû III ðîññèéñêîãî ôîðóìà «Ìàòü è äèòÿ».
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Ìàõìóäîâà À.Ð., Õàøàåâà Ò.Õ., Ðàìà-
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Ðûæêîâà Ñ.Í., Áàëûêîâ À.Æ.,  Àâðà-
ìåíêî Â.È. è äð. Ðîëü èíôåêöèè â íåâû-
íàøèâàíèè áåðåìåííîñòè ðàííèõ ñðîêîâ
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Ðèñ.3. Àíàëèç èñõîäà ãåñòàöèè. ÊÑ - êåñàðåâî ñå÷åíèå, ÌÊ -
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– íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-
öèè;

– îñëîæíåííîå òå÷åíèå ïðåäûäó-
ùèõ áåðåìåííîñòåé, ðîäîâ, ïîñëåðî-
äîâîãî ïåðèîäà, íåáëàãîïðèÿòíûå ïå-
ðèíàòàëüíûå èñõîäû.

2. Òùàòåëüíîå êëèíèêî–ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå æåíùèí ãðóïïû
ðèñêà äëÿ âåðèôèêàöèè ãåíèòàëüíîé
èëè ýêñòðàãåíèòàëüíîé èíôåêöèè íå-
çàâèñèìî îò óðîâíÿ ïîðàæåíèÿ ðåï-
ðîäóêòèâíîé ñèñòåìû íå ìåíåå ÷åì
äâóìÿ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, èññëåäîâàíè-
åì èììóííîãî è èíòåðôåðîíîâîãî ñòà-
òóñà è äð.

3. Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî ëå÷å-
íèÿ, êóäà äîëæíû âõîäèòü êàê ýòèîò-
ðîïíûå âèäû òåðàïèè (êîìïëåêñ àí-
òèáàêòåðèàëüíîãî èëè ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî ëå÷åíèÿ), òàê è ëå÷åíèå ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé.

4. Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêó ê áå-
ðåìåííîñòè.

Ïðîâåäåíèå ðàííåé äèàãíîñòèêè,
ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ èíôåêöèîí-
íîé ïàòîëîãèè ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòå-
ìû æåíùèí äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà è
ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè ïîçâî-
ëÿþò ñíèçèòü ÷àñòîòó îñëîæíåíèé ãåñ-
òàöèîííîãî ïåðèîäà, òÿæåñòü òå÷åíèÿ
(÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü ðåöèäèâîâ)
èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ïðè áåðå-
ìåííîñòè, ïðåäóïðåäèòü òÿæåëûå
ôîðìû íåîíàòàëüíîé èíôåêöèè,
óìåíüøèòü ïåðèíàòàëüíóþ çàáîëåâà-
åìîñòü è ñìåðòíîñòü.


