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ÝÂÅÐÑÒÎÂÀ Àëåâòèíà Âàñèëüåâíà – ãë.
ñïåö. ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òå ÊÇ àäìèíèñòðàöèè ÃÎ «ßêóòñê»;  ÏÅÒ-
ÐÎÂÀ Ïàëüìèðà Ãåîðãèåâíà – ä.ì.í.,
ïðîô., àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ(ß), äèðåêòîð Ìå-
äèíñòèòóòà ßÃÓ; ÅÃÎÐÎÂÀ Ãàííà Àëåê-
ñååâíà – ê.ì.í., ãë. âðà÷ ÌÓ «Ïîëèêëèíèêà
¹1» ã. ßêóòñêà.

Ââåäåíèå. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðà-
ñòóùåãî îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì
ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è äåòñêîãî êîëëåêòèâà â öåëîì.
Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îò-
ðàæàþò âëèÿíèå ìíîãî÷èñëåííûõ ýí-
äîãåííûõ è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ñðå-
äè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, ôàêòîðû
îêðóæàþùåé ñðåäû, îáðàçà æèçíè.
Âàæíîñòü èçó÷åíèÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ íåîäíîê-
ðàòíî îòìå÷àëàñü â ðàáîòàõ âåäóùèõ
îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ [2-4, 6, 8, 10, 19].

Â îòå÷åñòâåííîé ãèãèåíè÷åñêîé è
ïåäèàòðè÷åñêîé íàóêå íåìàëî èññëå-
äîâàíèé ïîñâÿùåíî âîïðîñàì èçó÷å-
íèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, óñëîâèé è îáðàçà æèçíè
êîðåííîãî è «ìèãðàíòíîãî» íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà Ðîññèè.

Ýêñòðåìàëüíûå êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèå óñëîâèÿ Ñåâåðà ñêàçûâàþòñÿ
íà ðàçâèòèè äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Æèçíü ðåáåíêà â ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ äîëæíà ðàññìàòðèâàòü-
ñÿ êàê æèçíü ïðè äîïîëíèòåëüíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçêàõ, êîòîðûå
ìîãóò ñîçäàâàòü ñèòóàöèþ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ [14].

Ðóáåæíîé ìîæíî ñ÷èòàòü øèðîòó
60î, âûøå êîòîðîé îñîáåííî çàìåòíî
âëèÿíèå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ: íèçêîé ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðà-
òóðû, íèçêîé è âûñîêîé âëàæíîñòè, ñó-
òî÷íûõ êîëåáàíèé àòìîñôåðíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ñèëüíîãî âåòðà, îòñóòñòâèÿ äî-
ñòàòî÷íîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Â âû-
ñîêèõ øèðîòàõ îêàçûâàåò äåéñòâèå
çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ãåëèîêîñìè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ (íàïðÿæåííîñòü è
èçìåí÷èâîñòü ìàãíèòíîãî ïîëÿ çåìëè,
äëèòåëüíàÿ ïîëÿðíàÿ íî÷ü, ñåâåðíûå
ñèÿíèÿ, ÷àñòûå è áîëüøèå âîçìóùåíèÿ
â èîíîñôåðå), à òàêæå âå÷íàÿ ìåðçëî-
òà è äëèòåëüíîå íàëè÷èå ñíåæíîãî
ïîêðîâà [1, 5, 11].

Ôèçèîëîãàìè îïèñàí «ñåâåðíûé
àäàïòàöèîííûé òèï» - ñî÷åòàíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
÷åðò, õàðàêòåðíûõ äëÿ êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ Ñåâåðà, êîòîðîå íîñèò íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûé äëÿ ïðîæèâàíèÿ
â êîíêðåòíûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ñðåäû îáèòàíèÿ õàðàêòåð
[1,12].

Ó äåòåé êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà
íàáëþäàþòñÿ îñîáåííîñòè ýíåðãåòè-
÷åñêîãî, ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìå-
íà, îáìåíà âèòàìèíà D, ãåìîïîýçà è
ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, óñè-
ëåííûé ìåòàáîëèçì æåëåçà, áîëåå
âûñîêàÿ ïåðåêèñíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü
ýðèòðîöèòîâ, à òàêæå îñîáåííîñòè
äûõàòåëüíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì [1,
11, 13, 14, 17].

Èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ Ñåâåðà ðåãóëÿð-
íî ïóáëèêóþòñÿ ñ 1962 ã. â «Ìàòåðèà-
ëàõ ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ìåñ-
òíîñòåé». Ïðèìåíèòåëüíî ê êîðåííî-
ìó è «ìèãðàíòíîìó» íàñåëåíèþ Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû ñðåäè øêîëü-
íèêîâ 7–16 ëåò ã. Íåðþíãðè â 1978–
1979 ãã. ñîòðóäíèêàìè Íîâîñèáèðñêî-
ãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî ñàíè-
òàðíîãî èíñòèòóòà (Êàãàíîâè÷ Ä.È., Ïåò-
ðóíè÷åâà Ê.Ï. ñ ñîàâò.), à òàêæå ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ 3–7 ëåò è øêîëüíèêîâ
7–17 ëåò (ÿêóòîâ è ðóññêèõ) ã. ßêóòñêà â
1989 ã. ñîòðóäíèêàìè Àðõàíãåëüñêîãî
ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ßêóòñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà.

Â 1989 ã. Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ ñîâìåñòíî ñ
Àðõàíãåëüñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ìå-

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Èçó÷åíî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ ñåìè ñåë Âèëþéñêîãî óëóñà, ã.Âèëþéñêà è ïîñåëêà
ãîðîäñêîãî òèïà Êûñûë-Ñûð. Áûëè îáñëåäîâàíû äåòè 4-6 ëåò: 125 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ è ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, è 42 – â ãîðîäå. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå (Áóíàê Â.Â., 1940).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëàõ Âèëþéñêîãî óëóñà, 30% ìàëü÷èêîâ è 27,7% äåâî÷åê èìåþò òå èëè
èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. ×èñëî äåòåé-ÿêóòîâ ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðàçëè÷àåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Çàêëþ÷åíèå. Òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ-ÿêóòîâ 4-6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè
Âèëþéñêîãî óëóñà, íîñÿò âûðàæåííûé íåãàòèâíûé õàðàêòåð è â öåëîì ñîãëàñóþòñÿ ñ òàêîâûìè äðóãèõ ðåãèîíîâ Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðîñò, ìàññà òåëà.

Purpose. Detection of contemporary tendencies in physical development of preschool age children living in rural area of the
Republic of Sakha (Yakutia).

Material and methods. We studied physical development of preschool age children from 7 settlements of Viluysky region,
Viluysk city. 125 children from the rural area and 42 from the city, all of them aged 4-5 years underwent the study. The survey was
conducted by a unified antropometric method  (Bunak V.V., 1940).

Results. Of all children living in the setllements of Viluysky region 30.0% boys and 27.7% girls had one or more deviations in
physical development. The amount of yakut children with physical deviations differs depending on age.

Conclusion. Tendencies in physical development  of preschool age yakut children (aged 4-6 years) living in the rural area of
Viluysky region have very negative character and on the whole accord to such other regions of Russia.

Key words. Somatometric indices of physical development, height, body mass.
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äèöèíñêèì èíñòèòóòîì è ßêóòñêèì ãî-
ñóíèâåðñèòåòîì áûëî ïîäãîòîâëåíî
èíôîðìàöèîííîå ïèñüìî «Îöåíêà
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ã. ßêóòñêà» (Ëà-
ïèöêèé Ô.Ã., Ãåðìàí Ã.Í., Õàíäû Ì.Â. ñ
ñîàâò.).

Â 1988 ã. ñîòðóäíèêàìè ßêóòñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà áûëè ïîäãîòîâëåíû
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè «Îöåí-
êà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ
øêîëüíèêîâ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (Õàíäû
Ì.Â. ñ ñîàâò.). Â îñíîâå ðåêîìåíäàöèé
ëåæàò ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 5000
äåòåé è ïîäðîñòêîâ 8–15 ëåò çà ïåðè-
îä ñ 1980 ïî 1985 ã. Àâòîðñêèé êîëëåê-
òèâ ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî ßêóòèÿ îòëè÷à-
åòñÿ ñâîåîáðàçíûìè êëèìàòîãåîãðà-
ôè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè, ýòíè÷åñêèìè ÷åðòàìè, îäíàêî ðà-
íåå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
â ðåñïóáëèêå íå ðàçðàáàòûâàëèñü, à
èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòû äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ Ðîññèè. Â Ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû òàáëèöû äëÿ
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëåííûå íà îñíîâå
ðåãèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàí-
íûå ìåòîäîì ðåãðåññèîííîãî àíàëè-
çà, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò äëÿ êîíê-
ðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû òåëà â êàæ-
äîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå äåòåé
äèàïàçîí íîðìàëüíûõ êîëåáàíèé
ìàññû òåëà (îò Ì – 1 σR äî + 2 σR), ñ
öåëüþ óïðîùåíèÿ èç òàáëèö èñêëþ÷å-
íû äàííûå îá îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ÷åòêî êîððåëèðóþùèå ñ ìàñ-
ñîé òåëà (òàáëèöû ñîñòàâëåíû ñîãëàñ-
íî ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ).

Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðà-
çîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé, âûç-
âàâøèå ñíèæåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ
íàñåëåíèÿ Ñåâåðà, êîñíóëèñü ïðåæäå
âñåãî êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâà-
þùåãî â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Âûÿâëåíèå
ñîâðåìåííûõ òåíäåíöèé â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó÷èòûâàÿ àê-
òóàëüíîñòü ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, è õîäàòàéñòâî
àäìèíèñòðàöèè Âèëþéñêîãî óëóñà, ñî-
òðóäíèêàìè ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ
ÐÀÌÍ áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ, â 7 ñåëàõ Âèëþéñêî-
ãî óëóñà (Áàëàãà÷÷à, Áåòþíã, Òàñàãàð,
Òûëãûíû, Óñóí, Õàëáàöû, Õàìïà), à òàê-

æå ã. Âèëþéñêà è ïîñåëêà ãîðîäñêîãî
òèïà Êûñûë–Ñûð. Áûëè îáñëåäîâàíû
ïðàêòè÷åñêè âñå îðãàíèçîâàííûå äåòè,
ðîäèâøèåñÿ è ïðîæèâàþùèå â äàííûõ
ñåëàõ – 125 äåòåé-ÿêóòîâ 4–6 ëåò, à òàê-
æå 42 ðåáåíêà 4–6 ëåò, ðîäèâøèõñÿ è
ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî óíè-
ôèöèðîâàííîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé
ìåòîäèêå [3] ñ ñîáëþäåíèåì âñåõ ìå-
òîäè÷åñêèõ ïðàâèë. Áûëè èçó÷åíû ñî-
ìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: äëèíà è ìàññà òåëà,
îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè.

Ïîñêîëüêó â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) ðàíåå íå áûëè ðàçðàáîòàíû ðå-
ãèîíàëüíûå ñòàíäàðòû ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ñåëüñêèõ äîøêîëüíèêîâ, ïðè
îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé ìû îðèåíòèðîâàëèñü
íà äàííûå èçó÷åíèÿ â 1989 ãîäó ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-ÿêóòîâ 3–7 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â ã. ßêóòñêå, îïóáëèêî-
âàííûå â «Ìàòåðèàëàõ ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ãîðî-
äîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (Ìîñêâà, 1998. Âûï.5).
Äàííûé ïîäõîä õîòÿ è íå ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü âñåõ âîçìîæíûõ ïîãðåøíîñ-
òåé â îöåíêå ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ, îäíàêî, ïî íàøåìó ìíå-
íèþ, ïîçâîëÿåò ó÷åñòü êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ðåãèîíà, à òàêæå áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ðàíåå ïðîâåäåííîãî íàó÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííîãî íà çíà-
÷èòåëüíîì êîíòèíãåíòå äåòåé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì åäèíûõ àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ è âàðèàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïðèåìîâ.

Òàáëèöû äëÿ èíäèâèäóàëüíîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü÷èêîâ è

äåâî÷åê ÿêóòîâ 4–6 ëåò áûëè ñîñòàâ-
ëåíû ñ ó÷åòîì ðåêîìåíäàöèé ÍÈÈ ãè-
ãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ (ßìïîëüñêàÿ
Þ.À., 1989) íà îñíîâå ìåòîäà ðåãðåñ-
ñèîííîãî àíàëèçà è óñòàíàâëèâàþò
äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû òåëà
â êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóïïå
äåòåé äèàïàçîí íîðìàëüíûõ êîëåáà-
íèé ìàññû òåëà (îò Ì – 1 σR äî + 2 σR),
ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ èç òàáëèö èñêëþ-
÷åíû äàííûå îá îêðóæíîñòè ãðóäíîé
êëåòêè, ÷åòêî êîððåëèðóþùèå ñ ìàñ-
ñîé òåëà.

Â êàæäîé âîçðàñòíî-ïîëîâîé ãðóï-
ïå äëÿ êîíêðåòíûõ âàðèàíòîâ äëèíû
òåëà óñòàíàâëèâàþò äèàïàçîí íîð-
ìàëüíûõ êîëåáàíèé ìàññû òåëà è âû-
ÿâëÿþò îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè çà ñ÷åò äåôèöèòà èëè èçáûòêà
ìàññû òåëà, à òàêæå íèçêîãî ðîñòà, ó
äåòåé äàííîé ãðóïïû âîçìîæíà îáùàÿ
çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííàÿ ôèçè-
÷åñêàÿ îöåíêà óòâåðæäåíà ïðèêàçîì
ÌÇ ÐÔ  ¹ 81 îò 15.03.2002 ã. «Î ïðîâå-
äåíèè Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçà-
öèè äåòåé â 2002 ãîäó».

Óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè äåòåé-ÿêó-
òîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè, èçó÷àëèñü ñ ïîìîùüþ àíêåòû «Èçó-
÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí
ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è çàáîëåâàíèé ó äåòåé».
Àíêåòà çàïîëíÿëàñü ðîäèòåëÿìè è
âêëþ÷àëà ÷åòûðå ãðóïïû âîïðîñîâ:
îáùèå ñâåäåíèÿ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû ðèñêà ïåðèîäà áåðåìåí-
íîñòè ìàòåðè è ðîäîâ (ïåðèíàòàëüíûé
ïåðèîä), ôàêòîðû ðèñêà ðàííåãî äåò-
ñòâà, ôàêòîðû ðèñêà, õàðàêòåðèçóþùèå
óñëîâèÿ æèçíè ðåáåíêà. Àíêåòû áûëè

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Средние значения длины и массы тела и окружности грудной клетки 
детей- якутов 6-летнего возраста (М ± m), проживающих в РС(Я)  

  

г. Якутск Села Вилюйского улуса 
Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

Показатели 
физического 
развития N = 82 N = 80 N = 41 N = 32 

Длина тела, см 113,9* ± 0,49 112,9 ± 0,61 111,9* ± 0,80 111,1 ± 1,01 
Масса тела, кг 19,8 ± 0,25   19,5 ± 0,25 19,9 ± 0,43 19,7 ± 0,49 
ОГК, см  57,4 ± 0,28 56,5 ± 0,29 57,4 ± 0,43 56,4 ± 0,61 

 
  * Разница статистически достоверна (р < 0,05). 

 
 

Оценка физического развития детей – якутов дошкольного возраста, % 
 

г. Вилюйск и п. Кысыл–Сыр Села Вилюйского улуса 

Оба пола Мальчики Девочки Оба пола Мальчики Девочки 
Оценка физического 

развития 
N = 42 N = 19 N = 23 N = 125 N = 60 N = 65 

Низкий рост 4,8 10,5 0 6,4 8,3 4,6 
Дефицит массы тела 9,5 15,8 4,3* 15,2 10,0 20,0* 
Избыток массы тела  7,1 10,5 4,3 7,2 11,7 3,1 

 * Разница статистически достоверна (р < 0,05). 
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îáðàáîòàíû ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî êîìïëåêñà «Èçó÷åíèå ìå-
äèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâà-
íèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çàáîëå-
âàíèé ó äåòåé», ðàçðàáîòàííîãî ñîâìå-
ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ÌÃÒÓ «ÑÒÀÍ-
ÊÈÍ» â 1998 ã. Ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ
óñïåøíî ïðîøåë àïðîáàöèþ è âíåäðåí
â ðàáîòó Öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà â
ã. Ìîñêâå. Ãëàâíûì Ãîñóäàðñòâåííûì
ñàíèòàðíûì âðà÷îì ã. Ìîñêâû óòâåðæ-
äåíû ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè,
ñîäåðæàùèå îïèñàíèå ïðîãðàììíîãî
êîìïëåêñà «Èçó÷åíèå ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëî-
íåíèé â çäîðîâüå è çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé» (7 ñåíòÿáðÿ 1999 ã.).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïî ðå-
çóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ äëÿ íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííîé ãðóïïû 6 ëåòíèõ
äåòåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ), áûëè ðàññ÷èòàíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé äëèíû, ìàññû òåëà è
îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè (òàáë.1).
Êðîìå òîãî, â òàáë.1 ïðåäñòàâëåíû
àíàëîãè÷íûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â
ðåçóëüòàòå îáñëåäîâàíèÿ â 1989 ã. äå-
òåé-ÿêóòîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. ßêóòñêå
(«Ìàòåðèàëû ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ... . Âûï. 5).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà äå-
òåé-ÿêóòîâ 6 ëåòíåãî âîçðàñòà, ïðîæè-
âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðåñïóá-
ëèêè, äîñòîâåðíî íèæå ó ìàëü÷èêîâ è
íåñêîëüêî íèæå ó äåâî÷åê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè
ãîðîäñêèõ äåòåé-ÿêóòîâ. Ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ ìàññû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè ó ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê, ïðî-
æèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è â
ãîðîäå, íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè-
÷èé. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ñ÷èòàòü çàêîíîìåðíûìè, ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ñåëüñêèõ äåòåé,
êàê ïðàâèëî, èìååò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
íà 80-å ãîäû â Ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ ïðè-
øåëñÿ ïèê àêñåëåðàöèè [7, 9, 15, 16].

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ áûëà
ïðîâåäåíà îöåíêà ïîêàçàòåëåé ôèçè-

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-ÿêóòîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â çàâèñèìîñ-
òè îò âîçðàñòà, %
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низкий рост дефицит массы избыток массы

%

1. Àãàäæàíÿí Í.À., Åðìàêîâà Í.Â., Êó-
öîâ Ã.Ì. Ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè àäàïòèâíûõ ðåàêöèé êîðåííîãî è
ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ Ýâåíêèè // Ôèçèîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà. – 1995. – Ò. 21, ¹ 3. – Ñ. 106
– 115.

2. Áàøêèðîâ Ï.Í. Ó÷åíèå î ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ÷åëîâåêà. – Ì.: ÌÃÓ, 1962.

3. Áóíàê Â.Â. Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû
ó÷åíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è åãî òè-
ïàõ ó ÷åëîâåêà // Ó÷åíûå çàïèñêè ÌÃÓ. –
Ì., 1940. – Âûï. 34.

4. Âëàñòîâñêèé Â.Ã. Òèïîëîãèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ñâåòå àêöåëåðàöèè
ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïîêîëåíèé (äèíàìè÷åñ-
êèå íàáëþäåíèÿ): Àâòîðåô. äèñ. ...  äîêò.
áèîë. íàóê. – Ì., 1971. – 39 ñ.

5. Ãèãèåíè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü íèçêîé
âëàæíîñòè ñðåäû îáèòàíèÿ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà (Îáçîð) / È.È.Äåäåíêî, Á.Â.Óñòþøèí,
À.Å.Øìîíèí è äð. // Ãèãèåíà è ñàíèòàðèÿ. –
1990. – ¹ 3. – Ñ. 7 – 10.

6. Ãðîìáàõ Ñ.Ì. Ê äèñêóññèè îá îöåíêå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
// Òàì æå. – 1967. – ¹ 4.

7. Çâÿãèíà Í.Â., Êîïîñîâà Ò.Ñ. Äèíà-
ìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 6 – 7 ëåò
â ïåðèîä ñ 1984 ïî 1995 ãã. // Ìàòåðèàëû
êîíô. «Ðàçâèòèå è çäîðîâüå äåòåé Åâðî-
ïåéñêîãî Ñåâåðà: ïðîáëåìû è ðåøåíèÿ» –
Àðõàíãåëüñê, 1997. – Ñ. 61 – 62.

8. Êàðäàøåíêî Â.Í., Ñòðîìñêàÿ Å.Ï.,
Âàðëàìîâà Ë.Ï. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå –
îäèí èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ // Ãèãèåíà è ñàíèòà-
ðèÿ. – 1980. – ¹ 10. – Ñ. 33 – 35.

9. Êóäðÿ Ë.È., Òåääåð Þ.Ð., Íåïîìè-
ëóåâà Î.Ï. Èñïîëüçîâàíèå èíäåêñà ìàñ-
ñû òåëà â ìåäèöèíñêîì ñêðèíèíãå è äëÿ
ñàìîêîíòðîëÿ // Ìàòåðèàëû êîíô. «Ôàêòî-
ðû ìàëîé èíòåíñèâíîñòè – ýêîëîãèÿ Åâðî-
ïåéñêîãî Ñåâåðà». – Àðõàíãåëüñê, 1996. –
Ñ. 50 – 51.

10. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ïîïóëÿ-
öèîííîì ìîíèòîðèíãå – ðóêîâîäñòâî äëÿ
âðà÷åé / Ïîä ðåä. àêàä. À.À. Áàðàíîâà è
ïðîô. Â.Ð. Êó÷ìû. – Ì.: Ñîþç ïåäèàòðîâ
Ðîññèè, 1999. – 226 ñ.

11. Ðàïîïîðò Æ.Æ. Àäàïòàöèÿ ðåáåíêà
íà Ñåâåðå. – Ë.: Ìåäèöèíà, 1979. -192 ñ.

12. Ñîëîíèí Þ.Ã. Øèðîòíûå îñîáåí-
íîñòè ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
ó æèòåëåé Ñåâåðà // Ôèçèîëîãèÿ ÷åëîâåêà.
– 1994. – Ò. 20, ¹ 6. – Ñ. 137 – 143.

13. Ñóõîâà Í.Ä. Ñîñòàâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè ó êîðåííîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
Îáñêîãî Ñåâåðà // Áþë. Ñèá. îòä. ÀÌÍ ÑÑÑÐ.
– 1989. – ¹ 2. – Ñ. 17 – 19.

14. Òåíäèòíàÿ Ë.Â. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ
è çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ìàëûõ íà-
ðîäíîñòåé Ñåâåðà: Àâòîðåô. äèñ. ... äîêò.
ìåä. íàóê. – Ì., 1989. – 30 ñ.

15. Òèòêîâà Ò.À. Äèíàìèêà ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé 1 – 7 ëåò ïðè èõ àäàïòà-
öèè ê óñëîâèÿì Òàéìûðñêîãî Çàïîëÿðüÿ è

Ëèòåðàòóðà

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé-
ÿêóòîâ 4–6 ëåò, ïðîæèâàþ-
ùèõ â ñåëàõ Âèëþéñêîãî
óëóñà, ã. Âèëþéñêå è ïîñåë-
êå ãîðîäñêîãî òèïà Êûñûë–
Ñûð Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) (òàáë.2).

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè çà ñ÷åò äåôè-
öèòà, èçáûòêà ìàññû òåëà
è íèçêîãî ðîñòà ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ – ÿêóòîâ 4 –
6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðî-
äå è â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-

òè, íå èìååò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.
Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
áîëüøåå ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ äåôè-
öèò ìàññà òåëà (15,2%) è íèçêèé ðîñò
(6,4%), îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ñåëüñêèõ
äîøêîëüíèêîâ. Äîñòîâåðíî áîëüøåå
÷èñëî äåâî÷åê, èìåþùèõ äåôèöèò ìàñ-
ñû òåëà (20,0%), âûÿâëåíî ñðåäè äîø-
êîëüíèö, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè.

Â 90-õ ãîäàõ, ïî äàííûì Þðüåâà Â.Ê.
ñ ñîàâòîðàìè [18], ñðåäè äîøêîëüíè-
êîâ ã. ßêóòñêà î÷åíü íèçêèé è íèçêèé
ðîñò èìåëè 4,2% äåòåé-ÿêóòîâ (îöåí-
êà ïðîâîäèëàñü ïî öåíòèëüíûì êîðè-
äîðàì), îòñòàâàíèå ïî ìàññå òåëà èìå-
ëè 2,1%, à îïåðåæåíèå – 6,4% äåòåé.

Âûÿâëåííûå â ðåçóëüòàòå îáñëåäî-
âàíèÿ òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ äîøêîëüíè-
êîâ-ÿêóòîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ òåíäåíöèÿìè,
íàáëþäàåìûìè â ïîñëåäíèå äåñÿòè-
ëåòèÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Òàê,
ïî äàííûì ñïåöèàëèñòîâ ÍÈÈ ãèãèå-
íû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÃÓ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, â óñëîâèÿõ ìåãà-
ïîëèñà Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ
äåôèöèòîì ìàññû òåëà (ñ 7 äî 14%
ñðåäè ìàëü÷èêîâ è ñ 5 äî 13% ñðåäè
äåâî÷åê) è óâåëè÷åíèå íèçêîðîñëûõ
äåòåé ñ 0,5 äî 4% [19].

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé-ÿêó-
òîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíî-
ñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), 30,0%
ìàëü÷èêîâ è 27,7% äåâî÷åê èìåþò òå
èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè. ×èñëî äåòåé-ÿêóòîâ, èìåþ-
ùèõ îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà. Òàê, â 4 ãîäà îòêëîíåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè èìåþò 41,2% ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê – ÿêóòîâ, â 5 ëåò –
36,4%, â 6 ëåò – 24,0%.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé-ÿêóòîâ, èìå-
þùèõ íèçêèé ðîñò, äåôèöèò è èçáûòîê
ìàññû òåëà â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå íàìè
òåíäåíöèè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
äîøêîëüíèêîâ-ÿêóòîâ 4–6 ëåò, ïðîæè-

âàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Ðåñïóá-
ëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), íîñÿò âûðàæåííûé
íåãàòèâíûé õàðàêòåð è â îñíîâíîì ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ òàêîâûìè, íàáëþäàåìûìè
â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ Ðîññèè.
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Þ.Ñ. Èâàíîâ, À.Ô. Êðàâ÷åíêî
ÌÅÒÎÄ ÂÐÅÌÅÍÍÎÉ
ÝÊÑÒÐÀÏËÅÂÐÀËÜÍÎÉ ÏËÎÌÁÈÐÎÂÊÈ
ÏÐÈ ÒÎÐÀÊÎÏËÀÑÒÈÊÅ Â ÊËÈÍÈÊÅ
ËÅÃÎ×ÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè òóáåð-
êóëåçà ëåãêèõ ïóòåì ðàçðàáîòêè ìåòîäà âðåìåííîé ïëîìáèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 44 áîëüíûõ ðàñïðîñòðàíåííûì äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ,
êîòîðûì âûïîëíåíû îïåðàöèè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå. Îïðåäåëåíû ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè «ñòàí-
äàðòíîé» òîðàêîïëàñòèêè ïî Ë.Ê. Áîãóøó.

Ðåçóëüòàòû. Ðàçðàáîòàí ìåòîä âðåìåííîé ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïëîìáèðîâêè (ÝÏÏ) êîíöåíòðèðîâàííûì ðàñòâîðîì
ïîëèãëþêèíà äëÿ ñäàâëèâàíèÿ âåðõóøêè ëåãêîãî.

Çàêëþ÷åíèå. Îïðåäåëÿþùåé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêè ïëîìáèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïðè
äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ñòàíäàðòíîé
òîðàêîïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåñòðóêòèâíûé òóáåðêóëåç ëåãêèõ, ýêñòðàïëåâðàëüíàÿ ïëîìáèðîâêà, òîðàêîïëàñòèêà.

Èâàíîâ Þðèé Ñåìåíîâè÷ – òîðàêàëüíûé
õèðóðã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè, ñîèñêàòåëü; Êðàâ÷åíêî Àëåêñàíäð
Ôåäîðîâè÷ – ä.ì.í., äèðåêòîð ÃÓ ßêóòñ-
êîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÑ(ß).

*(Ïàòåíò ÐÔ íà èçîáðåòåíèå  ¹2246263 îò
20 ôåâðàëÿ 2005 ã.).

Àêòóàëüíîñòü.  Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ
óâåëè÷åíèåì ÷èñëà áîëüíûõ ñ îñëîæ-
íåííûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ âíîâü âîç-
ðîñ èíòåðåñ ê õèðóðãè÷åñêèì ýêñòðàï-
ëåâðàëüíûì âìåøàòåëüñòâàì [2,4].

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä çàïîëíåíèÿ
ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè âàçåëèíî-
âûì ìàñëîì (îëåîòîðàêñ) ñ ðàçâèòè-
åì ðåçåêöèîííîé õèðóðãèè  ïåðåñòàë
ïðèìåíÿòüñÿ [5]. Âìåñòå ñ òåì áûëè
ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ðåçåêöèè ëåãêî-
ãî ñ êîððèãèðóþùåé ýêñòðàïëåâðàëü-
íîé ïëîìáèðîâêîé êóïîëà ãåìèòîðàê-
ñà ñóõèì ôèáðèíîãåíîì è ñîçäàíèÿ
ãåðìåòè÷íîãî, ýêñòðàïëåâðàëüíîãî
ïîñòðåçåêöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà, çà-
ïîëíÿåìîãî ñîáñòâåííûì ýêññóäàòîì
[3,6]. Ïðèìåíåíèå æå èíîðîäíûõ âå-
ùåñòâ â êà÷åñòâå ïëîìáèðîâî÷íîãî
ìàòåðèàëà (ïëàñòèêîâûå ñôåðû, ïîðî-
ëîí, ïàðàôèí è äð.) íåðåäêî ïðèâîäè-

ëî ê îñëîæíåíèÿì –  ïðîëåæíÿì ìÿã-
êèõ òêàíåé,   áðîíõîòîðàêàëüíûì ôèñ-
òóëàì, ýìïèåìå ïëåâðû, èç-çà êîòîðûõ
ýòè îïåðàöèè íå ïîëó÷èëè øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ [1,7].

Îäíèì èç ôàêòîðîâ ñíèæåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ñòàíäàðòíîé òîðàêîïëà-
ñòèêè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íîå ðàñïðàâëå-
íèå âåðõóøêè ëåãêîãî ïîñëå îïåðàöèè.
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîèñê íîâûõ ìåòîäîâ
äîïîëíèòåëüíîãî  ñäàâëèâàíèÿ âåð-
õóøêè ëåãêîãî ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè
ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé [4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ äåñòðóêòèâíû-
ìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ïóòåì
ðàçðàáîòêè ìåòîäà âðåìåííîé ïëîì-
áèðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
ïîñëå òîðàêîïëàñòèêè êîíöåíòðèðî-
âàííûì ðàñòâîðîì ïîëèãëþêèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êëèíè÷åñ-
êèì ìàòåðèàëîì âíåäðåíèÿ  ïîñëóæè-
ëè 44 áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûì òóáåð-
êóëåçîì ëåãêèõ. Âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëèñü ñòàíäàðòíûå êëèíèêî-ðåíòãå-

íîëîãè÷åñêèå, áàêòåðèîëîãè÷åñêèå
ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ôóíêöèþ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ) îïðåäåëÿëè àïïà-
ðàòîì  «Spirosfift» ôèðìû Fukuda
Denichi(ßïîíèÿ),  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû – ïîêàçàòåëÿìè àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ, ïóëüñà è ÝÊÃ. Äëÿ
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íàìè áûë
ðàçðàáîòàí ìåòîä âðåìåííîé ïëîìáè-
ðîâêè ýêñòðàïëåâðàëüíîé ïîëîñòè
êîíöåíòðèðîâàííûì 50%-íûì ðàñòâî-
ðîì ïîëèãëþêèíà*, ïîñëå îïåðàöèè
âåðõíåçàäíåé òîðàêîïëàñòèêè ïî
Ë.Ê.Áîãóøó.

Ïîëèãëþêèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ïëàçìîçàìåíèòåëåé, ñîäåðæàùèé ðà-
ñòâîð ïîëèìåðà ãëþêîçû – äåêñòðàí.
Êîíöåíòðèðîâàííûé 50%-íûé ðàñòâîð
ïîëó÷àëè ïóòåì âûïàðèâàíèÿ èç ñòàí-
äàðòíîãî 6%-íîãî ðàñòâîðà.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíîé
âåðõíåçàäíåé òîðàêîïëàñòèêè ïî Ë.Ê.
Áîãóøó â ñôîðìèðîâàííîå ýêñòðàï-
ëåâðàëüíîå ïðîñòðàíñòâî (ÝÏÏ) ââî-

Purpose. Increase of surgical treatment efficacy in destructive cases of pulmonary tuberculesis by a method of temporal filling
of extrapleural cavity after thoracoplasty.

Materials and methods. The survey comprised 44 patients with prevalent destructive lung  tuberculesis who had undergone
operation by the method  elaborated. Causes of lower efficacy of the “standard” thoracoplasty by L.Bogush were determined.

Results. The method of temporal extrapleural filling (EPF) with concentrated polyglykine solution was elaborated for squeezing
apex of the lung.

Conclusion. Efficacy of the method of extrapleural filling in destructive cases of the pulmonary tuberculesis is determined by
reduction of negative aftereffects in standard thoracoplastic operation.

Key words. Destructive tuberculesis of the lungs, extrapleural filling, thoracoplasty.
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