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Còàðåíèå íàñåëåíèÿ ñòàíîâèòñÿ
îäíîé èç âàæíåéøèõ ñîöèàëüíûõ ïðî-
áëåì, êîòîðàÿ âî ìíîãîì èçìåíÿåò
ýêîíîìè÷åñêèå, ïðîèçâîäñòâåííûå è
îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ìèðà. Áûñòðîå ïîñòàðåíèå ÷åëî-
âå÷åñòâà îñîáåííî âûðàæåíî â ïðî-
ìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ãäå äîëÿ
ëèö ñòàðøå 65 ëåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñîñòàâëÿåò 10-14% îò âñåé ïîïóëÿöèè.
Â Ðîññèè â ñâÿçè ñ ðåçêèì ñíèæåíèåì
ðîæäàåìîñòè è ýêîíîìè÷åñêèì êðèçè-
ñîì ýôôåêòû ïîñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ
ïðèîáðåòàþò êàòàñòðîôè÷åñêèé õàðàê-
òåð.  Ïðîâåäåííûé  äåìîãðàôè÷åñêèé
àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè çà äëèòåëüíûé ïåðèîä
(1959-1998 ãã.) âûÿâèë óâåëè÷åíèå äîëè
ëèö ñòàðøå 60 ëåò â ñîñòàâå âñåãî íà-
ñåëåíèÿ ñ 9,0 äî 17,6%. Ïðè ýòîì àá-
ñîëþòíàÿ ÷èñëåííîñòü ëèö äàííîé âîç-
ðàñòíîé ãðóïïû çà âûøåóêàçàííûé
ïåðèîä âðåìåíè âîçðîñëà ñ 10,6 äî
25,8 ìëí. ÷åëîâåê, ò.å. óâåëè÷èëàñü â
2,4 ðàçà, òîãäà êàê ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ âîçðîñëà ëèøü â 0,3 ðàçà [13]. Â
ßêóòèè â 1989 ãîäó íàñåëåíèå ñòàðøå
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëî
8,5, â 1997 ã. – 10,5% [2]. Àêòóàëüíîñòü
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîáëåì
çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñ êàæäûì
ãîäîì âîçðàñòàåò. Óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ó ïîæèëûõ ëþäåé â 2 ðàçà, à â
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå – â 6 ðàç âûøå,
÷åì ñðåäè ëþäåé áîëåå ìîëîäûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï [19].

Ïðîáëåìà ïàòîëîãèè êðîâîîáðàùå-
íèÿ â âîçðàñòíîì àñïåêòå â ïîñëåäíèå
äåñÿòèëåòèÿ ïðèâëåêàåò ê ñåáå âñå
áîëüøå âíèìàíèÿ. Ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çàíèìàåò ïåð-
âîå ìåñòî â èçìåíèâøåéñÿ ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè, â êîòîðîé ÿâíî ïðå-
îáëàäàþò áîëåçíè, îáóñëîâëåííûå
õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè, òåñíî ñâÿçàííûìè ñ âîçðàñ-
òíûìè ñäâèãàìè [14].

Ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ
îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåí-
íîé ìåäèöèíû [1,7] è ñòàíîâÿòñÿ âàæ-
íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé
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íà ôîíå íàðàñòàþùåãî ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè
[3, 15]. Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè-
÷èíîé èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè
áîëüíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå
îñíîâíûì ôàêòîðîì îãðàíè÷åíèé ñî-
öèàëüíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ýêîíîìè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ñìåðòíîñòü îò
öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé âî
âñåõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðàíàõ ñîñòàâëÿ-
åò  îêîëî 12% îò îáùåãî ÷èñëà, óñòó-
ïàÿ ëèøü ñìåðòíîñòè îò çàáîëåâàíèé
ñåðäöà è îïóõîëåé âñåõ ëîêàëèçàöèé ;
â ßïîíèè îíà çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî,
ñîñòàâëÿÿ 24,8% îò îáùåé [22].

Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èìåþò ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ ðàññòðîéñòâ â ïîæèëîì è
ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå, ïîñêîëüêó èìåí-
íî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå èìååòñÿ
íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïî äàí-
íûì ÍÈÈ íåâðîëîãèè ÐÀÌÍ, äèñöèð-
êóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ çàíèìàåò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò  â ñòðóêòóðå âñåõ
ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà
ó ëèö ñòàðøå 60 ëåò [21,23]. Ïîä òåð-
ìèíîì äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëî-
ïàòèÿ îáîçíà÷àþòñÿ äèôôóçíûå èç-
ìåíåíèÿ, âîçíèêàþùèå â ìîçãå âñëåä-
ñòâèå ðàçëè÷íûõ ðàññòðîéñòâ öèðêóëÿ-
öèè, íàèáîëåå ÷àñòîé èç íèõ ÿâëÿåò-
ñÿ òàê íàçûâàåìàÿ ñîñóäèñòàÿ ìîçãî-
âàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òî åñòü íåäîñòà-
òî÷íîñòü àðòåðèàëüíîãî êðîâîñíàá-
æåíèÿ (èøåìèÿ) ñ õðîíè÷åñêîé ãèïîê-
ñèåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îäíèì èç èíòåí-
ñèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ íàïðàâëåíèé
êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ
èçó÷åíèå ïðîöåññîâ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé – ñëîæíûõ
ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ñèñòåì, ñïîñîá-
íûõ ê ñàìîðåãóëÿöèè. Èíòåðåñ ê ñòðóê-
òóðå, îáðàçóþùåéñÿ ïðè ôàçîâîì ïå-
ðåõîäå æèäêîñòè â êðèñòàëëè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, âîçíèêëî äàâíî. Ïðååìíèê
Ì.Â.Ëîìîíîñîâà ïî êàôåäðå õèìèè â
Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè íàóê Ò.Å.Ëîâèö
â ðàáîòå «Îïûò èçúÿñíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå áûâàþò âî âðå-
ìÿ êðèñòàëëîîáðàçîâàíèÿ ñîëåé» [5]
ïèñàë: «Äî íà÷àòèÿ êðèñòàëëîîáðàçî-
âàíèÿ âñÿ æèäêîñòü ïðåáûâàåò â ñî-

âåðøåííîì ïîêîå. Íî â òî ñàìîå ìãíî-
âåíèå, êîãäà ïåðâûå ñîëÿíûå ÷àñòèöû
â ñèëó ïðèòÿæåíèÿ íà÷íóò ñîåäèíÿòü-
ñÿ, ñëåäóåò íåïðåìåííî ðàçðóøåíèå
ñåãî ðàâíîâåñèÿ…». Ñî âðåìåíåì
ìåòîäû èçó÷åíèÿ êðèñòàëëè÷åñêîé
ñòðóêòóðû âåùåñòâà óñëîæíèëèñü. Ïî-
ëó÷èëà ñâîå ðàçâèòèå êðèñòàëëîîïòè-
êà. Ýòî äàâíåå íàáëþäåíèå çà ïîâå-
äåíèåì æèäêîñòè ñòàëî îáúåêòîì èñ-
ñëåäîâàíèÿ â áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ
ëèøü ñî âòîðîé ïîëîâèíû ÕÕ â.

Óñïåõè â ñîâåðøåíñòâîâàíèè ìèêðî-
õèìè÷åñêîãî àíàëèçà, êðèñòàëëîîïòè-
êè, à òàêæå òåçèãðàôèè ÿâèëèñü îñíî-
âàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ êðèñòàëëè÷åñêèõ
ñòðóêòóð áèîæèäêîñòåé ÷åëîâåêà ïðè
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè. Âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñòðóêòóðîé è ôóíêöèåé ÿâëÿåò-
ñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê
æèâîãî îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ìå-
òàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå ìîãóò ïðî-
èñõîäèòü áåç ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóê-
òóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé [12]. Ïåðâîíà-
÷àëüíî äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î
ñòðóêòóðíîì ñòàòóñå áèîæèäêîñòè, ïî-
çâîëÿþùåé îõàðàêòåðèçîâàòü åå öåëî-
ñòíûå ñâîéñòâà, èñïîëüçîâàëèñü êðè-
ñòàëëîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ. Èññëåäîâàíèå êðèñòàëëîãðàìì
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé, îáðàçîâàâ-
øèõñÿ ïðè ïåðåõîäå èõ â òâåðäîå ñî-
ñòîÿíèå â ïðîöåññå äåãèäðàòàöèè, ïî-
çâîëÿåò ðåãèñòðèðîâàòü ïðîèñõîäÿ-
ùèå â îðãàíèçìå èçìåíåíèÿ, îöåíè-
âàÿ õàðàêòåð è àêòèâíîñòü ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à òàêæå êîíòðîëè-
ðîâàòü èõ òå÷åíèå  [4,8,11].

Îäíèì èç ïåðâûõ äëÿ èçó÷åíèÿ ïðî-
öåññîâ êðèñòàëëèçàöèè áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä
òåçèãðàôèè, îñíîâàííûé íà èçìåíå-
íèè ôîðìû êðèñòàëëîâ äèãèäðàòà õëî-
ðèäà ìåäè ïðè äîáàâëåíèè ê íåìó ðàç-
ëè÷íûõ ïðèìåñåé, â ò.÷. áèîëîãè÷åñêèõ
ñóáñòðàòîâ. Î äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè òåçèãðàôè÷åñêîãî ìåòîäà  ïðè
ðÿäå çàáîëåâàíèé (ñèëèêîçå, ÿçâå
æåëóäêà, îíêîïàòîëîãèè) ñîîáùàëîñü
åùå â 40-50-å ãã. ÕÕ â. Òàê,  H. Yung [24],
èññëåäóÿ êðîâü îíêîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ìåòîäîì òåçèãðàôèè, âûÿâèë îä-
íîòèïíûå èçìåíåíèÿ â êðèñòàëëè÷åñ-
êîé êàðòèíå êðîâè, êîòîðûå ñòàëè òðàê-
òîâàòü êàê õàðàêòåðíûå äëÿ îíêîëîãè-
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÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Áûëà îòìå÷åíà
ñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè
ýòèõ èçìåíåíèé â êðèñòàëëè÷åñêîé
ñòðóêòóðå è ñòàäèè îïóõîëåâîãî ðîñòà.

Â Ðîññèè òåçèãðàôè÷åñêèé ìåòîä
áûë âïåðâûå èñïîëüçîâàí ïðè èññëå-
äîâàíèè ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè  ó
áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèåì öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áûëà óñòàíîâ-
ëåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
äàííîãî ìåòîäà ïðè îïóõîëåâûõ, ñîñó-
äèñòûõ è âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ íåðâíîé ñèñòåìû [9].

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíû âîçìîæíî-
ñòè äàííîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ ñû-
âîðîòêè êðîâè, ìî÷è, ïëåâðàëüíîé
æèäêîñòè, ñëåçíîé æèäêîñòè, ïðîìûâ-
íûõ âîä áðîíõîâ ïðè îïðåäåëåíèè õà-
ðàêòåðà ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
(îïóõîëåâîãî, âîñïàëèòåëüíîãî, àëëåð-
ãè÷åñêîãî), à òàêæå ïðè âûÿâëåíèè èí-
òîêñèêàöèè è ñòåïåíè åå âûðàæåííî-
ñòè â îðãàíèçìå. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå,
÷òî æèâàÿ êëåòêà – ýòî ïî ñóùåñòâó
æèäêèé êðèñòàëë, ìîëåêóëû êîòîðîãî
« îáðàçóþò èäåàëüíóþ ñðåäó äëÿ êàòà-
ëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè,
äåéñòâèÿ ñëîæíîãî òèïà, ñïîñîáíîãî
îáåñïå÷èòü ðîñò è âîñïðîèçâåäåíèå»
(Áåðíàë,1969).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðè íåêîòîðûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (àòåðîñêëåðîç,
äèàáåò, êàòàðàêòà, æåë÷íîêàìåííàÿ
áîëåçíü è äð.) æèäêèå êðèñòàëëû íà-
êàïëèâàþòñÿ â òêàíÿõ âíå ñâÿçè ñ áèî-
ñòðóêòóðàìè, óãíåòàÿ ïðè ýòîì îáìåí-
íûå ïðîöåññû. Îäíèì èç íîâûõ íà-
ïðàâëåíèé â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïðîöåññîâ
äåãèäðàòàöèîííîé ñàìîîðãàíèçàöèè
áèîæèäêîñòåé ñ ó÷åòîì õðîíîáèîëîãè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ [16]. Âàæíûì øàãîì â
èçó÷åíèè áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé
êàê âûñîêîäèíàìè÷íûõ ñòðóêòóð áûëî
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ ïðèåìîâ  è
ìåòîäîâ èõ èññëåäîâàíèÿ. Òàê, Ñ.Í.Øà-
òîõèíîé è Â.Í.Øàáàëèíûì [17,18] áûë
ðàçðàáîòàí ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèä-
ðàòàöèè, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïåðåâåñ-
òè ìèêðîîðãàíèçàöèîííûå ïðîöåññû,
ïðîèñõîäÿùèå â áèîæèäêîñòè, íà ìàê-

ðîñêîïè÷åñêèé óðîâåíü. Ýòîò ìåòîä íå
èìååò àíàëîãîâ â ìèðå, ïî íåìó ïîëó-
÷åíû Åâðîïàòåíò, ïàòåíòû ÑØÀ, Êàíà-
äû, Àâñòðàëèè (âñåãî 38 ñòðàí ìèðà).
Èçâåñòíî, ÷òî îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñî-
ñòîèò èç óñòîé÷èâûõ ñòðóêòóð – êëåòîê,
è âûñîêîäèíàìè÷íûõ – áèîëîãè÷åñêèõ
æèäêîñòåé. Â ýòîì åñòü ãëóáîêèé
ñìûñë. Ýòè ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
äîïîëíÿþùèìè. Ïðè÷åì, åñëè âûñîêî-
äèíàìè÷íûå ñòðóêòóðû ìîãóò ñóùåñòâî-
âàòü áåç êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, òî êëåòî÷-
íûå ñòðóêòóðû íå ìîãó ñóùåñòâîâàòü
áåç âûñîêîäèíàìè÷íûõ ñòðóêòóð. Âñå
áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû, êîòîðûå
ïðîòåêàþò â êëåòî÷íîé ÷àñòè îðãàíèç-
ìà, îêàçûâàþò âëèÿíèå  íà ñîñòàâ åãî
æèäêîé ÷àñòè. Áèîëîãè÷åñêèå æèäêî-
ñòè ÿâëÿþòñÿ çåðêàëîì ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â êëåòêå.
Â ñâîþ î÷åðåäü áèîëîãè÷åñêèå æèä-
êîñòè îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âëèÿíèå
íà ìåòàáîëèçì êëåòêè [20].

 Ñ ïîìîùüþ êëèíîâèäíîé äåãèäðà-
òàöèè áûëè óñòàíîâëåíû âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè àóòîâîëíîâûõ  ðèòìîâ
ñûâîðîòêè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ
îñëàáëåíèåì èõ àìïëèòóäû è ïîòåðåé
ñïåöèôè÷åñêèõ ÷àñòîò [15]. Ñèñòåìíîå
ïîñòðîåíèå ñûâîðîòêè êðîâè  (åäèíîå
â íîðìå) (ðèñ.1) ó áîëüíûõ â ïîçäíåé
ñòàäèè äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëî-
ïàòèè ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå àâòîíîìíûå
ïîäñèñòåìû – «äâîéíàÿ ôàöèÿ».

Ñûâîðîòêà êðîâè  èìååò èìååò ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå ìàðêåðû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàäèè äèñöèð-
êóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè. Ê ìàðêå-
ðàì ðàííåé ñòàäèè îòíîñÿòñÿ øòðèõî-
âûå òðåùèíû â êðàåâîé çîíå, ïîçäíèõ
ñòàäèé – òðèàäà ïðèçíàêîâ, ñîñòîÿùàÿ
èç ñåðïîâèäíûõ îáðàçîâàíèé, òÿæèñ-
òîñòè è òîêñè÷åñêèõ áëÿøåê [6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäèëèñü â Áîëüíèöå ¹1 Ìèí-
çäðàâà ÐÑ (ß) è Ðîññèéñêîì ÍÈÈ ãå-
ðîíòîëîãèè Ìèíçäðàâà ÐÔ. Îáñëåäóå-
ìóþ ãðóïïó  ìåòîäîì êëèíîâèäíîé äå-
ãèäðàòàöèè ñîñòàâèëè 56 áîëüíûõ
(112 ïðåïàðàòîâ ñûâîðîòêè êðîâè).
Èññëåäîâàíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçà-
öèè ñûâîðîòêè êðîâè áîëüíûõ ïðîâî-

äèëè ìåòîäîì êëèíîâèäíîé äåãèäðà-
òàöèè, ðàçðàáîòàííûì Ñ.Í. Øàòîõè-
íîé è Â.Í. Øàáàëèíûì. Ñ ýòîé öåëüþ
èñïîëüçîâàëè ñûâîðîòêó êðîâè áîëü-
íûõ, ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå ðàçäå-
ëåíèÿ öåëüíîé êðîâè èç ëîêòåâîé
âåíû íàòîùàê. Êàïëþ ñûâîðîòêè êðî-
âè íàíîñèëè â  êîëè÷åñòâå 0,02 ìë íà
ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòíîãî ñòåêëà, îá-
ðàáîòàííîãî 0,02%-íûì ðàñòâîðîì
ëåöèòèíà. Ïðîöåññ ñòðóêòóðîïîñòðîå-
íèÿ êàïëè ñûâîðîòêè êðîâè ïðè åå äå-
ãèäðàòàöèè èìååò äîñòàòî÷íî ÷åòêèå
çàêîíîìåðíîñòè. Â ðåçóëüòàòå èñïàðå-
íèÿ âîäû ñ ïîâåðõíîñòè êàïëè, èìåþ-
ùåé ôîðìó, áëèçêóþ ê ïîëóñôåðå, êîí-
öåíòðàöèÿ ðàñòâîðåííûõ â íåé âå-
ùåñòâ áîëåå áûñòðûìè òåìïàìè âîç-
ðàñòàåò ïî ïåðèôåðè÷åñêîìó êîëüöó
êàïëè êàê íàèáîëåå òîíêîìó åå ñëîþ.
Ïðè ýòîì óñèëèâàåòñÿ áîðüáà çà âîäó
ìåæäó ðàñòâîðåííûìè â áèîëîãè÷åñ-
êîé æèäêîñòè ìèíåðàëüíûìè è îðãà-
íè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Â ðåçóëüòàòå
èñïàðåíèÿ ðûõëîñâÿçàííîé, à çàòåì
áîëåå ïðî÷íîñâÿçàííîé âîäû, ïîä
äåéñòâèåì àêòèâíûõ öåíòðîáåæíûõ è
öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ ïåðåìåùåíèé
îòäåëüíûõ ìîëåêóë è ìîëåêóëÿðíûõ
êîìïëåêñîâ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå  ðàñòâîðåííûõ âåùåñòâ è ôîð-
ìèðîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòðóêòóð
òâåðäîé ôàçû áèîæèäêîñòè. Â èòîãå
êàïëÿ áèîæèäêîñòè ïåðåõîäèò â òâåð-
äóþ ôàçó è îáðàçóåò äåãèäðàòèðîâàí-
íóþ ïëåíêó - ôàöèþ. Èññëåäîâàíèÿ
ñòðóêòóðîîáðàçóþùèõ ýëåìåíòîâ ôà-
öèè ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïî-
ìîùüþ ñòåðåîìèêðîñêîïà MZ – 6 ôèð-
ìû Lieca. Àíàëèçèðîâàëèñü êàê íàòóð-
íûå ôàöèè, òàê è èõ ôîòîãðàôèè, ïîëó-
÷åííûå ïðè ðàçëè÷íûõ óâåëè÷åíèÿõ â
èíòåðâàëå îò 12 äî 200. Îáñëåäîâà-
íèå ïðîõîäèëè ïîæèëûå è ñòàðûå
ëþäè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ â âîçðàñòå îò 60 äî 85 ëåò.

Àíàëèç ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè ñû-
âîðîòêè êðîâè âêëþ÷àë ñëåäóþùèå
ñòðóêòóðíûå ïàðàìåòðû: öåëîñòíîñòü

Ðèñ.1. Ôàöèÿ çäîðîâîãî ÷åëîâåêà

Частота встречаемости патологических структур в суточных фациях  
сыворотки крови наблюдаемых групп больных, % 

 

Стадии ДЭ 
1-я 2-я 3-я Патологич. включения 

Корен. Некорен. Корен. Некор. Корен. Некор. 
Штриховые трещины 100 100 53 50 0 0 
Гребешковые образования 33 40 20 25 0 0 
Образования типа «лист» 0 0 15 25 66 60 
Серповидные образования 0 0 13 25 100 100 
Тяжистость 16 25 40 50 100 100 
Языковые структуры 33 25 26 25 30 20 
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êîíòóðîâ ôàöèè, âûðàæåííîñòü öåíò-
ðàëüíîé ñîëåâîé çîíû, ðàäèàëüíîñòü
íàïðàâëåííîñòè òðåùèí, ðàâíîìåð-
íîñòü ñåêòîðîâ, íàëè÷èå â íèõ ïîïå-
ðå÷íûõ ïåðåãîðîäîê è êîíêðåöèé, äè-
àìåòð, ôîðìà è ðàñïîëîæåíèå êîíê-
ðåöèé, íàëè÷èå ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðà-
çîâàíèé  òèïà æãóòà, øòðèõîâûõ òðåùèí,
ãðåáåøêîâûõ ñòðóêòóð, îäèíî÷íûõ èëè
ìíîæåñòâåííûõ ÿçûêîâûõ îáðàçîâà-
íèé, òîêñè÷åñêèõ áëÿøåê, ñòðóêòóð òèïà
«ëèñò» è äðóãèõ (ðèñ.2). Èññëåäîâàíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ íàìè äëÿ âûÿâëåíèÿ  îñî-
áåííîñòåé ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû
ñûâîðîòêè êðîâè, ðàçëè÷èé ó ïîæèëûõ
áîëüíûõ ñ  äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôà-
ëîïàòèåé â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Âûâîäû:
1. Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ñûâîðîò-

êè êðîâè äîñòàòî÷íà ïðîñòà, íå òðåáó-
åò áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò è
ïîñëå ïîäãîòîâêè ìîæåò ñòàòü äîñòóï-
íîé øèðîêîìó êðóãó âðà÷åé.

2. Ìåòîä êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè
ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ñóùåñòâóþùèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ìîæåò áûòü èñ-
ïîëüçîâàí  êàê ïðîãíîñòè÷åñêèé òåñò
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì
÷èñëå è ïðè õðîíè÷åñêîé ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ìåòîä òàê-
æå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà òå÷åíèåì çàáîëå-
âàíèÿ è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðè-
ìåíÿåìîé òåðàïèè.

 3. Íàøè ïðåäâàðèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî â
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ñûâîðîòêè
êðîâè â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ äèñöèðêó-
ëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ÷àùå âñòðå-

Ðèñ.2. Ïðèìåðû ïàòîëîãè÷åñêèõ
âêëþ÷åíèé, âûÿâëåííûõ ìåòîäîì
êëèíîâèäíîé äåãèäðàòàöèè â ñû-
âîðîòêå êðîâè: à – äâîéíàÿ ôàöèÿ
– äâå àâòîíîìíûå ïîäñèñòåìû; á
– øòðèõîâûå òðåùèíû â êðàåâîé
çîíå; â – ãðåáåøêîâûå òðåùèíû â
êðàåâîé çîíå; ã – ñòðóêòóðà òèïà
«ëèñò»; ä – «ñåðïîâèäíûå» ñòðóê-
òóðû; å – òîêñè÷åñêèå áëÿøêè; æ –
ìíîæåñòâåííûå ÿçûêîâûå îáðàçî-
âàíèÿ – «ÿçûêè Àðíîëüäà»

à      á â ã

ä      å æ
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Â äîðåâîëþöèîííîé ßêóòèè è â 30-
40 ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ òóáåðêó-
ëåç áûë íàñòîÿùèì áè÷îì äëÿ íàðî-
äà ñàõà. Íà ó÷åòå ïî áàêòåðèîâûäåëå-
íèþ (îòêðûòàÿ ôîðìà òóáåðêóëåçà)
ñîñòîÿëè  íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëþäåé è
òûñÿ÷è óìèðàëè îò òóáåðêóëåçà. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè
áîëåçíè áûëè òóáåðêóëåç ëåãêèõ è êî-
ñòíî-ñóñòàâíîé  òóáåðêóëåç, ïîñëåäíèì
áîëüøå âñåãî ñòðàäàëè äåòè.

Â ðåñïóáëèêå, îñîáåííî â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè, â òî âðåìÿ âûÿâëåíèå êîñ-
òíîãî òóáåðêóëåçà áûëî î÷åíü çàòðóä-
íåíî, èç-çà îòñóòñòâèÿ ðåíòãåíîâñêèõ
àïïàðàòîâ äèàãíîç óñòàíàâëèâàëñÿ
÷àñòî óæå â çàïóùåííûõ ñòàäèÿõ è ñïå-
öèàëèçèðîâàííàÿ ëå÷åáíàÿ ïîìîùü
íèãäå íå îêàçûâàëàñü.

Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïðèåõàëà íà
ðàáîòó â ßêóòèþ âûïóñêíèöà Ëåíèíã-
ðàäñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà Òà-
òüÿíà Ïàðôåíüåâíà Äìèòðèåâà.

Íàðêîìçäðàâ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ íà-
ïðàâèë ìîëîäîãî ñïåöèàëèñòà â Ìåãè-
íî-Êàíãàëàññêóþ ðàéîííóþ áîëüíèöó,
à ÷åðåç äâà ãîäà – ãëàâíûì âðà÷îì
Òàòòèíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Ðàáîòàÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è
îêàçûâàÿ ïðàêòè÷åñêóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü íàñåëåíèþ, ìîëîäîé âðà÷ âñå
ñèëüíåå è îñòðåå îùóùàëà íåîáõîäè-
ìîñòü ñâîåé ïðîôåññèè. Âûçäîðîâëå-
íèå è óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ
ïðèíîñèëè åé îãðîìíóþ ðàäîñòü.

Âåäÿ àìáóëàòîðíûå ïðèåìû è îá-
ñëóæèâàÿ âûçîâû íà äîìó, Òàòüÿíà
Ïàðôåíüåâíà âèäåëà ìíîãî äåòåé,
áîëüíûõ êîñòíî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëå-
çîì, ïðèíèìàëà áëèçêî ê ñåðäöó ñòðà-

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ ÄÅÒÑÊÈÉ
ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÍÛÉ ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ
èì. Ò.Ï. ÄÌÈÒÐÈÅÂÎÉ

Ë.È. Ìàòâååâà, Í.Í. Ãðèãîðüåâ

ÌÀÒÂÅÅÂÀ Ëþäìèëà Èëüèíè÷íà – ãë.
âðà÷ ÐÄÒÑ èì. Ò.Ï. Äìèòðèåâîé, ê.ì.í., çàñë.
âðà÷ ßÀÑÑÐ; ÃÐÈÃÎÐÜÅÂ Íèêèôîð Íèêî-
ëàåâè÷ – çàâ. ÎÌÎ ÐÄÒÑ, çàñë. âðà÷ ßÀÑÑÐ.

äàíèÿ äåòåé è ãîðå ðîäèòåëåé. Âåäü
êîâàðíàÿ áîëåçíü íà äîëãèå ãîäû ïðè-
êîâûâàëà äåòåé ê ïîñòåëè, ìíîãèå ñòà-
íîâèëèñü êàëåêàìè è èíâàëèäàìè.

Îñíîâîïîëîæíèêîì áîðüáû ñ êîñò-
íî-ñóñòàâíûì òóáåðêóëåçîì â ÑÑÑÐ
ÿâëÿåòñÿ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Òèìîôåé Ïåòðîâè÷ Êðàñíî-
áàåâ. Â ñâîèõ íàó÷íûõ ðàáîòàõ îí íåî-
ñïîðèìî äîêàçàë âîçìîæíîñòü è ðàâ-
íîöåííîñòü ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ êîñ-
òíî-ñóñòàâíîãî òóáåðêóëåçà â ðàçíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïî åãî ïðåä-
ëîæåíèþ â 1937 ã. ïðàâèòåëüñòâî ñòðà-
íû ïðèíÿëî ñïåöèàëüíîå ðåøåíèå î
ïðèíÿòèè íà ãîñóäàðñòâåííûé áþäæåò
âñåõ äåòñêèõ ñàíàòîðèåâ äëÿ áîëüíûõ
êîñòíûì òóáåðêóëåçîì, î øèðîêîì
ñòðîèòåëüñòâå ñàíàòîðíîé ñåòè è î
ïðàâå äëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ âïëîòü äî
ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ áîëüíûõ.

Âî âðåìÿ ðàáîòû â ñàíàòîðèè
«Êðàñíàÿ ßêóòèÿ» Äìèòðèåâà Ò.Ï. âíè-
ìàòåëüíî îçíàêîìèëàñü è èçó÷èëà
íàó÷íûå òðóäû ïðîôåññîðà Ò.Ï. Êðàñ-
íîáàåâà, à ïîçæå íåñêîëüêî ðàç âñòðå-
÷àëàñü ñ íèì.

Ïî ðåàëèçàöèè ïîñòàíîâëåíèÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà ÑÑÑÐ â ã.ßêóòñêå â 1939 ã. áûë
îòêðûò äåòñêèé êîñòíîòóáåðêóëåçíûé
ñàíàòîðèé íà 25 êîåê. Ãëàâíûì âðà-
÷îì íîâîãî ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
áûëà íàçíà÷åíà Ò.Ï. Äìèòðèåâà, ïðè-
íèìàâøàÿ ñàìîå àêòèâíîå ó÷àñòèå â
åãî ñîçäàíèè.

Ïðîôåññîð êàôåäðû òóáåðêóëåçà
ÌÈ ßÃÓ È.Â. Àíèñèìîâ ïèøåò: «Ïðè
èçó÷åíèè èñòîðèè ðàçâèòèÿ ôòèçèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû â ßêóòèè íàñ îõâàòû-
âàåò ÷óâñòâî âîñõèùåíèÿ òàëàíòîì
Ò.Ï. Äìèòðèåâîé â îñóùåñòâëåíèè âñå-
ñòîðîííåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
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