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Ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ßêóòñêîãî ãîñóíèâåðñèòåòà èì. Ì.Ê. Àììîñîâà
ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ (ß)

ßêóòñêîå îòäåëåíèå Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà ôòèçèàòðîâ

31 ìàÿ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 60 ëåò
ñî äíÿ ðîæäåíèÿ  è 36 ëåò âðà÷åáíîé
è íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè çàâåäóþùåé
êàôåäðîé ôòèçèàòðèè Ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà ßêóòñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, äîêòîðó ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðó, ñòàðøåìó íàó÷íîìó
ñîòðóäíèêó ßêóòñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëå-
çà Ëèíåâîé Çèíàèäå Åôðåìîâíå.

Çèíàèäà Åôðåìîâíà ðîäèëàñü 31
ìàÿ 1946 ã. â ã. ßêóòñêå â ñåìüå ñëóæà-
ùèõ. Îòåö � Àíäðååâ Åôðåì Íèêîëàå-
âè÷, çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ è
ßÀÑÑÐ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
îäèí èç êðóïíûõ îðãàíèçàòîðîâ ôòè-
çèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ßêóòèè, îñíî-
âàòåëü è ïåðâûé äèðåêòîð ßêóòñêîãî
ôèëèàëà Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà òó-
áåðêóëåçà ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Ìàòü � Ïîïîâà
Åêàòåðèíà Èëüèíè÷íà çàñëóæåííûé
ó÷èòåëü ßÀÑÑÐ. Ñ äåòñòâà Çèíàèäà Åô-
ðåìîâíà îáùàëàñü ñ êîðèôåÿìè ôòè-
çèàòðèè ðåñïóáëèêè, âïèòûâàÿ èõ îïûò,
êîìïåòåíòíîñòü.  Íàâåðíîå, òîãäà è îï-
ðåäåëèëàñü ñóäüáà áóäóùåãî âðà÷à è
ó÷åíîãî.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ â 1970 ã. ìåäèêî-
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ßêóòñêîãî ãîñó-
íèâåðñèòåòà ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü Çèíàèäà Åôðåìîâíà íà÷àëà â
ßêóòñêîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà â äîëæíî-
ñòè ìëàäøåãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ êëèíèêè,
ðàáîòàÿ íàä ïðîáëåìîé óñêîðåíèÿ
ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ëåãî÷íîé
òêàíè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ
(óëüòðàçâóêîâîå âîçäåéñòâèå â ñî÷åòà-
íèè ñ àíòèîêñèäàíòàìè, áèîãåííûìè
ñòèìóëÿòîðàìè è äð.).

Â 1982 ã. Çèíàèäà Åôðåìîâíà ïî-
ñòóïèëà â çàî÷íóþ àñïèðàíòóðó Ìîñêîâ-
ñêîãî ÍÈÈ òóáåðêóëåçà ÌÇ ÐÑÔÑÐ, íà

ÇÈÍÀÈÄÀ ÅÔÐÅÌÎÂÍÀ ËÈÍÅÂÀ

áàçå êîòîðîãî â 1985 ã. áûëà çàùèùå-
íà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ íà òåìó
«Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîå ëå÷åíèå äåñ-
òðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà». Ïîñëå ýòîãî
Ëèíåâà Ç.Å. çàíÿëà äîëæíîñòü ñòàðøå-
ãî íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà, à ñ 1994 ã. �
çàâåäóþùåé òåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì êëèíèêè ßêóòñêîãî ÍÈÈ òóáåðêó-
ëåçà. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ÿâëÿåòñÿ
íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ è
íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ.

Çà ãîäû ðàáîòû â ßêóòñêîì ÍÈÈ òó-
áåðêóëåçà Çèíàèäîé Åôðåìîâíîé
áûëè ðàçðàáîòàíû ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè äåñò-
ðóêòèâíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ, íàó÷íî
îáîñíîâàíû êîððèãèðóþùèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ äèñáèîòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé êèøå÷íèêà, ôîðìèðóþùèõ-
ñÿ â õîäå äëèòåëüíîé ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíîé õèìèîòåðàïèè. Ðåçóëüòàòû ýòèõ
èññëåäîâàíèé ëåãëè â îñíîâó äîêòîðñ-
êîé äèññåðòàöèè íà òåìó «Äèñáàêòå-
ðèîç êèøå÷íèêà è ìåòîäû åãî êîððåê-
öèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ»,
óñïåøíî çàùèùåííîé íà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì äèññåðòàöèîííîì ñîâåòå
ïðè Öåíòðàëüíîì ÍÈÈ òóáåðêóëåçà
ÐÀÌÍ â 1995 ã.

Ñ 1998 ã. Çèíàèäà Åôðåìîâíà âðà-
÷åáíóþ è íàó÷íóþ ðàáîòó ñòàëà ñî÷å-
òàòü ñ ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ â Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå ßÃÓ íà
êóðñå ôòèçèàòðèè. Îðãàíèçàöèÿ êà-
ôåäðû ôòèçèàòðèè áûëà èíèöèèðîâà-
íà ïåðâûì Ïðåçèäåíòîì ÐÑ (ß) Ì.Å.
Íèêîëàåâûì. Òàê, â 2001 ã. ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè Ëèíåâîé Ç.Å. â
Ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå áûëà îðãàíè-
çîâàíà êàôåäðà ôòèçèàòðèè, êîòîðóþ
îíà è âîçãëàâëÿåò ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Íà áàçå êàôåäðû ñóùåñòâóþò êëè-
íè÷åñêàÿ èíòåðíàòóðà è îðäèíàòóðà, à
ñ 2005 ã. � àñïèðàíòóðà, ñ 2000 ã. - ñåð-
òèôèêàöèîííûå öèêëû ïî ôòèçèàòðèè
äëÿ âðà÷åé-ôòèçèàòðîâ ïðàêòè÷åñêî-
ãî çâåíà. Íåîäíîêðàòíî êàôåäðà çà-
íèìàëà ïåðâûå ìåñòà â ðåéòèíãàõ Ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà è ßêóòñêîãî ãîñó-
íèâåðñèòåòà.

Ëèíåâà Ç.Å. èìååò áîëåå 110 íàó÷-
íûõ òðóäîâ, ÿâëÿåòñÿ àâòîðîì ïàòåíòà
ÐÔ, ðÿäà ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé, ÷åòûðåõ âðà÷åáíûõ ïîñîáèé ïî
ëå÷åíèþ òóáåðêóëåçà ëåãêèõ è äâóõ

ó÷åáíûõ ïîñîáèé. Â 2003 ã. ñòàëà îáëà-
äàòåëåì Ãðàíòà ÐÃÍÔ ÐÔ äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ «Òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ó äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîé
òåððèòîðèè Âèëþéñêîãî áàññåéíà».
Ïîä ðóêîâîäñòâîì Çèíàèäû Åôðåìîâ-
íû çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè, îñóùåñòâëÿëèñü 5 íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî àêòó-
àëüíûì âîïðîñàì ôòèçèàòðèè. Ïîäãî-
òîâëåíà ê ïå÷àòè ìîíîãðàôèÿ «Äèñ-
áàêòåðèîç êèøå÷íèêà è ìåòîäû åãî
êîððåêöèè ó áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ», ãäå ñôîêóñèðîâàíû ðåçóëüòà-
òû ìíîãîëåòíåãî íàó÷íîãî òðóäà.

Îñíîâíûå íàó÷íûå èíòåðåñû äåÿ-
òåëüíîñòè Ëèíåâîé Ç.Å. � ðàçðàáîòêà
íîâûõ òåõíîëîãèé õèìèîòåðàïèè, èçó-
÷åíèå ìåõàíèçìîâ èçëå÷åíèÿ, ïðèìå-
íåíèå íåòðàäèöèîííûõ íåñïåöèôè-
÷åñêèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ðåà-
áèëèòàöèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì. Ñ
ðåçóëüòàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé Çèíà-
èäà Åôðåìîâíà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ
ôòèçèàòðîâ, òåðàïåâòîâ.

Â êà÷åñòâå âðà÷à-ôòèçèàòðà Ç.Å.
Ëèíåâà ïîñåòèëà ìíîãèå ðàéîíû ßêó-
òèè ñ öåëüþ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè, êàê
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ïðèíèìà-
ëà ó÷àñòèå â ðàáîòå ðåãèîíàëüíûõ è
ðåñïóáëèêàíñêèõ ñåìèíàðîâ, ñîâåùà-
íèé, ðîññèéñêèõ ñúåçäîâ è êîíãðåññîâ.

Ëèíåâà Ç.Å. � âðà÷ âûñøåé êâàëè-
ôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, îòëè÷íèê
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß), ÷ëåí ó÷åíûõ
ñîâåòîâ ÌÈ ßÃÓ, ÃÓ ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑ (ß),
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñîâåòà ïî çàùè-
òå êàíäèäàòñêèõ äèññåðòàöèé, íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî, àäìèíèñòðàòèâíîãî è
íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ñîâåòîâ ÌÈ ßÃÓ,
âèöå-ïðåçèäåíò îáùåñòâåííîé îðãàíè-
çàöèè «Íàðîäíàÿ àêàäåìèÿ çäîðî-
âüÿ». Â ìàå 2006 ã. Çèíàèäå Åôðåìîâ-
íå ðåøåíèåì ÂÀÊ áûëî ïðèñóæäåíî
çâàíèå «ïðîôåññîð ôòèçèàòðèè»

Çèíàèäà Åôðåìîâíà � çàáîòëèâàÿ
è ëþáÿùàÿ ìàìà äâóõ çàìå÷àòåëüíûõ
äî÷åðåé, ýêîíîìèñòîâ ïî îáðàçîâàíèþ.

 Êîëëåãè è ó÷åíèêè, ñîòðóäíèêè ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíîé ñëóæáû ßêóòèè ñåð-
äå÷íî ïîçäðàâëÿþò Çèíàèäó Åôðåìîâ-
íó ñ þáèëååì è æåëàþò ñ÷àñòüÿ, çäî-
ðîâüÿ, äàëüíåéøèõ óñïåõîâ â íàó÷íîé
è ïðåïîäàâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.


