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Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷

ÇÀÏÈÑÊÈ ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÀ (ÌÎß ЖÈÇÍÜ)

Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷

Ãîñòõîðæåâè÷ Åëèçàâåòà ßêîâëåâíà ðîäèëàñü 2 ÿíâàðÿ 1933 ã. â ä. Èâàíîâî
Ñòîäîëèùèíñêîãî ðàéîíà Ñìîëåíñêîé îáëàñòè. Â 1957 ã. îêîí÷èëà Ëåíèíãðàäñ-
êèé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò ïî ñïåöèàëüíîñòè «ñàíè-
òàðíîå äåëî» è áûëà ðàñïðåäåëåíà íà ðàáîòó â ßêóòñêóþ ÀÑÑÐ. Íà ãîñóäàð-
ñòâåííîì ðàñïðåäåëåíèè âûïóñêíèêîâ ïðåäñòàâèòåëü ßÀÑÑÐ ïðèãëàñèë ïðè-
åõàòü íà ðàáîòó â ßêóòèþ, ñêàçàâ, ÷òî  «äåë ó íàñ ìíîãî, êðàé íàø õîòÿ è õîëîä-
íûé, íî ïðåêðàñíûé». Ìîëîäîé ñïåöèàëèñò îòâåòèëà: «Õîðîøî, ïîåäó». Ñ ýòîãî
âðåìåíè âñÿ òðóäîâàÿ áèîãðàôèÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ áûëà ñâÿçàíà ñ ßêóòèåé.
Çäåñü îíà ïðîðàáîòàëà 43 ãîäà: â 1957-1960 ãã. � âðà÷îì-ìåòîäèñòîì  Ðåñïóáëè-
êàíñêîãî Äîìà ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, â 1960-1964 ãã. � èíñïåêòîðîì Ìèíçä-
ðàâà ßÀÑÑÐ ïî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì, â 1964-1971 ãã. �
ýïèäåìèîëîãîì îòäåëà îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé Ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÝÑ, â 1971-
2000 ãã. � ãëàâíûì ñïåöèàëèñòîì-ýïèäåìèîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßÀÑÑÐ, à çàòåì ÐÑ(ß).

Ñâîèì ñàìîîòâåðæåííûì òðóäîì Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ âíåñëà áîëüøîé âêëàä â
ðàçâèòèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Å¸ òðóä îòìå÷åí çâàíèåì «Çàñëóæåííûé âðà÷
ßêóòñêîé ÀÑÑÐ» (1980), çíàêîì «Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ», ìåäàëüþ
«Çà äîáëåñòíûé òðóä â îçíàìåíîâàíèå 100-ëåòèÿ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Â.È. Ëåíèíà».

Âðà÷-ýïèäåìèîëîã, âåòåðàí òðóäà Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ áûëà àâòîðèòåòíûì íàñòàâíèêîì ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñâîé
áîãàòûé îïûò è çíàíèÿ îíà ïåðåäàëà íå îäíîìó ïîêîëåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé  ñëóæáû è
ðàáîòíèêîâ äðóãèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ðåñïóáëèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷ íàõîäèòñÿ íà çàñëóæåííîì îòäûõå, æèâåò â ã. Êàëóãå,  îäíàêî ñâÿçè ñ ßêóòèåé íå
ïðåðûâàåò.

Èñïîëíèâ ïîæåëàíèå êîëëåã, Åëèçàâåòà ßêîâëåâíà íàïèñàëà öèêë âîñïîìèíàíèé ïîä íàçâàíèåì «Çàïèñêè ýïèäåìè-
îëîãà (ìîÿ æèçíü)». Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ (ß) ñî÷ëî íóæíûì îïóáëèêîâàòü èõ, è ñ äàííîãî íîìåðà ðåäàêöèÿ
«ßêóòñêîãî ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà» íà÷èíàåò ïå÷àòàòü âîñïîìèíàíèÿ Å.ß. Ãîñòõîðæåâè÷.

Âñòóïëåíèå
Ìèíóëî ñâûøå 40 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê

ÿ ñòóïèëà íà ßêóòñêóþ çåìëþ, ÷òîáû
âîçâðàòèòü ëþäÿì äîëã çà äàííóþ ìíå
âîçìîæíîñòü æèòü è ïîëó÷èòü çíàíèÿ
â äåòñêèå, øêîëüíûå è ñòóäåí÷åñêèå
ãîäû. Ñîðîê ëåò äëÿ òðóäîâîé æèçíè �
ñðîê çíà÷èòåëüíûé, îñîáåííî äîëãèì
è òðåâîæíûì îí êàæåòñÿ â íà÷àëå ïóòè,
â êîíöå æå ýòîãî ïóòè óäèâèòåëüíî è
íåîáúÿñíèìî ñîêðàùàåòñÿ è íåâîëü-
íî âîñêëèöàåøü: «Êàê áûñòðî ïðîëå-
òåëî âðåìÿ!». È â ñàìîì äåëå, êàê áû-
ñòðî îíî ïðîëåòåëî!.

Çà ýòè ãîäû ÿ âñòðå÷àëàñü, îáùà-
ëàñü è òðóäèëàñü ñî ìíîãèìè ëþäüìè.
Áûëè ñðåäè íèõ ÿðêèå ëè÷íîñòè è íåî-
áûêíîâåííûå ëþäè, ñïîñîáíûå è ìå-
íåå ñïîñîáíûå, ìóäðûå è íàèâíûå,
ðîáêèå è íàñòûðíûå, äîáðûå è çëûå,
îòêðûòûå è êîâàðíûå, âåñåëûå è ìðà÷-
íûå, è âñå îíè îêàçûâàëè îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå ìîåé ëè÷-
íîñòè, ìîåãî îáðàçà æèçíè.

Îáùåíèå ñ êîëëåãàìè è äðóçüÿìè,
âûïîëíåíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ ñëó-
æåáíûõ îáÿçàííîñòåé, îáùåñòâåííàÿ
ðàáîòà ìíîãîìó íàó÷èëè. Æèçíåííûé
îïûò ïîäñêàçûâàë, êàê îòëè÷èòü ëîæü
îò ïðàâäû, ðàñïîçíàòü, ãäå ïîêàçíîå
ðâåíèå, à ãäå áåñêîðûñòíîå âûïîëíå-
íèå äîëãà.

Ìîÿ òðóäîâàÿ æèçíü ïðîøëà â îñ-
íîâíîì â àïïàðàòå Ìèíèñòåðñòâà çäðà-

âîîõðàíåíèÿ ßêóòèè, ãäå ÿ ðàáîòàëà
íåïîñðåäñòâåííî ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñåìè ìèíèñòðîâ, øåñòíàäöàòè çàìåñ-
òèòåëåé ìèíèñòðîâ, áîê î áîê òðóäè-
ëàñü ñ äâàäöàòüþ äâóìÿ ãëàâíûìè ñïå-
öèàëèñòàìè, ìíîãèìè äðóãèìè ðàáîò-
íèêàìè ìèíèñòåðñòâà. À ñêîëüêî ïå-
ðåäî ìíîé ïðîøëî ðóêîâîäèòåëåé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ðåñïóáëèêàíñêîãî, ãîðîäñêî-
ãî è ðàéîííîãî çâåíüåâ, ñ êîòîðûìè íå-
ïîñðåäñòâåííî ðåøàëèñü âîïðîñû
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ.

Çà ýòè ãîäû ïîáûâàëà ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ðåñïóáëè-
êè. Ëåòàòü â êîìàíäèðîâêè ñòàëî
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìîåé æèçíè. ß
ñîâåðøåííî íå òÿãîòèëàñü òàêèì îá-
ðàçîì áûòèÿ è î÷åíü äîâîëüíà òåì,
÷òî æèçíü è ðàáîòà ïîçâîëèëè ìíå
ìíîãîå óâèäåòü, âñòðåòèòüñÿ ñ ðàçíû-
ìè ëþäüìè. Êàæäàÿ êîìàíäèðîâêà �
ýòî íîâûå âïå÷àòëåíèÿ, íîâûå ñèòóà-
öèè è ïðîáëåìû, êîòîðûå íóæíî áûëî
ðåøàòü. Ïîëó÷åíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ðåçóëüòàòîâ îò ðàáîòû ïðèíîñèëî îã-
ðîìíóþ ðàäîñòü è óäîâîëüñòâèå, íå-
óäà÷è äîëãî òåðçàëè äóøó, ðîæäàëè ÷óâ-
ñòâî âèíû è ñòðåìëåíèå èñïðàâèòü
äîïóùåííûå îøèáêè. Êîìàíäèðîâêè
ìîè êàê âðà÷à ýïèäåìèîëîãà áîëüøå
áûëè ñâÿçàíû ñ îñëîæíåíèÿìè ýïèäå-
ìè÷åñêîé îáñòàíîâêè â ñâÿçè ñ âîçíèê-

íîâåíèåì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè íàñåëåíèÿ, òàêæå ìíîãî
ïîåçäîê áûëî è ñ âûïîëíåíèåì ïëà-
íîâûõ çàäàíèé.

Â òðóäå, áóäíÿõ è ïðàçäíèêàõ ïðî-
ëåòåëî ñâûøå 40 ëåò. Çà ýòè ãîäû âñ¸
èçìåíèëîñü: è ëþäè, è ãîðîäà, è ìîäà,
è ïîëèòèêà, è âñ¸ îñòàëüíîå. Ñòàë ñî-
âñåì íåóçíàâàåì ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì
äàëåêèì 1957 ãîäîì ãîðîä ßêóòñê.
Âûðîñëè, âûó÷èëèñü è îïðåäåëèëèñü
â æèçíè ìîè äåòè. Ïîýòîìó õî÷åòñÿ
âñïîìíèòü íàøå ïîêîëåíèå. Íàøå âðå-
ìÿ ïðèíàäëåæèò íàì, äëÿ íàñ îíî äî-
ðîãî, è ïàìÿòü î ïðîæèòûõ ãîäàõ âñå-
ãäà áóäåò ñ íàìè.

Â ñâîèõ âîñïîìèíàíèÿõ ÿ íå õî÷ó
îñòàíàâëèâàòüñÿ òîëüêî íà ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ âîïðîñàõ, òàê êàê çíà÷èòåëü-
íûå âåõè çàäîêóìåíòèðîâàíû â ñïðàâ-
êàõ, àêòàõ, ïîñòàíîâëåíèÿõ. Ìíå æå
áîëüøå õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü î ëþäÿõ, ñ
êîòîðûìè ÿ îáùàëàñü, ðàáîòàëà è îò-
äûõàëà, êîòîðûõ ÿ ñ÷èòàþ ñâîèìè ó÷è-
òåëÿìè, ñîðàòíèêàìè è äðóçüÿìè, îêà-
çàâøèìè îãðîìíîå âëèÿíèå íà ìåíÿ,
íà ñòàíîâëåíèå ìåíÿ êàê ñïåöèàëèñ-
òà, à ìîæåò äàæå ëè÷íîñòè.

1. Ìîÿ æèçíü è ðàáîòà â ßêóòèè
Èòàê, ïîçäíèì âå÷åðîì 15 ñåíòÿá-

ðÿ 1957 ã. ÿ è åùå òðîå ìîëîäûõ âðà-
÷åé � Ë. Ïðþòö, Ð. Ñåìåíîâà, Ã. Êîâû-
ãèí ñîøëè ñ òåïëîõîäà «Êëàâäèé Êðàñ-
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íîÿðîâ» â ðå÷íîì ïîðòó ã. ßêóòñêà. Âñå
ìû áûëè âûïóñêíèêè Ëåíèíãðàäñêîãî
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìåäèöèíñ-
êîãî èíñòèòóòà, íàïðàâëåííûå ïî ðàñ-
ïðåäåëåíèþ ãîñóäàðñòâåííîé êîìèñ-
ñèè íà ðàáîòó â ßêóòñêóþ ÀÑÑÐ.

Â òå ãîäû, õîòÿ è ôîðìàëüíî, ñïðà-
øèâàëè î æåëàíèè âûïóñêíèêà, ãäå îí
õî÷åò ðàáîòàòü, íî âñå ðåøàëà êîìèñ-
ñèÿ ñîãëàñíî ïëàíîâîé ðàçíàðÿäêå
ïîòðåáíîñòè ñïåöèàëèñòîâ íà ìåñòàõ.

Âûïóñê íàø áûë áîëüøîé, îêîëî
600 ÷åëîâåê, ðàñïðåäåëÿëè ïî âñåìó
Ñîâåòñêîìó Ñîþçó. Ïîìíþ, ìíå áûëî
êàê-òî âñå ðàâíî, êóäà åõàòü íà ðàáîòó.
Êîãäà ÿ âîøëà â êàáèíåò, ãäå çàñåäàëà
ãîñóäàðñòâåííàÿ êîìèññèÿ, ÿ çàìåòè-
ëà çà ñòîëîì ñìóãëîãî ÷åëîâåêà ñ âîñ-
òî÷íûìè ñëåãêà âûïóêëûìè ãëàçàìè.
Ìåíÿ ïðåäñòàâèëè êàê õîðîøóþ ñïî-
ñîáíóþ âûïóñêíèöó, àêòèâèñòêó, êîìñî-
ìîëêó. È ñðàçó æå ÿ óñëûøàëà ãîëîñ
ñìóãëîãî íåçíàêîìöà: «Ïîåäåìòå ê
íàì â ßêóòèþ ðàáîòàòü. Äåë ó íàñ ìíî-
ãî, êðàé íàø õîòÿ è õîëîäíûé, íî ïðå-
êðàñíûé». ß òóò æå âûïàëèëà: «Õîðî-
øî, ïîåäó». Òàê è ðåøèëîñü ìîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå, íèêòî óæå íå ñïðàøèâàë
î ìîåì æåëàíèè, âñå çàóëûáàëèñü è ÿ
òîæå ïî÷åìó-òî óëûáàëàñü. Ìîæåò
áûòü, â ýòî âðåìÿ â ãëóáèíå ìîåé äóøè,
ãäå-òî â ïîäñîçíàíèè íà ìãíîâåíèå
âîçíèêëî ÷óâñòâî êàêîé-òî ñâîåé çíà-
÷èìîñòè: ìåíÿ ïðèãëàøàþò ðàáîòàòü,
êóäà � ýòî íå èìåëî çíà÷åíèÿ, ãëàâíîå
ïðèãëàøàþò, à íå ñòîðîíÿòñÿ. Âñå ñî-
êóðñíèêè òîæå áûëè ðàäû, íî áîëüøå
ïîòîìó, ÷òî íå îíè ïîïàëè â äàëåêèé
êðàé. Òîëüêî ìàìà, êîãäà óçíàëà î
ìîåì íàçíà÷åíèè, çàäóìàëàñü è ãðóñ-
òíî ñêàçàëà: «Íàì ñóäüáó èñêîâåðêà-
ëè, äåòÿì òîæå íå äàäóò æèòü». Íà ýòî
áûëà ïðè÷èíà. Ìîé îòåö â 1937 ã. áûë
ðåïðåññèðîâàí ñ êîíôèñêàöèåé âñåãî
èìóùåñòâà, à ÿ, ìîè áðàòüÿ è ñåñòðû
ðîñëè äåòüìè «âðàãà íàðîäà», êîòî-
ðûì íåëüçÿ áûëî òî, ÷òî ìîæíî äðó-
ãèì. Ýòî ìû î÷åíü õîðîøî ïîíèìàëè è
äàæå ñ÷èòàëè, ÷òî òàê è äîëæíî áûòü.

ßêóòñê íàñ âñòðåòèë âå÷åðíåé ïðî-
õëàäîé è êàêèì-òî ðîçîâî-ìàëèíîâûì
íåáîì. ß î÷åíü óäèâèëàñü, ÷òî íåáî
áûâàåò òàêèì. Íî âñòðå÷àþùèé íàñ
èíñïåêòîð Ìèíçäðàâà ßÀÑÑÐ Äîáðî-
íðàâîâ Â.À. (êñòàòè, åãî ôàìèëèÿ ñîîò-
âåòñòâîâàëà åãî íðàâó: äîáðûé áûë
÷åëîâåê) íàì îáúÿñíèë, ÷òî ýòî ñåâåð-
íîå ñèÿíèå. Òàê ÿ âïåðâûå óâèäåëà ýòî
ïðèðîäíîå ÿâëåíèå.

Â Ìèíçäðàâå íàñ ïðèãëàñèë ê ñåáå
â êàáèíåò ìèíèñòð Ï.Â. Ëþáèìîâ. Êî-
íå÷íî, ìû áûëè ïîëüùåíû, ÷òî ñ íàìè
ãîâîðèë ñàì ìèíèñòð. Ìû óâèäåëè âû-
ñîêîãî ñîëèäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé
óëûáàëñÿ, ãîëîñ ó íåãî áûë ãðîìêèé è
âëàñòíûé. Îí íàì ðàññêàçàë î ðåñïóá-
ëèêå, ãîâîðèë, êàê ýòî áûëî ïðèíÿòî â

òå ñîâåòñêèå ãîäû, î íàøèõ çàäà÷àõ,
ñàìîîòâåðæåííîñòè, ïàòðèîòèçìå,
ëþáâè ê ëþäÿì, ïðîôåññèè, î áåñêî-
ðûñòíîì èñïîëíåíèè ñâîåãî äîëãà.
Âïîñëåäñòâèè ìèíèñòðà ìû òàêèì è
âîñïðèíèìàëè, êàêèì îí â ïåðâûé ðàç
ïðåäñòàë. Ìíåíèå î íåì ó íàñ íèêîãäà
íå èçìåíÿëîñü, îí áûë áîëüøèì ðó-
êîâîäèòåëåì, òðèáóíîì.

Â ýòîò æå äåíü â îòäåëå êàäðîâ ÿ
óâèäåëà ÷åëîâåêà, ïðèñóòñòâîâàâøåãî
íà ðàñïðåäåëåíèè íàøåãî âûïóñêà.
Ýòî áûë íà÷àëüíèê îòäåëà êàäðîâ
Íèêèôîðîâ Ôåäîð Ïåòðîâè÷. Î÷åíü
èíòåðåñíûé ÷åëîâåê, íî î íåì íåìíî-
ãî ïîçæå. È â òîò æå äåíü 16 ñåíòÿáðÿ
1957 ã. ÿ ïîëó÷èëà ñâîé ïåðâûé òðóäî-
âîé ïðèêàç çà ¹1174 î íàçíà÷åíèè
ìåíÿ âðà÷îì ìåòîäèñòîì â Ðåñïóáëè-
êàíñêèé Äîì ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ.

Âñåãî ÿ ïðîðàáîòàëà â ðåñïóáëèêå
43 ãîäà äî óõîäà íà ïåíñèþ, â òîì ÷èñ-
ëå îêîëî äâóõ ëåò â Ðåñïóáëèêàíñêîì
Äîìå ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, ïî÷òè
10 ëåò â Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàí-
öèè, 32 ãîäà â àïïàðàòå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ßêóòèè, èç íèõ 26 ëåò
ãëàâíûì ýïèäåìèîëîãîì.

Â ðåñïóáëèêå ìåíÿ îêðóæàëè õîðî-
øèå ëþäè. Íè ñî ñòîðîíû êîëëåã, íè ñî
ñòîðîíû íàñåëåíèÿ íèêîãäà íå èñïû-
òûâàëà íåïðèÿçíü ê ñåáå. Õîòÿ, íåò,
îäíà èç ãëàâíûõ ñïåöèàëèñòîâ îäíàæ-
äû «áðîñèëà» ìíå â ëèöî: «Ïðèñïî-
ñîáëåíêà». ß äîëãî äóìàëà íàä ýòèì,
ïîòîì óñïîêîèëàñü: åäèíñòâåííàÿ ìîÿ
ïðèñïîñîáëÿåìîñòü � ýòî ñòðåìëåíèå
õîðîøî ðàáîòàòü. Åñòåñòâåííî, íå âñå-
ãäà õîðîøî ïîëó÷àëîñü; äîäåëûâàëà,
ïåðåäåëûâàëà, èñïðàâëÿëà.

ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ ïðåñëå-
äîâàë ñòðàõ, íî äåéñòâèòåëüíî, ÿ áîÿ-
ëàñü íàðåêàíèé, ïîòîìó ñòàðàëàñü èõ
èçáåãàòü, òàê êàê ëþáîé óïðåê âûçû-
âàë â äóøå òàêóþ îáèäó, òàêóþ áóðþ
ýìîöèé, ñ êîòîðîé òðóäíî áûëî ñïðà-
âèòüñÿ. Âèäèìî, ýòî ÷óâñòâî çàïèñàíî
â ïîäñîçíàíèè, à èñòîêè å¸ � ìîå òÿ-
æåëîå äåòñòâî.

Ïîýòîìó ñòàðàþñü òðóäèòüñÿ ñ îòäà-
÷åé. Ãäå áû íè áûëà çàíÿòà, ðàáîòà ìíå
íðàâèëàñü, è íèêîãäà íå ïîñåùàëà
ìûñëü, ÷òî æèçíü ñëîæèëàñü íåóäà÷-
íî. Íàîáîðîò, ÿ áëàãîäàðíà ñóäüáå,
ðåñïóáëèêå è âñåì ëþäÿì, ñ êîòîðûìè
ïðèõîäèëîñü áûòü ðÿäîì è òðóäèòüñÿ.

Êîíå÷íî, çà òàêîé áîëüøîé æèçíåí-
íûé è òðóäîâîé ñðîê áûëè è óñïåõè, è
îãðåõè, ïîëó÷àëà è íàãðàäû è ñåðüåç-
íûå ïîðèöàíèÿ. ß íèêîãäà íå ñòðåìè-
ëàñü ñäåëàòü êàðüåðó, àáñîëþòíî ëè-
øåíà ÷óâñòâà çàâèñòè, íî ÿ î÷åíü ïå-
ðåæèâàëà è ñòðàäàëà, åñëè áûëà íå
ïðàâà â ñëóæåáíûõ âûâîäàõ, íå ìîãëà
äîïóñòèòü ìûñëè, ÷òî ÿ ìîãó áûòü íå
ïðàâà. À äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî ìíîãî
ó÷èòüñÿ, íåïîñðåäñòâåííî ñàìîé ðàáî-

òàòü â î÷àãàõ èíôåêöèè, íàêàïëèâàòü
îïûò, çíàíèÿ.

Ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ÿ î÷åíü
ìíîãî åçäèëà, ëåòàëà ïî ðåñïóáëèêå,
áóêâàëüíî ïîáûâàëà âî âñåõ íàñåëåí-
íûõ ïóíêòàõ, âî ìíîãèõ îëåíüèõ õîçÿé-
ñòâàõ è ðûáîëîâåöêèõ àðòåëÿõ. Ëþáè-
ëà çàõîäèòü â äîìà æèòåëåé, áåñåäî-
âàòü. Îïûò ê íàì ïðèõîäèò íå ñðàçó, à
ïîñòåïåííî, è íå ñàì ïî ñåáå, à â ðå-
çóëüòàòå îãðîìíîãî òðóäà, è ÷åì ÷àùå
ëè÷íî îêàçûâàåøüñÿ â ãóùå ñîáûòèé,
òåì îïûò çíà÷èòåëüíåå, à çíàíèÿ ïðî÷-
íåå, æàëü, ÷òî êîãäà ïðèõîäÿò çíàíèÿ
è ýòîò ñàìûé îïûò, íóæíî óõîäèòü íà
ïîêîé, òî åñòü íà ïåíñèþ.

Ãëàâíûì âðà÷îì Ðåñïóáëèêàíñêîãî
Äîìà ïðîñâåùåíèÿ ðàáîòàëà Êîðçèí-
íèêîâà Àëåêñàíäðà Èâàíîâíà, î íåé
êàê îá îðãàíèçàòîðå ìîæíî ñêàçàòü
òîëüêî ëåñòíîå. Ñêîëüêî ìû îðãàíè-
çîâàëè êîíôåðåíöèé, óðîêîâ çäîðî-
âüÿ, âûåçæàëè â êîìàíäèðîâêè ñ ïðî-
ñâåòèòåëüñêèìè êèíîôèëüìàìè,
îôîðìëÿëè íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, ðàç-
âåøèâàëè èõ ïî ãîðîäó, ïðîâîäèëè ñå-
ìèíàðû; êîãäà ïîÿâèëîñü òåëåâèäå-
íèå, îðãàíèçîâàëè ïîñòîÿííóþ ïåðå-
äà÷ó òåëåæóðíàëà «Çäîðîâüÿ». Êñòà-
òè, ïåðâîé òåëåâåäóùåé æóðíàëà áûëà
ÿ, ìåíÿ ñìåíèëà Íîâîäâîðñêàÿ Â.È.,
å¸ � Øàâðîâà Ê.Â.

Â òî âðåìÿ ðåãèñòðèðîâàëîñü ìíî-
ãî ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ çàáîëåâàíèé: òðàõîìà, òóëÿðå-
ìèÿ, ïîëèîìèåëèò, ìàëÿðèÿ, òóáåðêó-
ëåç è äð. È ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå
íàñåëåíèÿ, íàðÿäó ñ ëå÷åáíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè, âíîñèëî ñâîþ âåñîìóþ
ëåïòó â ëèêâèäàöèþ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Ïîìíþ, â ñåíòÿáðå 1959 ã. ÿ áûëà
íàïðàâëåíà â Íàìñêèé ðàéîí äëÿ îðãà-
íèçàöèè êîíôåðåíöèè «Çà çäîðîâûé
áûò», â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ðåøèëà
ïîñåòèòü âñå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
îò ï. Ãðàôñêèé Áåðåã  äî Õîìóñòàõà. Âñå
øëî õîðîøî, íî áûëè òðóäíîñòè ñ
òðàíñïîðòîì, ïðèõîäèëîñü äîëãî
æäàòü ïîïóòíûõ ìàøèí. È ÿ ïî ñâîåé
íàèâíîñòè ðåøèëà îò ñ. Õàìàãàòòà äî
Õîìóñòàõà ïðîéòè ïåøêîì, îñòàíàâëè-
âàÿñü â êàæäîì íàñåëåííîì ïóíêòå.
Áûë ÷óäåñíûé îñåííèé äåíü, ñâåòèëî
ñîëíöå, äåðåâüÿ óæå ïîæåëòåëè. ß øëà
â îäèíî÷åñòâå è ìå÷òàëà î ÷åì-òî ïðå-
êðàñíîì. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
ãîäà èñïîðòèëàñü, ïîäóë âåòåð è ñòàë
íàêðàïûâàòü ìåëêèé íóäíûé äîæäü. ß
ñòàëà çÿáíóòü, íàñòðîåíèå òîæå èñïîð-
òèëîñü. Êîãäà ïîäîøëà ê Íèêîëüöàì,
î÷åíü çàìåðçëà è ìå÷òàëà îòîãðåòü-
ñÿ, âûïèòü ÷àþ íà ôåëüäøåðñêîì ïóí-
êòå. Îêàçàëîñü, ôåëüäøåð óåõàë íà
êàêîé-òî îñòðîâ åùå òðè äíÿ íàçàä
îêàçûâàòü ïîìîùü áîëüíîìó è âåð-
íåòñÿ íåèçâåñòíî êîãäà. Ôåëüäøåðñ-
êèé ïóíêò áûë îòêðûò, íî â íåì áûëî
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Îñåíüþ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò
íàðîäíîìó âðà÷ó ÑÑÑÐ Ëèäèè Èâàíîâ-
íå Áàáåíêî. Ë. È. Áàáåíêî ðîäèëàñü 19
îêòÿáðÿ 1926 ã. â ñ. Ñîëîìèíêà Ñòàâðî-
ïîëüñêîãî êðàÿ. Ïî îêîí÷àíèè â 1944 ã.
ñðåäíåé øêîëû â ã.Ãðîçíîì ×å÷åíî-
Èíãóøñêîé ÀÑÑÐ ïîñòóïèëà â Äàãåñòàí-
ñêèé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, à çàòåì ïî
íàïðàâëåíèþ ïðèåõàëà â ßêóòèþ. Ñâîþ
òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü Ë.È.Áàáåíêî
íà÷àëà çàâåäóþùåé ðàéçäðàâîòäåëîì
Íàìñêîãî ðàéîíà (1949-53 ãã.). Ñ 1962
ïî 1964 ã. âîçãëàâëÿëà çäðàâîîõðàíå-
íèå Êîáÿéñêîãî ðàéîíà. Ñ 1958 ïî
1962 ã., à çàòåì ñ 1966 ïî 1968 ã. ðàáî-
òàëà âðà÷îì-îðäèíàòîðîì íåâðîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ßÐÊÁ. Ñ 1968 ïî
1988 ã. çàâåäîâàëà 60-êîå÷íûì íåâðî-
ëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ßÐÊÁ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ Ë.È.Áàáåíêî ÿâëÿåòñÿ
âðà÷îì-êîíñóëüòàíòîì íåâðîëîãîì ÐÁ
¹2- Öåíòðà ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÐÀ× ÑÑÑÐ Ë.È. ÁÀÁÅÍÊÎ
Áàáåíêî Ë.È. ìíîãî ëåò áûëà âíå-

øòàòíûì íåâðîëîãîì Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðîâî-
äèëà áîëüøóþ îðãàíèçàöèîííóþ ðàáî-
òó ïî ðàñøèðåíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ
êîåê â ðàéîíàõ, óêðåïëåíèþ è ïîâû-
øåíèþ êâàëèôèêàöèè âðà÷åé-íåâðî-
ëîãîâ. Ïî å¸ èíèöèàòèâå â 1973 ã. äëÿ
îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé íåâðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè â ã.ßêóòñêå â ñòðóêòóðå
Ñòàíöèè ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
áûëà îðãàíèçîâàíà ñïåöèàëèçèðîâàí-
íàÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà, à
â 1983 ã. â ÷èñëå ïåðâûõ ïî Äàëüíåâîñ-
òî÷íîìó ðåãèîíó áûëî îòêðûòî íåéðî-
ñîñóäèñòîå îòäåëåíèå. Ñîâìåñòíî ñ
Ï.À. Ïåòðîâûì è À.È. Âëàäèìèðöåâûì
Áàáåíêî Ë.È. ïðèíèìàëà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â èçó÷åíèè êðàåâîé ïàòîëîãèè âè-
ëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà.

Çà ãîäû çàâåäîâàíèÿ Ë.È. Áàáåíêî
íåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå â òå÷åíèå
ðÿäà ëåò ÿâëÿëîñü ïîáåäèòåëåì ñîöè-
àëèñòè÷åñêîãî ñîðåâíîâàíèÿ ñðåäè
ïîäðàçäåëåíèé ßÐÊÁ. Â ïðàêòèêó îò-
äåëåíèÿ áûëè âíåäðåíû íîâûå ìåòî-
äû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ (ÏÝÃ, ìèåëîãðàôèÿ,
àíãèîãðàôèÿ è ò.ï.)

Ë.È.Áàáåíêî áûëà ó÷àñòíèêîì ìíî-
ãèõ îáùåñîþçíûõ è îáùåðîññèéñêèõ
ñúåçäîâ âðà÷åé-íåâðîëîãîâ, äåëåãà-
òîì îáùåñîþçíîãî ñúåçäà âðà÷åé, â
òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò âîçãëàâëÿëà ïåð-
âè÷íóþ ïàðòèéíóþ îðãàíèçàöèþ ßÐÊÁ,

Ïðåçåíòàöèÿ êíèãè «Öâåòû íà âå÷íîé ìåð-
çëîòå»

íåîäíîêðàòíî èçáèðàëàñü ÷ëåíîì ðå-
âèçèîííîé êîìèññèè ßêóòñêîãî îáêî-
ìà ÊÏÑÑ. Ñ 2003 ã. Ë.È.Áàáåíêî ÷ëåí
Âûñøåãî Ñîâåòà ñòàðåéøèí Ðåñïóáëè-
êè Ñàõà (ßêóòèÿ), îíà âåòåðàí ÂÎÂ. Çà
ñâîé ñàìîîòâåðæåííûé òðóä Áàáåíêî
Ë.È. íàãðàæäåíà îðäåíàìè Îêòÿáðüñ-
êîé ðåâîëþöèè, «Çíàê Ïî÷åòà», ìåäà-
ëüþ «Çà äîáëåñòíûé òðóä», çíàêîì
«Îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ», åé ïðè-
ñâîåíî çâàíèå «Çàñëóæåííûé âðà÷
ßÀÑÑÐ».

Â 1983 ã. çà âûäàþùèåñÿ çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì â äåëå îõðàíû íà-
ñåëåíèÿ ÑÑÑÐ Ëèäèè Èâàíîâíå Áà-
áåíêî, ïåðâîé èç âðà÷åé ðåñïóáëèêè è
âñåãî ðåãèîíà Äàëüíåãî Âîñòîêà è Ñè-
áèðè, ïðèñâîåíî ïî÷åòíîå çâàíèå «Íà-
ðîäíûé âðà÷ ÑÑÑÐ», îíà ÿâëÿåòñÿ ïî-
÷åòíûì ãðàæäàíèíîì Êîáÿéñêîãî óëó-
ñà è ã.ßêóòñêà.

î÷åíü õîëîäíî, ïå÷ü íå òîïëåíà, ÷òî-
òî íàäî áûëî äåëàòü. Âûáðàëà ÿ îäèí,
êàê ìíå ïîêàçàëîñü, êðàñèâûé äîì,
çàøëà â íåãî. Âõîä áûë ÷åðåç ïðèñòðîé
â âèäå þðòû, à ñàì äîì áûë äîáðîò-
íûé, áðåâåí÷àòûé. ß çàøëà, ïîçäîðî-
âàëàñü è ñåëà íà ëàâêó. Íèêîãî â ýòîé
÷àñòè äîìà íå áûëî, íî áûëî óþòíî è
òåïëî. ß ðåøèëà îñòàòüñÿ çäåñü ïîêà
íå îòîãðåþñü. Â ýòî âðåìÿ çàøåâåëè-
ëàñü ñèòöåâàÿ çàíàâåñêà íà äâåðè â
îñíîâíóþ ÷àñòü äîìà è ïîÿâèëàñü ïî-
æèëàÿ æåíùèíà. ß ñêàçàëà òîëüêî
îäíî ñëîâî: «×àþ». Æåíùèíà íè÷åãî
íå ñêàçàëà è èñ÷åçëà. Îíà äîëãî íå
ïîÿâëÿëàñü, ÿ ïîäóìàëà, ÷òî íå ñîáè-
ðàåòñÿ ìåíÿ ïîèòü ÷àåì, íåìíîãî ñòà-
ëî îáèäíî, íî òàê êàê ÿ óæå ñîãðåëàñü,
ðåøèëà óéòè, ÷òîáû ïðîäîëæèòü ñâîé
ïóòü. È âîò òóò-òî ïîÿâèëàñü ýòà ñàìàÿ
æåíùèíà ñ îãðîìíûì êèïÿùèì ñàìî-
âàðîì, ïîñòàâèëà åãî ïåðåäî ìíîé íà
ñòîë. Íå òðóäíî áûëî äîãàäàòüñÿ, ÷òî
îíà åãî ðàçæèãàëà, ïîýòîìó äîëãî íå
ïîÿâëÿëàñü. Ñëåäîì îíà âûíåñëà ÷àé,
ñàõàð, ñìåòàíó, ëåïåøêè è êàêîå-òî

âàðåíüå. Ñàìà óëûáíóëàñü, íè÷åãî íå
ãîâîðÿ, óøëà. Íàñòðîåíèå ìîå êðóòî
èçìåíèëîñü. ß õîðîøî ïîåëà, íàïè-
ëàñü ÷àþ, ñòàëî òåïëî è âåñåëî. Íóæ-
íî ñêàçàòü ñïàñèáî, à æåíùèíû îïÿòü
íåò. Êîíå÷íî, îíà ïîÿâèëàñü, ñòîèëî
ìíå âñòàòü èç-çà ñòîëà. ß åå ïîáëàãî-
äàðèëà è óøëà. Òàê ÿ ïîçíàâàëà ëþ-
äåé. Ýòî áûëî â íà÷àëå òðóäîâîãî ïóòè
è õîðîøî, ÷òî âñòðåòèëñÿ ìíå äîáðûé
÷åëîâåê, à âïåðåäè áûëî ìíîãî ëåò è
ìíîãî ëèö, ñ êîòîðûìè ìíå ïðèõîäè-
ëîñü âñòðå÷àòüñÿ è ðàáîòàòü.

Õî÷åòñÿ äîâåñòè äî êîíöà ðàññêàç
îá ýòîì íåîáäóìàííîì ìîåì ïîñòóï-
êå � èäòè ïåøêîì. Äàëüøå áûëî êî-
ìè÷íî. Äîæäü ïåðåñòàë èäòè,  íî äî-
ðîãà åùå äëèííàÿ, è äåíü ïåðåøàãíóë
âî âòîðóþ ñâîþ ïîëîâèíó. Ïîÿâèëîñü
îãðîìíîå æåëàíèå âñòðåòèòü ïîïóòíóþ
ìàøèíó. Ìàøèíû íå áûëî. Íî ìåíÿ
äîãíàë òðàêòîð, êîòîðûé òàùèë îãðîì-
íûå âîëîêóøè, ñäåëàííûå èç òîëñòûõ
áðåâåí. Âèäèìî, ýòî ïðèñïîñîáëåíèå
ïðåäíàçíà÷àëîñü äëÿ ïåðåâîçêè ñåíà.
ß ñòàëà «ãîëîñîâàòü», òðàêòîðèñò îñ-

òàíîâèëñÿ, èì îêàçàëñÿ ìîëîäîé ïðè-
âëåêàòåëüíûé ïàðåíü. Â êàáèíó ê íåìó
îí ïîñîâåòîâàë íå ñàäèòüñÿ, òàê êàê
òàì áûëî î÷åíü ãðÿçíî, âåçäå ìàçóò, à
íà ìíå áûëè ñâåòëîå ïàëüòî è ãîëóáàÿ
êîêåòëèâàÿ øëÿïêà, óêðàøåííàÿ áóêå-
òèêîì ñèðåíè. Ïðåäëîæèë ñåñòü ëó÷-
øå íà âîëîêóøè. Òàê ÿ è ñäåëàëà. Äàëü-
íåéøèé ïóòü áûë ñóùèì àäîì, ÿ õîðî-
øî îñîçíàëà, ÷òî çíà÷èò åõàòü ïî ïðî-
ñåëî÷íîé äîðîãå íà òàêîì âèäå òðàíñ-
ïîðòà áåç àìîðòèçàöèîííîãî ïðèñïî-
ñîáëåíèÿ. Ê òîìó æå âîëîêóøè áðîñà-
ëî òî âïðàâî, òî âëåâî, èç-çà ýòîãî ïî-
ëîæåíèå áûëî êðàéíå íåóñòîé÷èâûì.
Ñêîëüêî ðàç ÿ ïûòàëàñü äàòü ñèãíàë
òðàêòîðèñòó, ÷òîáû îí îñòàíîâèë òðàê-
òîð, íè÷åãî íå ïîëó÷àëîñü: êðèê îí íå
ñëûøàë, à ðóêè, ÷òîáû ïîìàõàòü, ÿ íå
ìîãëà îòîðâàòü îò áðåâåí, îïàñàÿñü
îêàçàòüñÿ ïîä âîëîêóøàìè. Òàê è âúå-
õàëà ÿ íà íèõ â Õîìóñòàõ, è ïðîêàòèë
ìåíÿ òðàêòîðèñò ïîä ñìåõ è êðèêè ðå-
áÿòèøåê ïî âñåìó ñåëó.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)
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