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Ëèòåðàòóðà

îííûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿåò ïðåäóï-
ðåäèòü ñîöèàëüíóþ è øêîëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ ó ðåáåíêà, ïðîãðåññèðîâà-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîòâ-
ðàòèòü äåòñêóþ èíâàëèäíîñòü. Îäíàêî
äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) íåîáõîäèìî ðåøèòü
ðÿä ïðîáëåì:

1. Â ðåñïóáëèêå íå ðàçâèòà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíàÿ ñëóæáà äëÿ äåòåé è äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

2. Îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ
ðàçìåùåíèÿ Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

3. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû ïî ñòàòóñó ó÷ðåæäåíèÿ, øòàòíî-
ìó îáåñïå÷åíèþ, ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî
âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

4. Îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå
ñòàíäàðòû è êðèòåðèè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì:

1) ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü åäèíûé
ìåæâåäîìñòâåííûé êîìïëåêñíûé
ïîäõîä â îðãàíèçàöèè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ó÷àñòèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì,
îáó÷åíèåì, îõðàíîé çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;

2) ïðåäóñìîòðåòü äàëüíåéøåå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïóò¸ì ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ;

3) ïðîäîëæèòü ðàçðàáîòêó íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (â ò.÷. óòâåðäèòü
ñòðóêòóðó, òèïîâîå ïîëîæåíèå, øòàòíîå
ðàñïèñàíèå, íîðìàòèâû îñíàùåíèÿ,
íàãðóçêè, ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè
ñ ââåäåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â Áàçîâóþ ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ);

4) ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ðåà-
áèëèòîëîãîâ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è
ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ âíåäðåíèÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïåäèàò-
ðèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé óõà, ãîðëà è íîñà, øèðîêî âàðüè-
ðóÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà è ñïîñîáà
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Â Öåíòpàëüíî-Ñèáèpñêîì
ðåãèîíå îíà ñîñòàâëÿåò äî 71,5% ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò [6].

Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ Ñåâåðà, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà,
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, ðåçêîå èçìå-
íåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïîëÿð-
íàÿ íî÷ü, à òàêæå áûòîâûå óñëîâèÿ è
ïèòàíèå, îïðåäåëÿþùèå íèçêèé óðî-
âåíü åñòåñòâåííîé påçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, äåôèöèò êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, – âñå
ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [4].

 Â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ
ÒÓÍßÍ Íàèðà Òèãðàíîâíà – ê.ì.í., äîöåíò
ÑÏá-ãî ãîñóíèâåðñèòåòà è ÑÏá ÃÏÌÀ.

Í.Ò. Òóíÿí
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ËÎÐ-ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ ÐÎÑÑÈÈ
î÷åðåäü òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè Ñåâåðà ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, èìåþò íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ è ó äåòåé ñîñòàâëÿþò äî
40% [7]. Âûñîêóþ ËÎÐ-çàáîëåâàå-
ìîñòü â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåpà (Òàé-
ìûðñêèé ÀÎ, Ýâåíêèéñêèé ÀÎ, Ðåñïóá-
ëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)), ïðåæäå âñåãî ó êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷àþò
Î.À.Ãpóøåâñêàÿ è ñîàâò. (1990). Ïðè
ýòîì äîëÿ õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåä-
íèõ îòèòîâ ó äåòåé äîñòèãàåò 28,1%, à
ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
64,8%. Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ óäåëüíûé âåñ áîëåç-
íåé óõà, ãîðëà, íîñà, âêëþ÷àÿ àíãèíó,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10-12% îò îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòåé è
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [5].

Îäíàêî ïëàíèðóÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåòñêîìó
íàñåëåíèþ, ñëåäóåò èñõîäèòü èç ðàç-
ëè÷íîé ñòðóêòóðû ËÎÐ-çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ïðèåçæèõ, ðîäèâøèõñÿ íà Êðàé-

íåì Ñåâåðå è êîðåííûõ æèòåëåé. Ïðè
àíàëèçå ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó äåòåé ýòèõ
ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî åñëè óäåëüíûé âåñ
ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè ó íèõ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâ è êîëåáëåòñÿ îò 28
äî 34% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, òî
ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.
Ó ïðèåçæèõ â ïåðâûå 3 ãîäà â ñâÿçè ñ
àäàïòàöèåé ê ìåòåîðîëîãè÷åñêèì  óñ-
ëîâèÿì çàìåòíî ïðåîáëàäàåò ãèïåðò-
ðîôèÿ ëèìôàäåíîèäíîãî ãëîòî÷íîãî
êîëüöà – 45,8%, à òàêæå îñòðûå çàáî-
ëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé –
33%. Ó ðîäèâøèõñÿ â Çàïîëÿðüå è ó
äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïàòîëîãèÿ
ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà âñòðå÷àåòñÿ
â 34,4% ñëó÷àåâ, à îñòðûå çàáîëåâà-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – â
25,5% ñëó÷àåâ. Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå
âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì – 20,7%, ó ïðèåçæèõ ýòè
æå öèôðû ñîñòàâëÿþò 18% [2]. Ó äåòåé
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèåçæèìè çíà÷èòåëüíî âûøå
çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì è õðîíè÷åñ-



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
26

êèì ãíîéíûì îòèòîì (25,3 è 14,2% ïðî-
òèâ 5,8 è 0,4% ñîîòâåòñòâåííî) [3]. Îò-
ìå÷åíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ õðîíè÷åñêèì îòè-
òîì, íàðóøåíèåì ôóíêöèé ñëóõîâîé
òðóáû è ñðîêàìè ïðîæèâàíèÿ íà Ñå-
âåðå [1-3].

Â òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ãíîéíîãî
ñðåäíåãî îòèòà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà îòìå÷åíà äðóãàÿ îñîáåííîñòü,
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ è, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ïðàêòè÷åñêèì îòñóòñòâè-
åì îòîãåííûõ âíóòðè÷åðåïíûõ îñëîæ-
íåíèé, ñåïòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïàðà-
ëè÷åé ëèöåâîãî íåðâà, ñâÿçàííûõ ñ
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì. Ó 40–60%
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèé ñðåäíèé ãíîé-
íûé îòèò ïðîòåêàåò íà àëëåðãè÷åñêîì
ôîíå. Ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèå
ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðè ëå÷åíèè ýòèõ
áîëüíûõ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ôàêòîð àëëåðãèè [5].

Ðåàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü â ËÎÐ-ïîìî-
ùè ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà íàìè áûëà îöåíåíà â õîäå êîìï-
ëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ïðèóðàëüñêîãî è
Ïóðîâñêîãî ðàéîíîâ, ïðîâåäåííîãî â

ðàìêàõ ïðîãðàììû «Äåòè Ñåâåðà» â
2001–2002 ãã. Îáñëåäîâàíî áûëî 2876
äåòåé, èç íèõ 2057 – â Ïóðîâñêîì è 819
– â Ïðèóðàëüñêîì ðàéîíàõ.

Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëè-
öå, óêàçûâàþò íà âåñüìà áîëüøóþ
ãðóïïó áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñðåäíåãî
óõà è ïðåæäå âñåãî ñ õðîíè÷åñêèì ãíîé-
íûì ñðåäíèì îòèòîì (12,8%). Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî èìåþùàÿñÿ ïàòî-
ëîãèÿ óõà è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé, ïðîòåêàåò íà ôîíå çàáîëåâàíèé
ëèìôàäåíîèäíîãî êîëüöà.

Ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëî-
ãèåé ÿâëÿþòñÿ çàáîëåâàíèÿ íîñîãëîò-
êè (àäåíîèäû, àäåíîèäèòû) –32,5 %.

Õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò áûë âûÿâ-
ëåí ó 20,7% îáñëåäîâàííûõ, íî äåêîì-
ïåíñèpîâàííàÿ ôîðìà, òðåáóþùàÿ
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàáëþäàëàñü
ëèøü ó êàæäîãî äåñÿòîãî áîëüíîãî.

Òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è óõà, à òàêæå íàëè÷èå
ìíîãîîáðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ âëèÿ-
íèé áîëüíûõ ËÎÐ-îðãàíîâ íà äðóãèå
îðãàíû è ñèñòåìû òðåáóåò îñîáî íà-
ñòîé÷èâîãî è ïëàíîìåðíîãî âûÿâëå-
íèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè îòîðè-
íîëàðèíãîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â

óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà íà ïåðâûé
ïëàí âûõîäèò ïðîáëåìà ïðèáëèæåíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ËÎÐ-ïîìîùè ê
äåòñêîìó íàñåëåíèþ, åå ðåàëüíîé äîñ-
òóïíîñòè è ñâîåâðåìåííîñòè ïîëó÷åíèÿ.
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Ëèòåðàòóðà

Â.Ï. Íèêîëàåâ

ÓÑËÎÂÈß È ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß
ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÅËÎÂÅÊÀ È ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß Â ßÊÓÒÈÈ
(1928-2000 ãã.)

Ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êàê îòðàñëè ñîöèàëüíîé ñôåðû
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, êàê ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèõ, òàê è ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ. Åñëè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ â îïðåäåëåííîé ìåñòíîñ-
òè ÿâëÿþòñÿ  áîëåå ïîñòîÿííûìè ôàê-
òîðàìè, òî äâå ïåðâûå, â çàâèñèìîñòè

îò ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî
îáùåñòâà, ïðåäñòàâëÿþòñÿ ïåðåìåí-
íûìè, è èõ äèíàìèêà ìîæåò áûòü ðàç-
ëè÷íîé.

Â ßêóòèè, ðåãèîíå ñ èçâåñòíûìè ñó-
ðîâûìè ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè
óñëîâèÿìè, íà÷àëî XX â. îçíàìåíîâà-
ëîñü êîðåííûì èçìåíåíèåì ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ è îáùåñòâåííî-ïî-
ëèòè÷åñêèõ óñëîâèé â ñâÿçè ñî ñòðîè-
òåëüñòâîì ñîâåòñêîé âëàñòè. Ñ 1928 ã.
ñòðàíà ïðèñòóïèëà ê ïëàíîâîé ýêîíî-

ìèêå, êîòîðàÿ ïðåòâîðÿëàñü â æèçíü
÷åðåç âûïîëíåíèå ïÿòèëåòíèõ ïëàíîâ
ðàçâèòèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà. È ßêó-
òèÿ (â ïðîøëîì Ëåíñêèé êðàé) – îòñòà-
ëàÿ îêðàèíà öàðñêîé Ðîññèè, íàõîäèâ-
øàÿñÿ íà ñòàäèè ôåîäàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ, çà î÷åíü êîðîòêèé èñòîðè÷åñêèé
ïåðèîä (1928–2000 ãã.), áëàãîäàðÿ ñî-
âåòñêîé âëàñòè ïåðåñêî÷èâ êàïèòàëè-
ñòè÷åñêèé ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà, ñòàëà
êðóïíîé àãðîïðîìûøëåííîé ðåñïóáëè-
êîé ñ ðàçâèòîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

ÍÈÊÎËÀÅÂ Âàëåðèàí Ïàðôåíüåâè÷ –
ê.ì.í., ó÷åíûé ñåêðåòàðü ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåüñòâà ÐÑ(ß).

Распространенность основных нозологических форм 
Частота патологии, % от осмотренных ЛОР-врачом Вид патологии Пуровский  р-н Приуральский р-н ИТОГО 

Хронический гнойный средний 
отит 16,9 8,7 12,8 

Тубоотит 15,1 12,6 13,8 
Хронический тонзиллит 26,1 15,3 20,7 
Аденоиды, аденоидиты 35,3 29,7 32,5 
Синуиты 18,8 10,8 14,8 
Всего осмотрено детей 2057 819 2876 


