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Ýêñòðåìàëüíûå ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà
(äëèòåëüíûé ïåðèîä íèçêîé òåìïåðà-
òóðû âîçäóõà, ñèëüíûå âåòðû, ðåçêèå
ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ,
äåôèöèò ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è ò.ä.,
ñëàáàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ âîäû ðåê Ñå-
âåðà, ìàëîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó îâî-
ùåé è ôðóêòîâ) îêàçûâàþò íåáëàãîï-
ðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé.
Ýêîëîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû Êðàéíåãî Ñåâåðà îêàçûâàþò
êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà, âûçûâàÿ íàïðÿæåíèå
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñíèæàÿ
åãî ôóíêöèîíàëüíóþ è èììóíîëîãè-
÷åñêóþ ðåàêòèâíîñòü. Íèçêèå ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ äåòåé óêàçûâàþò íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé,
êîòîðûå äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû â ïðî-
ãðàììû îçäîðîâëåíèÿ äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ [1, 2].

Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ), ñ ïðèñó-
ùèìè åé ýêñòðåìàëüíûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíî ðàçâèòîé ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîé èíôðàñòðóêòóðîé, èí-
òåíñèâíûì îñâîåíèåì ïðèðîäíûõ áî-
ãàòñòâ, èìååò îäíè èç ñàìûõ íåáëàãî-
ïîëó÷íûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè
äåòåé âîçðîñëà âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ íà 78% çà ïÿòü ëåò, çàáîëåâà-
åìîñòü íîâîðîæäåííûõ óâåëè÷èëàñü
íà 39%, ïî äàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðîâ ó 75% äåòåé âûÿâëåíû îò-
êëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, íóæ-
äàþòñÿ â ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ áîëåå 42% äåòåé ã. ßêóò-
ñêà (23 òûñ.). Ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü äåò-
ñêîé èíâàëèäíîñòè óâåëè÷èëàñü è ñî-
ñòàâëÿåò 253,6 ïðîòèâ 239,8 â 2003 ã.
íà 10000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, òàêèì
îáðàçîì, êàæäûé 40-é ðåá¸íîê, ïðî-
æèâàþùèé â ã. ßêóòñêå, èìååò èíâàëèä-
íîñòü. Â ñòðóêòóðå äåòñêîé èíâàëèäíî-
ñòè I ìåñòî çàíèìàþò âðîæäåííûå
àíîìàëèè ðàçâèòèÿ – èõ óäåëüíûé âåñ
32,4%, II – êëàññ çàáîëåâàíèé íåðâíîé
ñèñòåìû (25,1%), III – çàáîëåâàíèÿ îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (6,2%), IV – áîëåçíè óõà
è ñîñöåâèäíîãî îòðîñòêà (4,2%), V ìå-
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ñòî – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñ-
òåìû (4,1%). Â ñòðóêòóðå 2003 ã. ïåð-
âîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè íåðâíîé
ñèñòåìû. Ýòî ãîâîðèò î íàñòîÿòåëüíîé
íåîáõîäèìîñòè ðàçâèòèÿ ðåàáèëèòà-
öèîííîé ïîìîùè äåòÿì ßêóòèè [3, 4].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà äåÿòåëüíîñ-
òè äåòñêîé ðåàáèëèòàöèîííîé ñëóæ-
áû â Ðåñïóáëèêå Ñàõà è èõ îáñóæäå-
íèå. Ñ 1993 ã. â ñâÿçè ñ îòêðûòèåì â ã.
ßêóòñêå ðåàáèëèòàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âíåäðå-
íèÿ íîâîé ìåäèöèíñêîé ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííîé íà îðãàíèçàöèþ è ïðî-
âåäåíèå êîìïëåêñíîé âîññòàíîâè-
òåëüíîé, ðåàáèëèòàöèîííîé ïîìîùè
äåòÿì. Ìóíèöèïàëüíîå ó÷ðåæäåíèå
«Äåòñêàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ áîëü-
íèöà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ»
(ÄÑÁÂË) îðãàíèçîâàíî íà îñíîâàíèè
Ðàñïîðÿæåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà þñòèöèè
ÐÑ(ß) ¹ 1258-ï-01 îò 10.10.2001 ã.
ÄÑÁÂË èìååò 155 êîåê: 50 êîåê êðóã-
ëîñóòî÷íîãî è 105 – äíåâíîãî ïðåáû-
âàíèÿ, ãäå ïîëó÷àþò ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîå, âîññòàíîâèòåëüíîå è ðåàáèëèòà-
öèîííîå ëå÷åíèå äåòè ñ íåâðîëîãè÷åñ-
êîé, îðòîïåäè÷åñêîé è ïñèõîñîìàòè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé â âîçðàñòå îò 3 ìå-
ñÿöåâ äî 17 ëåò [3].

Îñíîâíîé öåëüþ äåÿòåëüíîñòè
áîëüíèöû ÿâëÿåòñÿ ðàííåå ïðåäóï-
ðåæäåíèå õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè è
äåòñêîé èíâàëèäíîñòè ïóò¸ì ïðîâåäå-
íèÿ êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé, ðàçðàáîòêè èíäèâèäóàëüíûõ ñõåì
è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðå-
á¸íêà è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè áîëåç-
íè. Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé áîëüíè-
öû âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ: îêà-
çàíèå êîìïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðåà-
áèëèòàöèîííîé ïîìîùè äåòÿì, ïîäðî-
ñòêàì è èõ ñåìüÿì; ðàçðàáîòêà è ðåà-
ëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì
ðåàáèëèòàöèè; îñóùåñòâëåíèå êîîðäè-
íàöèîííîé, ìåòîäè÷åñêîé, íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî
âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè;
îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êîé ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, èìåþùèõ îòêëî-
íåíèÿ â ïñèõè÷åñêîì, ôèçè÷åñêîì,
ðåïðîäóêòèâíîì ðàçâèòèè; îðãàíèçàöè-
îííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü ïåäàãî-
ãàì, ñîöèàëüíûì è ìåäèöèíñêèì ðà-
áîòíèêàì, ó÷ðåæäåíèÿì ïî âîïðîñàì
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ, ëå÷åíèÿ, ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè;
îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïîäãîòîâ-
êè ñïåöèàëèñòîâ ïî àêòóàëüíûì âîï-
ðîñàì äåòñêîé è ïîäðîñòêîâîé ðåàáè-
ëèòàöèè; îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñ-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîâìåñòíî ñ ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè è îáðàçîâà-
òåëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïî âîïðîñàì
ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèè âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
äåòåé; íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñîâìåñòíî ñ ÌÈ ßÃÓ, ÈÔèÑ ßÃÓ,
âóçàìè Ðîññèè; ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâå-
ùåíèå è ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðà-
çà æèçíè, ñîòðóäíè÷åñòâî ñî ñðåäñòâà-
ìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè.

Çà 12 ëåò â ðåàáèëèòàöèîííûõ îò-
äåëåíèÿõ ÄÑÁÂË ïðîëå÷åíî áîëåå 23
òûñÿ÷ äåòåé ñ íåâðîëîãè÷åñêîé, îðòî-
ïåäè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãè-
åé. Çà âðåìÿ ðàáîòû ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ îòäåëåíèé ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå
ïîêàçàòåëåé äåÿòåëüíîñòè êîå÷íîãî
ôîíäà: ñðåäíåãîäîâàÿ çàíÿòîñòü êîé-
êè óâåëè÷èëàñü íà 23%; ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ íà êîé-
êå ñîêðàòèëàñü îò 21 äíÿ (2001) äî 14,2
(2004); óâåëè÷èëñÿ îáîðîò êîéêè äî 22;
âûïîëíåíèå ïëàíà êîéêî-äíåé åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ îò 104 äî 127%
(òàáë.1).

Èç îáùåãî ÷èñëà ïðîëå÷åííûõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ äîëÿ ãîðîäñêèõ æè-
òåëåé ñîñòàâèëà 89,5%, ñåëüñêèõ æè-
òåëåé – 10,4, äåòåé-èíâàëèäîâ – 10,4%.
Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó óäåëüíûé âåñ
äåòåé äî äâóõ ëåò – 24,9%, îò 3 äî 6 –
24,1, îò 7 äî 17 ëåò – 50,9%.

Â ñòðóêòóðå ãîñïèòàëèçèðîâàííîé
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âûïèñàííûõ
áîëüíûõ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò áî-
ëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû – 72,5%, â òîì
÷èñëå ñ ÄÖÏ åæåãîäíî ïðîõîäÿò äî 120
ïàöèåíòîâ; íà âòîðîì ìåñòå – áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ – 13,8%; íà òðå-
òüåì ìåñòå – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
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Òàáëèöà 1

Основные показатели деятельности ДСБВЛ за 1996-2004 гг. 
 

Показатель  1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 
Число коек 155 155 155 155 155 155 155 155 155 
 в т.ч.: стационарных 50 50 50 50 50 50 50 50 50 
 дневного пребывания 105 105 105 105 105 105 105 105 105 
Кол-во поступивших 1758 1828 2090 2026 2322 2423 2597 3205 3454 
 в т.ч. до 1 года  150 308 370 354 290 333 453 504 
Кол-во выписанных 1707 1834 2188 1951 2273 2409 2663 3297 3418 
 в т.ч. до 1 года  206 316 346 346 285 340 452 507 
Проведено к/дней 42537 40860 45584 40413 47177 47614 51134 51402 48633 
 в т.ч. до 1 года 1226 3805 5229 7035 6039 5438 6136 6367 7605 
Выполнение плана 
к/дней, % 100 96,6 101 97,3 97,9 98,9 127 100 112 

Среднегодовая заня-
тость 274 263,6 294,1 260,7 304,3 307 329 331,6 313,7 

Ср. продолж. пребы-
вания на койке, дней 24,9 22,2 20,1 20,7 20,7 19,7 19,2 15,6 14,2 

Оборот койки 11 11,8 14,1 12,6 14,6 15,5 17,0 21,3 22,0 
Из выписанных: го-
род, % 85,5 86,1 89,8 93,0 90,0 86,9 89,5 90,2 87,1 

 село, % 14,5 13,9 10,2 7,0 10,0 13,1 10,5 9,8 12,9 
 Имеющие инвалид-
ность, % 8,3 16,2 7,9 8,7 10,4 9,7 10,1 13,0 10,9 

Эффективность лече-
ния, %   89,0 86,8 84,8 89,1 89,6 95,3 98,0 91,3 

Структура выписанных больных по ДСБВЛ за 1996-2004 гг. 
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 Класс болезней абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

Всего пролечено 1707 100 1834 100 2188 100 1951 100 2273 100 2409 100 2663 100 3297 100 3418 100 
Инфекционные заболевания - - 2 0,1 2 0,09 1 0,05 3 0,1 1 0,04 - - - - - - 
Болезни крови - - - - 8 0,3 5 0,2 10 0,4 16 0,6 5 0,2 18 0,5 42 1,2 
    эндокринной системы - - - - 5 0,2 4 0,2 32 1,4 29 1,2 27 1,0 3 0,1 9 0,2 
Психические расстройства 330 19,3 358 19,5 466 21,3 401 20,5 268 11,8 77 3,2 16 0,6 8 0,2 16 0,4 
Болезни нервной системы 710 41,6 885 48,2 1028 46,9 1073 54,9 1297 57,0 1565 64,9 2213 83,1 2683 81.3 2478 72,5 
    глаз - - - - - - 7 0,3 1 0,04 2 0,08 - - - - - - 
    уха - - - - - - 1 0,05 3 0,1 4 0,1 14 0,5 30 0,9 101 2,9 
    органов кровообращения 12 0,7 15 0,8 14 0,6 17 0,8 40 1,7 91 3,7 3 0,1 4 0,1 10 0,3 
    органов дыхания 200 11,7 320 17,4 457 20,8 252 12,9 309 13,6 370 15,3 193 7,2 379 11,4 471 13,8 
    органов пищеварения 18 1,0 39 2,1 29 1,3 20 1,0 68 2,9 100 4,1 61 2,3 47 1,4 69 2,0 
    кожи и подкожной клетчатки  14 0,8 14 0,7 8 0,3 3 0,15 10 0,4 10 0,4 10 0,4 20 0,6 19 0,5 
    костно-мышечной системы 120 7,0 129 7,0 110 5,0 135 6,9 191 8,4 112 4,6 102 3,8 96 2,9 185 5,4 
    мочеполовой системы 14 0,8 8 0,4 7 0,3 8 0,4 13 0,6 21 0,8 11 0,4 7 0,2 14 0,4 
Врожденные аномалии 81 4,7 53 2,8 45 2,0 20 1,0 26 1,1 11 0,4 8 0,3 2 0,06 4 0,1 
Прочие - - - - 9 0,4 - - - - - - - - - - - - 

Òàáëèöà 2

íîé ñèñòåìû – 5,4% (òàáë.2). Åæåãîä-
íî âîçðàñòàåò ÷èñëî ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ äåòåé è äåòåé-èíâàëèäîâ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ñèñòåì ýíäîêðèííîé,
íåðâíîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé, óõà, îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ. ÄÑÁÂË åæåãîäíî
ïðîâîäèò îçäîðîâëåíèå áîëåå 1500
äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ëåòíèé ïåðèîä.

Íà áàçå Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðóåò ìîáèëüíàÿ
âûåçäíàÿ áðèãàäà ïî ðàáîòå ñ äåòñêè-
ìè äîøêîëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè

ã. ßêóòñêà. Â ñîñòàâ áðèãàäû âõîäÿò ïå-
äèàòð, íåâðîïàòîëîã, îòîëàðèíãîëîã,
îêóëèñò, îðòîïåä, èíñòðóêòîð ïî ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðå, ìàññàæèñò. Ïîä êîí-
òðîëåì ñïåöèàëèñòîâ ïðîâîäèòñÿ ìå-
äîñìîòð ïî ñêðèíèíãîâîé ïðîãðàììå
«ÀÑÏÎÍ-Ä», ïî ðàáîòå îçäîðîâèòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîïîëíèòåëüíî ðàáî-
òàþò ñïåöèàëèñòû: íåâðîëîã, îêóëèñò,
îòîëàðèíãîëîã, îðòîïåä, ïåäèàòð.

Òàê, ïî äàííûì òàêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ, èç 200 äåòåé (ÿñëè-ñàä «Òåðåìîê»)
èìåëè äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå 60%,

èç íèõ ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà – 45%,
ñ èçáûòêîì ìàññû òåëà – 12%. Îáùàÿ
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâèëà 2181,8 íà
1000 îñìîòðåííûõ, ê I ãðóïïå îòíåñå-
íû 1,3, êî II – 69, ê III ãðóïïå – 29,7%.
×èñëî äíåé-ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè íà
1 ðåáåíêà â 2002 ã. ñîñòàâèëî 14,6 ïðî-
òèâ 20,8 â 2001 ã. Â ñòðóêòóðå âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè âåäóùåå ìåñòî çàíèìà-
ëè áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû è ãëàç. Ðîñò çà-
áîëåâàåìîñòè, óâåëè÷åíèå òåìïîâ
ïðèðîñòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôóíê-
öèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ îï-
ðåäåëÿþò ïðèîðèòåòíîñòü ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, èçûñêàíèå íîâûõ ïîäõîäîâ â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè ìåäèöèíñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé íàèáîëåå ðàöèîíàëüíî
âûäåëåíèå ãðóïï äåòåé: ñ îðòîïåäè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèåé; çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ; íàðóøåíèÿìè îáìåíà
âåùåñòâ è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèåé,
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ. Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ è âîññòàíîâ-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ íàìè ðàçðàáîòàíà è
âíåäðåíà Ïðîãðàììà ïî îõðàíå çäî-
ðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñâîåâðåìåííî íà÷à-
òàÿ, àäåêâàòíî ïîäîáðàííàÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè,
âêëþ÷àþùàÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèå, îçäîðîâèòåëüíûå, ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå êîððåêöè-
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1. Àáñàâà Ò.À. Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñî-
öèàëüíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè (ïî ìàòåðèàëàì ã.Óõòû): Äèñ. ...
êàíä.ìåä.íàóê.-ÑÏá., 1995.-222 ñ.

2. Ðóáèí À.Ä. Íàó÷íûå îñíîâû îðãàíè-
çàöèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Êîëüñêîãî Ñåâåðà: Äèñ. ...
êàíä.ìåä.íàóê.-ÑÏá.,1998.-193 ñ.

3. Ñîâðåìåííûå àñïåêòû ïðîôèëàê-
òèêè, îçäîðîâëåíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà: Ìàòåðèàëû
ðåñïóáëèêàíñêîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè.-ßêóòñê, 2004.-236 ñ.

4. Þðüåâ Â.Ê., Þðüåâ Â.Â., Ëèõòøàí-
ãîô À.Ç. è äð. Äåòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà: Ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óñëîâèÿ è îáðàç æèç-
íè.-ßêóòñê,1996.-92 ñ.

Ëèòåðàòóðà

îííûå òåõíîëîãèè, ïîçâîëÿåò ïðåäóï-
ðåäèòü ñîöèàëüíóþ è øêîëüíóþ äåçà-
äàïòàöèþ ó ðåáåíêà, ïðîãðåññèðîâà-
íèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäîòâ-
ðàòèòü äåòñêóþ èíâàëèäíîñòü. Îäíàêî
äëÿ ïîëíîé ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ è ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè äåòåé â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) íåîáõîäèìî ðåøèòü
ðÿä ïðîáëåì:

1. Â ðåñïóáëèêå íå ðàçâèòà ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíàÿ ñëóæáà äëÿ äåòåé è äå-
òåé-èíâàëèäîâ.

2. Îòñóòñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ
ðàçìåùåíèÿ Äåòñêîé ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé áîëüíèöû âîññòàíîâèòåëüíî-
ãî ëå÷åíèÿ.

3. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêó-
ìåíòû ïî ñòàòóñó ó÷ðåæäåíèÿ, øòàòíî-
ìó îáåñïå÷åíèþ, ïîäãîòîâêå êàäðîâ ïî
âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ è ìåäè-
öèíñêîé ðåàáèëèòàöèè â ñèñòåìå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ.

4. Îòñóòñòâóþò íàó÷íî îáîñíîâàííûå
ñòàíäàðòû è êðèòåðèè îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ è ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íàì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì:

1) ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü åäèíûé
ìåæâåäîìñòâåííûé êîìïëåêñíûé
ïîäõîä â îðãàíèçàöèè âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ó÷àñòèåì çàèíòåðåñîâàííûõ ìèíè-
ñòåðñòâ è âåäîìñòâ, êîòîðûå íåïîñ-
ðåäñòâåííî çàíèìàþòñÿ âîñïèòàíèåì,
îáó÷åíèåì, îõðàíîé çäîðîâüÿ ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ;

2) ïðåäóñìîòðåòü äàëüíåéøåå ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãèé âîññòàíî-
âèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïóò¸ì ðàçðàáîòêè
ñòàíäàðòîâ ëå÷åíèÿ è êðèòåðèåâ ýôôåê-
òèâíîñòè ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
äëÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï áîëüíûõ;

3) ïðîäîëæèòü ðàçðàáîòêó íîðìà-
òèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè (â ò.÷. óòâåðäèòü
ñòðóêòóðó, òèïîâîå ïîëîæåíèå, øòàòíîå
ðàñïèñàíèå, íîðìàòèâû îñíàùåíèÿ,
íàãðóçêè, ñòàíäàðòû îêàçàíèÿ ïîìîùè
ñ ââåäåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè â Áàçîâóþ ïðî-
ãðàììó îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ);

4) ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ-ðåà-
áèëèòîëîãîâ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ è
ôàêóëüòåòàõ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðà-
çîâàíèÿ.

Ñ ó÷åòîì ðåàëèçàöèè ïðåäëîæåí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ñèñòåìà âîññòàíîâè-
òåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà
äëÿ âíåäðåíèÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â ïåäèàò-
ðèè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâà-
íèé óõà, ãîðëà è íîñà, øèðîêî âàðüè-
ðóÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà è ñïîñîáà
ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ, îñòàåòñÿ
âûñîêîé. Â Öåíòpàëüíî-Ñèáèpñêîì
ðåãèîíå îíà ñîñòàâëÿåò äî 71,5% ñðå-
äè äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò [6].

Íåáëàãîïðèÿòíûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ Ñåâåðà, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà,
ïîâûøåííàÿ âëàæíîñòü, ðåçêîå èçìå-
íåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïîëÿð-
íàÿ íî÷ü, à òàêæå áûòîâûå óñëîâèÿ è
ïèòàíèå, îïðåäåëÿþùèå íèçêèé óðî-
âåíü åñòåñòâåííîé påçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, äåôèöèò êëåòî÷íîãî è ãó-
ìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììóíèòåòà, – âñå
ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåííîé
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ [4].

 Â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà îñî-
áîå çíà÷åíèå èìåþò âîïðîñû ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ è ïàòîëîãèè äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ
ÒÓÍßÍ Íàèðà Òèãðàíîâíà – ê.ì.í., äîöåíò
ÑÏá-ãî ãîñóíèâåðñèòåòà è ÑÏá ÃÏÌÀ.

Í.Ò. Òóíÿí
ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ
ËÎÐ-ÏÀÒÎËÎÃÈÈ Ó ÄÅÒÅÉ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ
ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ ÐÎÑÑÈÈ
î÷åðåäü òåì, ÷òî â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè Ñåâåðà ïîðàæåíèÿ äûõàòåëüíîé
ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé, èìåþò íàèáîëüøèé
óäåëüíûé âåñ è ó äåòåé ñîñòàâëÿþò äî
40% [7]. Âûñîêóþ ËÎÐ-çàáîëåâàå-
ìîñòü â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåpà (Òàé-
ìûðñêèé ÀÎ, Ýâåíêèéñêèé ÀÎ, Ðåñïóá-
ëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)), ïðåæäå âñåãî ó êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ, îòìå÷àþò
Î.À.Ãpóøåâñêàÿ è ñîàâò. (1990). Ïðè
ýòîì äîëÿ õðîíè÷åñêèõ ãíîéíûõ ñðåä-
íèõ îòèòîâ ó äåòåé äîñòèãàåò 28,1%, à
ïàòîëîãèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
64,8%. Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàå-
ìîñòè íàñåëåíèÿ óäåëüíûé âåñ áîëåç-
íåé óõà, ãîðëà, íîñà, âêëþ÷àÿ àíãèíó,
ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 10-12% îò îá-
ùåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ è íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè äåòåé è
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [5].

Îäíàêî ïëàíèðóÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ äåòñêîìó
íàñåëåíèþ, ñëåäóåò èñõîäèòü èç ðàç-
ëè÷íîé ñòðóêòóðû ËÎÐ-çàáîëåâàåìî-
ñòè ó ïðèåçæèõ, ðîäèâøèõñÿ íà Êðàé-

íåì Ñåâåðå è êîðåííûõ æèòåëåé. Ïðè
àíàëèçå ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó äåòåé ýòèõ
ãðóïï âûÿâëåíî, ÷òî åñëè óäåëüíûé âåñ
ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè ó íèõ ïðèáëèçè-
òåëüíî îäèíàêîâ è êîëåáëåòñÿ îò 28
äî 34% îò îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, òî
ïî îòäåëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì èìååòñÿ ñóùåñòâåííàÿ ðàçíèöà.
Ó ïðèåçæèõ â ïåðâûå 3 ãîäà â ñâÿçè ñ
àäàïòàöèåé ê ìåòåîðîëîãè÷åñêèì  óñ-
ëîâèÿì çàìåòíî ïðåîáëàäàåò ãèïåðò-
ðîôèÿ ëèìôàäåíîèäíîãî ãëîòî÷íîãî
êîëüöà – 45,8%, à òàêæå îñòðûå çàáî-
ëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé –
33%. Ó ðîäèâøèõñÿ â Çàïîëÿðüå è ó
äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ïàòîëîãèÿ
ëèìôîãëîòî÷íîãî êîëüöà âñòðå÷àåòñÿ
â 34,4% ñëó÷àåâ, à îñòðûå çàáîëåâà-
íèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé – â
25,5% ñëó÷àåâ. Îäíàêî â ýòîé ãðóïïå
âûñîêà çàáîëåâàåìîñòü õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì – 20,7%, ó ïðèåçæèõ ýòè
æå öèôðû ñîñòàâëÿþò 18% [2]. Ó äåòåé
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïðèåçæèìè çíà÷èòåëüíî âûøå
çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì è õðîíè÷åñ-


