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� òðîìáîýìáîëèÿ â àíàìíåçå � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-
3,5 èëè áîëåå);

� íàëè÷èå òðîìáà â ïðåäñåðäèè, ïî
äàííûì ÒÏÝõîÊÃ � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-3,5 èëè áîëåå).
               ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                         áîëüíîãî
ÌÍÎ =    ������������    ,
                ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                   íîðìàëüíîé ïëàçìû

ãäå  ìè÷ � ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ
â íà÷àëå òåðàïèè íåïðÿìûìè àíòèêî-
àãóëÿíòàìè íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ,
à â ïîñëåäóþùåì � åæåìåñÿ÷íî [4,7].

5. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ÔÏ è ÒÏ

Òðàíñïèùåâîäíàÿ èëè
ýíäîêàðäèàëüíàÿ ÝÊÑ ïðåäñåðäèé

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (1 òèï) ìî-
æåò áûòü êóïèðîâàíî èëè ïåðåâåäåíî
â ÔÏ ÷àñòîòîé òðàíñïèùåâîäíîé èëè
ýíäîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ ïðåäñåðäèé,
íàçíà÷àåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 10-30 ñåê ñ ÷àñòîòîé èì-
ïóëüñîâ, ïðåâûøàþùåé íà 15-20% ÷à-
ñòîòó ïðåäñåðäíûõ ñîêðàùåíèé, ò.å.
300-350 (400) èìïóëüñîâ â ìèíóòó.

Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ
è èìïëàíòèðóåìûå óñòðîéñòâà

ïðîôèëàêòèêè ÔÏ
Ó ðÿäà áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé

áðàäèêàðäèåé, äèñôóíêöèåé ñèíóñîâî-
ãî óçëà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÔÏ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
íóæíûõ ðåæèìîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîêà-
ìåðíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäïî÷òèòåëåí
ðåæèì ÀÀI, ïðè êîòîðîì, ïî äàííûì
ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ÔÏ, ñìåðòåëü-

íûõ èñõîäîâ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé áûëà ñóùåñòâåííî íèæå,
÷åì ïðè VVI-ñòèìóëÿöèè. Ïîêàçàíèÿ ê
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè áðàäèàðèò-
ìèÿìè ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó
«îáû÷íûõ».

Èìïëàíòèðóåìûå
äåôèáðèëëÿòîðû

Ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííîãî
ïðåäñåðäåíîãî êàðäèîâåðòåðà-äå-
ôèáðèëëÿòîðà óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü
ñèíóñîâûé ðèòì ó 93% áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì áûñòðåå
ïàðîêñèçì êóïèðîâàí, òåì ïðîäîëæè-
òåëüíåå ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä. Îäíà-
êî ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ðàçðÿäîâ îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ìåòîäà â øèðîêîé ïðàêòèêå.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, êîòîðûì ïîêàçàíî

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðîêà ñåðä-
öà èëè ÈÁÑ, îäíîâðåìåííî ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íà ïðåäñåðäèÿõ ñ öåëüþ ïðå-
ðûâàíèÿ öèðêóëÿöèè ýêòîïè÷åñêîé
âîëíû âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé � îïåðàöèÿ
«ëàáèðèíò».

Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ
� Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÀÂ

ñîåäèíåíèÿ � ñîçäàíèå ïîëíîé ïîïå-
ðå÷íîé áëîêàäû ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-
ìîñòè èìïëàíòàöèè ÝÊÑ è ïîýòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé.

� Ìîäèôèêàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ �
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ íåôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ èëè
ÒÏ (ìîäèôèêàöèÿ àíòåãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ óçåë). Îòäàëåííûé
óñïåõ äîñòèãàþò â 70% ñëó÷àåâ, â 30%
ñëó÷àåâ íåîáõîäèìû ëèáî ïîâòîðíûå
ïðîöåäóðû, ëèáî àáëàöèÿ ÀÂ óçëà. Ð×À
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, ãåíåðèðóþùåãî
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Ñîçäàíèå  íîâîãî, â òîì ÷èñëå è íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, âîçìîæíî
òîëüêî íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ
ðàçðàáîòîê. Ñòàíîâëåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ãåíîäèàãíîñòèêè ÿðêèé ïðè-
ìåð òîìó. Íà÷èíàÿ ñ 1953ã., êîãäà Äæ.
Óîòñîí è Ô. Êðèê îïóáëèêîâàëè ðàáîòó,

Í.Ã. Ïàâëîâ, Ã.È. Àëåêñååâà, Ì.Â. ×åðíûõ
ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ
ïîñâÿùåííóþ ñòðóêòóðå ÄÍÊ, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî îñíîâíîé ïðèíöèï, ëåæàùèé
â îñíîâå âñåãî æèâîãî � ïðèíöèï êîì-
ïëèìåíòàðíîñòè [4].

Îòêðûòèå Íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòà-
ìè Óîòñîíîì è Êðèêîì (1953) ïðèíöè-
ïà è ìåõàíèçìà êîäèðîâêè ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè â ñòðóêòóðå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò áûëî ïðåäïîñûëêîé äëÿ
èññëåäîâàíèé åùå îäíîãî Íîáåëåâñ-
êîãî ëàóðåàòà Êåðè Ìþëëèñà, ïðèâåä-
øèõ ê âíåäðåíèþ ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è äðóãèõ ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ÄÍÊ-

çîíäû, îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíàÿ ÏÖÐ,
ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ è ò.ä.) â êëè-
íè÷åñêóþ ëàáîðàòîðíóþ àíàëèòèêó. Â
ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà îáðå-
ëà äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ ëàáîðàòîðíóþ
áàçó, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïåð-
ñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñ-
êîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé î
íàðóøåíèÿõ ãåíîâ è èõ ýêñïðåññèè ïðè
øèðîêîì êðóãå ôîðì ïàòîëîãèè. Ýòè
ìåòîäû ïîñòàâèëè íà íîâóþ îñíîâó

âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè, ïðåäóï-
ðåæäàåò èëè óìåíüøàåò ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà çíà÷èòåëüíî
âûøå ó áîëüíûõ ñ òðåïåòàíèåì ïðåä-
ñåðäèé.

� Àáëàöèÿ ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò ôîêóñ
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, ëîêàëèçî-
âàííûé âíóòðè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí.
Ð×À ýòîãî ôîêóñà óñïåøíî ïðåäîòâðà-
ùàåò ÔÏ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìå-
òîäà çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÒÏ
1 òèïà. Îäíàêî âîçäåéñòâèå âíóòðè è
âáëèçè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòåíîçó èëè îêêëþçèè âåí,
òðîìáîýìáîëèè [3,5,11].

} ìè÷
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äèàãíîñòèêó ðÿäà èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé êàê áàêòåðèàëüíîé òàê è âèðóñ-
íîé ïðèðîäû, îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé,
èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè [6].

Îñîáåííî áîëüøèå óñïåõè â ýòîé
îáëàñòè áûëè äîñòèãíóòû â ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé. Áûñòðîå ðàç-
âèòèå è óãëóáëåíèå ýòîãî íàïðàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè áûëî
îáåñïå÷åíî â ïåðâóþ î÷åðåäü ôóíäà-
ìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè â îá-
ëàñòè õèìèè, èììóíîëîãèè è ãåíåòèêè.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà÷èíàþò ðàçðà-
áàòûâàòü ìåòîäû, êîòîðûå ìîæíî
îáúåäèíèòü ïîíÿòèåì «ãåíîäèàãíîñ-
òèêà».

Ãåíîäèàãíîñòèêà � ýòî êîìïëåêñ
ìåòîäîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îáíàðó-
æèâàòü ãåíû èëè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
íóêëåèíîâîé êèñëîòû, ñïåöèôè÷íûå
äëÿ îïðåäåëåííîãî âèäà âîçáóäèòåëÿ
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãåíîäè-
àãíîñòèêà � îòíîñèòåëüíî íîâûé ðàç-
äåë äèàãíîñòèêè, âîçíèêøèé ãîðàçäî
ïîçæå ìåòîäîâ, îñíîâàííûõ íà ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïðèíöèïàõ. Ïîýòîìó âîçìîæíîñòè è
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà åùå
íå âñåãäà õîðîøî èçâåñòíû ìèêðîáèî-
ëîãàì è ýïèäåìèîëîãàì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
öåëüþ äàííîãî îáçîðà ÿâëÿåòñÿ ðàñ-
ñìîòðåíèå  ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
ãåíîäèàãíîñòèêè è îáëàñòåé åå ïðèìå-
íåíèÿ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ïîçâî-
ëèò ïîêàçàòü, ÷òî ãåíîäèàãíîñòèêà âîç-
íèêëà íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîòåñíèòü
èìåþùèåñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå è
èììóíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû, à íàîáî-
ðîò, äëÿ òîãî, ÷òîáû äîïîëíèòü èõ, ðå-
øàÿ òå çàäà÷è è ðàáîòàÿ â òåõ îáëàñ-
òÿõ äèàãíîñòèêè èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé, êîòîðûå ðàíåå áûëè íåäî-
ñòóïíû êëàññè÷åñêèìè ìåòîäàìè [2].

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïðî-
áëåìû èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè â ðå-
øåíèè êîòîðûõ ãåíîäèàãíîñòèêà çàíÿ-
ëà âåäóùèå ïîçèöèè:

1. Äèàãíîñòèêà õðîíè÷åñêèõ èíôåê-
öèîííûõ ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëåííûõ
ïåðñèñòåíöèåé áàêòåðèé è âèðóñîâ.

2. Ìîíèòîðèíã îáúåêòîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû äëÿ âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ
âîçáóäèòåëåé ñàïðîíîçîâ, êîòîðûå,
íàõîäÿñü âî âíåøíåé ñðåäå â «íåêóëü-
òèâèðóåìîì» ñîñòîÿíèè, ñïîñîáíû
ñîõðàíÿòüñÿ, ïåðåæèâàÿ íåáëàãîïðè-
ÿòíûå âíåøíèå óñëîâèÿ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ãåíîäèàãíîñòèêè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ àíòèáèîòèêîðåçèñ-
òåíòíîñòè ó ìåäëåííîðàñòóùèõ è òðóä-
íîêóëüòèâèðóåìûõ áàêòåðèé.

4. Ìåòîäû ãåíîäèàãíîñòèêè êîðåí-
íûì îáðàçîì èçìåíèëè ñïîñîáû ìàð-
êèðîâàíèÿ øòàììîâ äëÿ öåëåé ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà, òåì ñàìûì
ïðèíöèïèàëüíî ðàñøèðèâ åãî âîçìîæ-
íîñòè [3].

Ñëåäóþùèì øàãîì ôóíäàìåíòàëü-
íîé íàóêè � ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè
ãåíà, áûëî ñîçäàíèå ñïîñîáà èññëå-
äîâàíèÿ � ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðå-
àêöèÿ, ïîçâîëÿþùåãî ïðåîäîëåâàòü
íå òîëüêî âûøåïåðå÷èñëåííûå òðóä-
íîñòè, íî è îòêðûâàþùåãî íîâûå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ è ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî àíàëèçà èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé.

Ïðèíöèï ÏÖÐ áûë îïèñàí â 1986ã.
Ê. Ìþëëèñîì. Â îñíîâå ýòîãî ìåòîäà
ëåæèò ìíîãîêðàòíîå êîïèðîâàíèå ñ
ïîìîùüþ ôåðìåíòà ÄÍÊ � ïîëèìåðà-
çû  îïðåäåëåííîãî ôðàãìåíòà ÄÍÊ,
êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðíûì äëÿ
äàííîãî âèäà. Ìåõàíèçì êîïèðîâàíèÿ
òàêîâ, ÷òî êîìïëèìåíòàðíîå äîñòðàè-
âàíèå íèòåé ìîæåò íà÷àòüñÿ íå â ëþ-
áîé òî÷êå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ÄÍÊ, à
òîëüêî â îïðåäåëåííûõ ñòàðòîâûõ áëî-
êàõ (êîðîòêèõ äâóíèòåâûõ ó÷àñòêàõ). Äëÿ
ñîçäàíèÿ ñòàðòîâûõ áëîêîâ â çàäàííûõ
ó÷àñòêàõ ÄÍÊ èñïîëüçóþò çàòðàâêè,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé îëèãîíóêëåî-
òèäû äëèíîé îêîëî 20 í.ï. (íóêëåîòèä-
íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü), íàçûâàå-
ìûå òàêæå ïðàéìåðàìè. Ïðàéìåðû
êîìïëèìåíòàðíû ïîñëåäîâàòåëüíîñ-
òÿì ÄÍÊ íà ëåâîé è ïðàâîé ãðàíèöàõ
ñïåöèôè÷åñêîãî ôðàãìåíòà è îðèåí-
òèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñèíòåç
ÄÍÊ, îñóùåñòâëÿåìûé ÄÍÊ � ïîëèìå-
ðàçîé, ïðîòåêàåò òîëüêî ìåæäó íèìè.

Ìåòîä ÏÖÐ îñíîâàí íà ôåðìåíòà-
òèâíîé àìïëèôèêàöèè âûáðàííûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ãåíîìà áàêòå-
ðèé ðîäà Mycobacterium (M. tuberculo-
sis,  M. bovis,  M. africanum,  M. microti),
èõ äàëüíåéøåé äåòåêöèè è èäåíòèôè-
êàöèè. Àíàëèòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ìåòîäà, îïðåäåëÿåìàÿ ïðè ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ  ðàçâåäåíèÿõ ñóñïåí-
çèè áàêòåðèàëüíûõ êëåòîê, î÷åíü âû-
ñîêà è ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 5 ôã ìèêî-
áàêòåðèàëüíîé ÄÍÊ, ÷òî ýêâèâàëåíò-
íî âûÿâëåíèþ 1-10 áàêòåðèàëüíûõ
êëåòîê [9].

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå â ÏÖÐ-
àíàëèçå 2 èëè 3 ñèñòåì àìïëèôèêà-
öèè ïîçâîëèëî ïîâûñèòü ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ äî 98%. Â òî æå
âðåìÿ ïðè èññëåäîâàíèè 3 îáðàçöîâ
îò êàæäîãî ïàöèåíòà ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìåòîäà äîñòèãàëà 100%.  ÏÖÐ-àíàëèç
îáëàäàåò âûñîêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ è
ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èçáèðàòåëüíóþ
àìïëèôèêàöèþ ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà òîëüêî áàêòåðèé ÌÁÒ. Òàê, ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè øòàììîâ 29 âèäîâ ðîäà
Mycobacterium è 57 âèäîâ äðóãèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ëèøü ñî øòàì-
ìàìè ÌÁÒ. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðî-
âîäèëè èñïûòàíèÿ êëèíè÷åñêèõ îáðàç-
öîâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû áûëè
ïîëó÷åíû äëÿ âèäà M. tuberculosis.

Ðåçóëüòàòû ÏÖÐ-àíàëèçà ìàòåðèàëîâ,
ïîëó÷åííûõ îò íåòóáåðêóëåçíûõ áîëü-
íûõ, áûëè îòðèöàòåëüíûìè. Äëÿ åùå
áîëüøåé íàäåæíîñòè ðåçóëüòàòîâ àíà-
ëèçà íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìû äëÿ àìïëèôèêàöèè
3 ó÷àñòêîâ ãåíîìà M. tuberculosis. Êàê
ïðàâèëî, âñå 3 ñèñòåìû ðàáîòàþò îäè-
íàêîâî òîëüêî ïðè äåòåêöèè áàêòåðèé
ÌÁÒ.  Â ñðåäíåì óðîâåíü ñïåöèôè÷íî-
ñòè ÏÖÐ-àíàëèçà M. tuberculosis ñî-
ñòàâëÿåò 99,8-100%[4].

Ìåòîä ÏÖÐ ìîæåò áûòü òàêæå ïî-
ëåçåí äëÿ èäåíòèôèêàöèè ìèêîáàêòå-
ðèé â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ. Òàê, âûÿâëåíèå âàðèàöèé â ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè ãåíà, êîäèðóþùåãî
áåëîê 32êÄ, à òàêæå â ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè, ðàçäåëÿþùåé ãåíû 16S è 23S
ÐÍÊ, ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü èäåíòèôè-
êàöèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ÌÁÒ è øòàì-
ìîâ îäíîãî âèäà.

Ñàìûì ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì,
îáåñïå÷èâàþùèì óñïåøíîå ëå÷åíèå
áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì, ÿâëÿåòñÿ êîí-
òðîëü íàä ýôôåêòèâíîñòüþ äåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Äëÿ îöåí-
êè òåðàïèè ìåòîä ÏÖÐ îêàçàëñÿ îä-
íèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ. Òàê, íà-
ïðèìåð, ïîñëå ïðîâåäåííîé òåðàïèè,
â òî âðåìÿ êàê ðåçóëüòàòû êóëüòóðàëü-
íîãî è ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäîâ
áûëè îòðèöàòåëüíûìè, ïóòåì ÏÖÐ óäà-
ëîñü îáíàðóæèòü ÌÁÒ â 27% îáðàçöîâ
÷åðåç 2 ìåñ. ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â
13% � ÷åðåç 3 ìåñ. è â 7% � ÷åðåç 6
ìåñ. ëå÷åíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå â íàøè äíè ïðè-
îáðåëà ïðîáëåìà øèðîêîãî ðàñïðîñò-
ðàíåíèÿ âèðóëåíòíûõ øòàììîâ âîçáó-
äèòåëÿ, ðåçèñòåíòíûõ ê äâóì è áîëåå
îñíîâíûì ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì
ïðåïàðàòàì. Ìåòîä ÏÖÐ îêàçàëñÿ ïî-
ëåçíûì íå òîëüêî äëÿ äåòåêöèè ÌÁÒ,
íî è äëÿ áûñòðîãî îïðåäåëåíèÿ àíòè-
áèîòèêîóñòîé÷èâîñòè êëèíè÷åñêèõ èçî-
ëÿòîâ. Ñ ýòîé öåëüþ èñïîëüçóþò ñèñ-
òåìû äëÿ àìïëèôèêàöèè ãåíîâ, êîäè-
ðóþùèõ óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàðñòâåííûì
ïðåïàðàòàì, íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìå-
íÿåìûì äëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé
òåðàïèè: ðèôàìïèöèíó, îôëîêñàöèíó,
èçîíèàçèäó èëè ôëóîðîõèíîëèíó. Â
îáùåé ñëîæíîñòè, ñîãëàñíî äàííûì
íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, îáíàðó-
æåíû 7 ãåíîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àí-
òèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòüþ ó M. tuber-
culosis. Èõ èäåíòèôèêàöèÿ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü óñòîé÷èâîñòü ê ëåêàð-
ñòâåííûì ïðåïàðàòàì çà 48 ÷àñîâ.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î øèðî÷àéøèõ âîçìîæíîñòÿõ
ìåòîäà. Âíåäðåíèå ÏÖÐ-òåõíîëîãèè â
øèðîêóþ ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ïîçâî-
ëèò îñóùåñòâëÿòü äèàãíîñòèêó íà êà÷å-
ñòâåííî íîâîì óðîâíå [4,9].

Ñ âíåäðåíèåì ýòèõ ìåòîäîâ ïîâû-
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ñèëàñü äîêàçàòåëüíîñòü ðåçóëüòàòîâ
èññëåäîâàíèé, óñêîðèëñÿ ïðîöåññ ïî-
ëó÷åíèÿ ëàáîðàòîðíîé èíôîðìàöèè
[6]. Ïðåæäå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ áàêòå-
ðèîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè � îáíàðó-
æåíèÿ ÌÁÒ, íîâûå ýòàïû êîòîðîé ïðè-
âåäåíû íà ðèñóíêå (òðàäèöèîííûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè çäåñü íå óïîìè-
íàåì, ò. ê. îíè õîðîøî èçâåñòíû).

Êàê ñîâåðøåííî íîâîå íàïðàâëå-
íèå â äèàãíîñòèêå òóáåðêóëåçà ñëåäó-
åò íàçâàòü ïðèìåíåíèå ìèêðî÷èïîâ,
ñîçäàííûõ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêîé
òêàíè. Ñóòü ìåòîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî íà íåáîëüøîé ïëîùàäè áèîëîãè-
÷åñêîãî ìèêðî÷èïà ìîãóò áûòü èììî-
áèëèçîâàíû òûñÿ÷è èíäèâèäóàëüíûõ
âåùåñòâ, ñëóæàùèõ äèàãíîñòè÷åñêèìè
ïðîáàìè (ýòàëîíàìè) äëÿ îáíàðóæå-
íèÿ òðåáóåìîãî âåùåñòâà â ñàìûõ ìè-
íèìàëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Òàêèì îáðà-
çîì, â êà÷åñòâå ýòàëîíà ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ãåíåòè÷åñêèå ïðèçíàêè
ÌÁÒ, îïðåäåëÿþùèå èõ âèä, øòàìì,
ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûì ïðåïàðàòàì è äð., ïðè ñðàâíåíèè
ñ êîòîðûìè â àâòîìàòè÷åñêîì ðåæè-
ìå ìîãóò áûòü îöåíåíû òå æå ïðèçíà-
êè êàæäîãî øòàììà ÌÁÒ, ïîëó÷åííîãî
îò îáñëåäóåìîãî íà ïðåäìåò âûÿâëå-
íèÿ òóáåðêóëåçà [7].

Ïåðåõîäÿ ê âîçìîæíîñòÿì ãåííîé
òåðàïèè, ïîëåçíî äàòü îïðåäåëåíèå
ýòîãî äîâîëüíî øèðîêîãî ïîíÿòèÿ.
Êîíöåïöèÿ ãåííîé òåðàïèè ñóùåñòâó-
åò óæå íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ äå-
ñÿòèëåòèé. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì ñïîñîáîì
áîðüáû ñ ðàçíîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿ-
ìè, âûçûâàåìûìè èçìåíåíèÿìè ãåíî-
ìà êëåòîê, äîëæíî áûòü íåïîñðåä-
ñòâåííîå èñïðàâëåíèå èëè óíè÷òîæå-
íèå ñàìîé ãåíåòè÷åñêîé ïðè÷èíû çà-
áîëåâàíèÿ, à íå åå ñëåäñòâèé. Ïðè÷è-
íîé ìîæåò áûòü ìóòàöèÿ â çàðîäûøå-
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âîé ëèíèè êëåòîê, êîòîðàÿ ïåðåäàåò-
ñÿ ïî íàñëåäñòâó; ñîìàòè÷åñêàÿ ìóòà-
öèÿ, êîòîðàÿ âûçûâàåò, íàïðèìåð, ðàê;
èëè ýòî ìîæåò áûòü ïîÿâëåíèå â êëåò-
êå ÷óæåðîäíîãî ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå èíôåêöèè.
Ñïîñîá áîðüáû ñ ýòèìè ãåíåòè÷åñêè-
ìè èçìåíåíèÿìè çàêëþ÷àåòñÿ â èñêóñ-
ñòâåííîì ââåäåíèè â ïîñòðàäàâøóþ
êëåòêó íîâîé ãåíåòè÷åñêîé èíôîðìà-
öèè, ïðèçâàííîé ïîïðàâèòü òó, ñ êîòî-
ðîé ñâÿçàíà áîëåçíü. Îäíèì èç ïîä-
õîäîâ, îñíîâàííûõ íà ââåäåíèè â îðãà-
íèçì áîëüíîãî íîâîé ãåíåòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè, ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ãåíå-
òè÷åñêèõ, òî÷íåå õèìè÷åñêèõ, êîíñòðóê-
öèé íà îñíîâå îëèãîíóêëåîòèäîâ. Ðîëü
òàêèõ êîíñòðóêöèé çàêëþ÷àåòñÿ â îá-
ðàçîâàíèè êîìïëåêñà ñ ÄÍÊ èëè ñ
èÐÍÊ, ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðîõîæäåíèþ
íîðìàëüíîé òðàíñêðèïöèè èëè òðàíñ-
ëÿöèè è, ñëåäîâàòåëüíî, áëîêèðîâà-
íèþ ðàáîòû íåæåëàòåëüíûõ ãåíîâ.
Ïðèìåíèòåëüíî ê èíôåêöèîííîé ïà-
òîëîãèè ïîíÿòèå ãåíîòåðàïèè ìîæíî
êîíêðåòèçèðîâàòü, äîáàâèâ, ÷òî îëèãî-
íóêëåîòèäû ââîäÿòñÿ â êëåòêó ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îðãàíîâ ñ öåëüþ ïîäàâëåíèÿ
æèçíåííî âàæíûõ äëÿ ìèêðîáíîé
êëåòêè, à òàêæå âðåäíûõ, ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îðãàíèçìà õîçÿèíà, ãåíîâ, à èìåí-
íî: 1) äåòåðìèíèðóþùèõ ñèíòåç ôàê-
òîðîâ ïàòîãåííîñòè; 2) îïðåäåëÿþùèõ
àíòèáèîòèêîðåçèñòåíòíîñòü; 3) êîíò-
ðîëèðóþùèõ ïåðåõîä â ïåðñèñòè-
ðóþùåå ñîñòîÿíèå, òî åñòü îòâåòñòâåí-
íûõ çà õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå èíôåêöèè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèå ïîäõîäû
ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû äëÿ ïàòîãåí-
íûõ áàêòåðèé ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàð-
ñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Èñïîëüçîâà-
íèå ýòîé òåõíîëîãèè ïðîñìàòðèâàåòñÿ
â áîðüáå ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé.
Âåñüìà âåðîÿòíî èñïîëüçîâàíèå ýòîé
òåõíîëîãèè äëÿ ïîäàâëåíèÿ öèðêóëÿ-

öèè ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì áàêòåðèé
[5].

Ê ñîæàëåíèþ, ìîëåêóëÿðíàÿ ýïèäå-
ìèîëîãèÿ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â
÷àñòíîñòè òóáåðêóëåçà, íàõîäèòñÿ â
Ðîññèè íà ñàìûõ íà÷àëüíûõ ýòàïàõ
ñòàíîâëåíèÿ. Îòñóòñòâóþò íîðìàòèâíàÿ
è ìàòåðèàëüíî� òåõíè÷åñêàÿ áàçà äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé.
Íåñìîòðÿ íà ýòî, â îòå÷åñòâåííîé ëè-
òåðàòóðå â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü
ïóáëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå ãåíîòèïè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ÌÁÒ â Ðîññèè.
Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé è çàðóáåæ-
íûé îïûò, ñîòðóäíèêè ãðóïïû ìîëåêó-
ëÿðíîé áèîëîãèè Ñ.-Ïåòåðáóðãñêîãî
ÍÈÈÝÌ èì. Ïàñòåðà è Ñ.-Ïåòåðáóðã-
ñêîãî  ÍÈÈÔ ïðè ó÷àñòèè ãîðîäñêîãî
ÏÒÄ â 1997ã. íà÷àëè ñîâìåñòíîå èññëå-
äîâàíèå â öåëÿõ èçó÷åíèÿ ñòðóêòóðû
ïîïóëÿöèè ÌÁÒ íà òåððèòîðèè Ñåâåðî
� Çàïàäà Ðîññèè, âêëþ÷àÿ Ñ.-Ïåòåð-
áóðã, âûÿâëåíèÿ çàáîëåâøèõ êîíòàêòîâ
â î÷àãàõ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ïðè-
÷èí è ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ  MDR
(multi drag resistense) � øòàììîâ,
îöåíêè ðîëè ýíäîãåííîé ðåàêòèâàöèè
è ðåèíôåêöèè â ïàòîãåíåçå ñîâðåìåí-
íîãî òóáåðêóëåçà. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü èìè èçó÷åíî îêîëî 300 øòàììîâ
ÌÁÒ. Ðåçóëüòàòû ãåíîòèïèðîâàíèÿ
âïåðâûå ïîçâîëèëè ñóäèòü î ñòðóêòóðå
ïîïóëÿöèè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà â
ðåãèîíå. Ïðè èññëåäîâàíèè 100 èçî-
ëÿòîâ (62MDR), âûäåëåííûõ â 1996-
1999ãã. îò áîëüíûõ âïåðâûå âûÿâëåí-
íûì è õðîíè÷åñêèì òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ, áûëî îáíàðóæåíî áîëåå 70 òèïîâ
RFLP � ïàòòåðíîâ. Èç íèõ áîëüøèíñòâî
áûëè èíäèâèäóàëüíû, ò.å. îáíàðóæåíû
òîëüêî ó îäíîãî áîëüíîãî, ÷òî õàðàêòå-
ðèçóåò ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå
ïîïóëÿöèè ÌÁÒ. Äàííîå èññëåäîâàíèå
ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîì ðàñïðîñò-
ðàíåíèè øòàììîâ ãåíîòèïà  S1/Beijing,
ïî ìåíüøåé ìåðå, íà ñåâåðî�çàïàäå
åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè, âêëþ÷àÿ Ñ.-
Ïåòåðáóðã. Âûäåëåíèå ãåíåòè÷åñêè
áëèçêîðîäñòâåííûõ MDR-øòàììîâ ñå-
ìåéñòâà Beijing îò áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì è âíîâü âûÿâëåííûì òóáåðêóëå-
çîì ñâèäåòåëüñòâóåò î áûñòðîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷è-
âîãî òóáåðêóëåçà è ìîæåò ñëóæèò ïî-
êàçàòåëåì ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íå-
áëàãîïîëó÷èÿ â ðåãèîíå [8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå äëÿ îöåí-
êè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì øèðîêî èñ-
ïîëüçóþòñÿ ìåòîäû ãåíîìíîé äàêòè-
ëîñêîïèè. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåìó
ìíåíèþ, ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
îòðàæàåò ðàçëè÷èÿ âî âðåìåíè è ìåñ-
òå èíôèöèðîâàíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì. Âûñîêàÿ ñòåïåíü ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà øòàììîâ M. tubercu-
losis â îïðåäåëåííîì ñîîáùåñòâå ìî-
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æåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñóùåñòâåí-
íîì âêëàäå ýíäîãåííîðåàêòèâèðîâàí-
íîé òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè â ýïèäå-
ìè÷åñêèé ïðîöåññ. Ðîññèéñêèìè ó÷å-
íûìè îáîñíîâàíà öåëåíàïðàâëåí-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìîëåêóëÿðíî-
áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ äëÿ îöåíêè
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ âîçáóäèòåëÿ òó-
áåðêóëåçà ïî èíäèâèäóàëüíîé ãåíåòè-
÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè öèðêóëèðóþùèõ
øòàììîâ M. tuberculosis. Ìåòîäîì ãå-
íîìíîé äàêòèëîñêîïèè îáíàðóæåíà
çíà÷èòåëüíàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ãåòåðîãåí-
íîñòü øòàììîâ ÌÁÒ, âûäåëåííûõ îò
áîëüíûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ íàëè÷èåì â êëåòêàõ ìèêî-
áàêòåðèé ðàçëè÷íîãî ÷èñëà êîïèé
IS6110 ýëåìåíòà ( îò 5 äî 26 ) [13].

Èçó÷åí ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì
êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ ÌÁÒ, âûäåëåí-
íûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíî 27 øòàììîâ ÌÁÒ, ïîëó-
÷åííûõ èç ëàáîðàòîðèè ÍÈÈÔ â òå÷å-
íèå 1996-97ãã.  Øòàììû âûäåëåíû èç
ìîêðîòû áîëüíûõ ñ êëèíè÷åñêèì äè-
àãíîçîì òóáåðêóëåç ëåãêèõ. Èç 27 øòàì-
ìîâ 24 îáëàäàëè ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ãåíåòè-
÷åñêîãî ðîäñòâà êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ
ÌÁÒ áûë èñïîëüçîâàí çîíä, âûÿâëÿþ-
ùèé ñîáñòâåííûé èíñåðöèîííûé ýëå-
ìåíò IS6110. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
ðåçóëüòàòàì, 100% êëèíè÷åñêèõ øòàì-
ìîâ èìåþò óíèêàëüíûå ïðîôèëè ðåñ-
òðèêöèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñî-
êîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîð-
ôèçìà øòàììîâ M. tuberculosis, âûäå-
ëåííûõ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ÐÔ. Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìîëåêóëÿð-
íî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâà-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ øòàììîâ âîçáóäèòå-
ëÿ òóáåðêóëåçà ïîçâîëÿåò áîëåå
îáúåêòèâíî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ýïèäå-
ìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïóòåì èíäèâèäó-
àëüíîé ãåíåòè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè
öèðêóëèðóþùèõ øòàììîâ M. tubercu-
losis [13].

Èçëîæåííîå, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿ-
åòñÿ óáåäèòåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì
íåîáõîäèìîñòè ñî÷åòàííîãî èñïîëüçî-
âàíèÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ è òðàäèöèîí-
íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ â öåëÿõ
îïòèìèçàöèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà òóáåðêóëåçîì è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé [8].

Ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè òóáåðêóëåçîì â ðàçíûõ ñòðàíàõ
íåñêîëüêî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, åñëè â ÐÔ
îñíîâíîå çíà÷åíèå èìååò óõóäøåíèå
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
æèçíè íàñåëåíèÿ, òî â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå îïðåäåëåí-
íîå çíà÷åíèå èìååò ðàñïðîñòðàíåíèå
ÑÏÈÄà.  Íå âûçîâåò ñîìíåíèé, ÷òî äëÿ
îñòàíîâêè íàáëþäàåìîãî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïîäúåìà
çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì è ïðå-
äîòâðàùåíèÿ òàêèõ ýïèçîäîâ â áóäó-
ùåì íåîáõîäèìî ïðèíÿòèå ðåàëüíûõ
ìåð. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèáëèçèòåëüíî
1/3 íàñåëåíèÿ Çåìëè èíôèöèðîâàíà
ÌÁÒ, îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ðàç-
âèâàåòñÿ òîëüêî ó 10% èíôèöèðîâàí-
íûõ. Ýòîò ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î íà-
ëè÷èè ìîùíûõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåí-
òíîñòè ÷åëîâåêà ê òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè.

Ðàííèå ýêñïåðèìåíòû íà ÷èñòûõ
ëèíèÿõ ìûøåé âûÿâèëè ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
èíôèöèðîâàíèþ ëåéøìàíèÿìè, ñàëü-
ìîíåëëàìè è ìèêîáàêòåðèÿìè. Óñòîé-
÷èâûé ôåíîòèï ïîëó÷èë íàçâàíèå Beg
r, ÷óâñòâèòåëüíûé � Beg s.  Â êà÷åñòâå
íàèáîëåå âåðîÿòíîãî êàíäèäàòà, îï-
ðåäåëÿþùåãî ôåíîòèï (óñòîé÷èâûé
èëè ÷óâñòâèòåëüíûé), ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ãåí, êîäèðóþùèé ìàêðîôàãàëüíûé
ïðîòåèí 1, ñâÿçàííûé ñ åñòåñòâåííîé
óñòîé÷èâîñòüþ (NRAMP1 � natural
resistance � associated macrophage
protein1). Ãîìîëîãè÷åñêèé ãåí, îáíàðó-
æåííûé è ó ÷åëîâåêà, îáîçíà÷åí êàê
NRAMP1. Íåêîòîðûå âàðèàíòû ýòîãî
ãåíà äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ âûñîêîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê òóáåðêóëåçó, äðó-
ãèå � ñ îòíîñèòåëüíîé óñòîé÷èâîñòüþ.
Íàèáîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ãåí NRAMP1
îïðåäåëÿåò íåñïåöèôè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü ê òóáåðêóëåçó â ïåðèîä íåïîñ-
ðåäñòâåííî ïîñëå ïåðâè÷íîãî èíôèöè-
ðîâàíèÿ, ïîñêîëüêó ñîîòâåòñòâóþùèé
áåëîê ôóíêöèîíèðóåò â ìàêðîôàãàõ.
Íåÿñíî, îäíàêî, êàê âëèÿåò óêàçàííûé
ãåí íà ôîðìèðîâàíèå áåññèìïòîìíîé
ïåðñèñòåíöèè âîçáóäèòåëÿ â îðãàíèç-
ìå ÷åëîâåêà è íà ðåàêòèâàöèþ èíôåê-
öèè ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû. Ñêîðåå âñåãî ãåí NRAMP
íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì, êîíòðîëè-
ðóþùèì óñòîé÷èâîñòü ÷åëîâåêà ê òóáåð-
êóëåçó, âîçìîæíà òàêæå ðîëü ðåöåï-
òîðîâ ê âèòàìèíó Ä.  Â öåëîì ó ÷åëîâå-
êà èçâåñòíî áîëåå 100 ãåíîâ, ó÷àñòâó-
þùèõ â èíôåêöèîííîì ïðîöåññå ïðè
òóáåðêóëåçå [11].

Èòàê, èñõîä âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëî-
âåêà è ÌÁÒ, âåðîÿòíî, îïðåäåëÿåòñÿ
êîìïëåêñîì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî êëå-
òî÷íîãî èììóíèòåòà. Ìîæíî ïðåäñòà-
âèòü, ÷òî â õîäå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà ïðîèñõîäèò «äèàëîã» ìåæäó ãå-
íîìàìè ÷åëîâåêà è ìèêðîîðãàíèçìà
[11,19,21].

Íî ñàìûì áîëüøèì äîñòèæåíèåì
ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ïîñëåäíèõ ëåò
ÿâëÿåòñÿ ðàñøèôðîâêà áèîëîãèè Ì.
tuberculosis èç ïîëíîé ãåíîìíîé ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîñëóæèò
êëþ÷îì ê  êîíöåïöèè ðàçðàáîòêè íî-

âûõ âàêöèí è àíòèáèîòèêîâ. Â 1998 ã.
àíãëèéñêèìè ó÷åíûìè îïðåäåëåíà
ïîëíàÿ íóêëåîòèäíàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü ãåíîìà ÌÁÒ  H37Rv.  Ãåíîì èìå-
åò äëèíó 4411529 ï.í., ñîäåðæèò îêîëî
4000 ãåíîâ è èìååò î÷åíü âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå  Ã+Ö (65,6%).  Â ãåíîìå èìå-
þòñÿ 16 êîïèé ýëåìåíòà  IS6119 è 6
êîïèé IS1081, à òàêæå 2 ïðîôàãà
(phiRv1 è phiRv2).  ÌÁÒ ðàäèêàëüíî
îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ áàêòåðèé òåì, ÷òî
î÷åíü áîëüøàÿ ÷àñòü êîäèðóþùåé ñïî-
ñîáíîñòè ïîñâÿùåíà ïðîäóêöèè ôåð-
ìåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â ëèïîãåíåçå è
ëèïîëèçå. Äâà íîâûõ ñåìåéñòâà, áîãà-
òûõ îñòàòêàìè áåëêîâ (PE è PPE) ñ ïî-
âòîðÿþùåéñÿ  ñòðóêòóðîé, ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ  èñòî÷íèêàìè àíòèãåííîé âàðèàöèè
[15]. Àíàëèç 4000 ãåíîâ ïîêàçàë ñóùå-
ñòâîâàíèå  äâóõ íîâûõ ñåìåéñòâ áåë-
êîâ, íå íàáëþäàâøèõñÿ ðàíåå. Ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî îíè ëåæàò â îñíîâå ãå-
íåòè÷åñêèõ âàðèàöèé, íàðóøàþùèõ
èììóííûé îòâåò çàðàæåííûõ ëþäåé.
ßñíî, ÷òî áàêòåðèàëüíûé ãåíîì ñî-
äåðæèò, êðîìå ãåíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
ìåòàáîëèçìå ëèïèäîâ, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé áàðüåð (êëåòî÷íóþ
îáîëî÷êó), îñîáåííî ýôôåêòèâíûé
ïðîòèâ àíòèáèîòèêîâ, ìíîãî÷èñëåí-
íûå äåòåðìèíàíòû ïîòåíöèàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè ê ýòèì ìåäèêàìåíòàì (Â-
ëàêòîìàçû, àöåòèëòðàíñôåðàçû è ò.ä.).
Ïîëó÷åííûå äàííûå îñâåùàþò âîïðî-
ñû ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí è àíòè-
áèîòèêîâ [16,17].

Âàêöèíàöèÿ  ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïðî-
ôèëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, à
âàêöèíà ÁÖÆ � íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûì â ìèðå ñðåäñòâîì. Åå ýô-
ôåêòèâíîñòü ìîæíî ñ÷èòàòü äîêàçàí-
íîé, îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ, íàïðèìåð
ïðè ëåãî÷íîì òóáåðêóëåçå ó âçðîñëûõ
(íàèáîëåå óãðîæàåìûé êîíòèíãåíò â
íàñòîÿùåå âðåìÿ), ïðåïàðàò íå îáåñ-
ïå÷èâàåò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü çàùè-
òû. Ê ïðè÷èíàì íåäîñòàòî÷íîé ýôôåê-
òèâíîñòè âàêöèíû ÁÖÆ îòíîñÿò âàðè-
àáåëüíîñòü êàê ñàìîãî æèâîãî øòàì-
ìà, òàê è ÷óâñòâèòåëüíîé ïîïóëÿöèè
ëþäåé, à òàêæå âîçáóäèòåëÿ. Íîâûå
ïîäõîäû (ðàçðàáîòêà ñóáúåäèíè÷íûõ
âàêöèí, íîâûõ æèâûõ àòòåíóèðîâàííûõ
øòàììîâ ÌÁÒ, ÄÍÊ-âàêöèí), âîçìîæíî,
îáåñïå÷àò áîëåå âûñîêóþ çàùèòíóþ
ýôôåêòèâíîñòü áóäóùèõ ïðåïàðàòîâ
[11,20,1]. Íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëÿìè
ëàáîðàòîðèè ãåíåòèêè ìèêîáàêòåðèé
Èíñòèòóòà Ïàñòåðà  â 1998 ã. èäåíòè-
ôèöèðîâàí ïåðâûé ãåí âèðóëåíòíîñòè
Ì. tuberculosis � erp,  êîäèðóþùèé áå-
ëîê ïîâåðõíîñòè, íåîáõîäèìûé äëÿ
ðàçìíîæåíèÿ áàöèëëû â êëåòêàõ õî-
çÿèíà. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìóòàãå-
íåçà, ðàçðàáîòàííîé ãðóïïîé ïîä ðó-
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êîâîäñòâîì B. Gicquel, áûëè ñêîíñòðó-
èðîâàíû ìóòàíòíûå øòàììû ÌÁÒ è
âàêöèííîãî øò. M. bovis BCG, ó êîòîðûõ
èíàêòèâèðîâàí ãåí erp. Èíàêòèâàöèÿ
ýòîãî ãåíà, óñòðàíÿÿ ïðîäóêöèþ áåëêà
ïîâåðõíîñòè, çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò
ðàçìíîæåíèå M. tuberculosis è M. bovis
â êóëüòóðå ìàêðîôàãîâ è ó ìûøåé. Ââå-
äåíèå erp â ìóòàíòíûå øòàììû âîñ-
ñòàíàâëèâàåò ñïîñîáíîñòü ê ðàçìíî-
æåíèþ. Ãåí erp ìîæåò áûòü õîðîøèì
êàíäèäàòîì äëÿ àòòåíóàöèè âèðóëåíò-
íîñòè ÌÁÒ è ðàçðàáîòêè íîâûõ âàêöèí
ïðîòèâ òóáåðêóëåçà, â ÷àñòíîñòè æèâûõ
àòòåíóèðîâàííûõ âàêöèí [18].

Èçó÷åíèå ôóíäàìåíòàëüíûõ îñíîâ
óñòîé÷èâîñòè ìàêðîîðãàíèçìà  ê òóáåð-
êóëåçó è èñïîëüçîâàíèå äîñòèæåíèé â
ýòîé îáëàñòè äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåçèñ-
òåíòíîñòè  ïîïóëÿöèè ÷åëîâåêà, à òàê-
æå ðàçðàáîòêà íîâûõ âàêöèí, áåç ñî-
ìíåíèÿ, èìåþò áîëüøîå  áóäóùåå.

Ê ýêñòðåííûì ìåðàì, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèì ðàñïðîñòðàíåíèþ òóáåðêóëåçà,
îòíîñÿòñÿ îðãàíèçàöèÿ ýôôåêòèâíîé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà.
Äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îñíîâàíà íà âûÿâëåíèè â ìîê-
ðîòå ïàöèåíòîâ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ
áàêòåðèé, ïîñëåäóþùåì âûäåëåíèè
âîçáóäèòåëÿ â ÷èñòîé êóëüòóðå, åãî
èäåíòèôèêàöèè è îöåíêå ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïà-
ðàòàì. Îñíîâíûì íåäîñòàòêîì òðàäè-
öèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè òóáåð-
êóëåçà ÿâëÿåòñÿ èõ äëèòåëüíîñòü. Íå-
îáõîäèìîñòü âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ óñêî-
ðåííîãî âûäåëåíèÿ è îöåíêè àíòèáè-
îòèêî÷óâñòâèòåëüíîñòè ìèêîáàêòåðèé
ñâÿçàíà ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ñðåäè íèõ óñòîé÷èâîñòè ê îñíîâíûì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì.
Ñóùåñòâåííîå óñêîðåíèå âûäåëåíèÿ
ìèêîáàêòåðèé èç êëèíè÷åñêîãî ìàòå-
ðèàëà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè êîììåð÷åñêèõ ñèñòåì ñ
ðàäèîìåòðè÷åñêîé èëè äðóãîé àâòîìà-
òèçèðîâàííîé ðåãèñòðàöèåé ðîñòà
êóëüòóð. Îñîáåííîñòüþ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ     àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòè
ìèêîáàêòåðèé ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ñâÿçàíû ñ ìóòàöè-
ÿìè â õðîìîñîìíûõ ãåíàõ, êîäèðóþùèõ
ìèøåíè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ. Ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñ ïîäâèæ-
íûìè ãåíåòè÷åñêèìè ýëåìåíòàìè
èìååò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå.  Òàêîå
ñâîåîáðàçèå îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåííî-
ñòÿìè áèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ, òðåáóþ-
ùèìè ïðîâåäåíèÿ äëèòåëüíîé òåðà-
ïèè, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñåëåêöèè ñïîí-

òàííûõ ìóòàöèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óñ-
òîé÷èâîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ê îò-
äåëüíûì àíòèáèîòèêàì. Îñíîâûâàÿñü
íà àíàëîãèè ñ äðóãèìè ìèêðîîðãàíèç-
ìàìè, âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæå-
íèÿ î íàëè÷èè ó ìèêîáàêòåðèé ñâîéñòâ
ãèïåðìóòàáåëüíîñòè [11]. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
àíãëèéñêèõ ó÷åíûõ (1998).  Èññëåäîâà-
ëè 29 øòàììîâ ÌÁÒ, ðåçèñòåíòíûõ ê
ðÿäó ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðà-
òîâ (DR � ÒÂ). Ïîêàçàíî, ÷òî 19 øòàì-
ìîâ ÿâëÿþòñÿ ìíîæåñòâåííîðåçèñ-
òåíòíûìè (MDR � ÒÂ).  Ïðè  IS6110 �
àíàëèçå ïîêàçàíî, ÷òî âñå èçîëÿòû
ÿâëÿþòñÿ óíèêàëüíûìè è ïðèîáðåëè
MDR íåçàâèñèìî. Ó 79% øòàììîâ ðå-
çèñòåíòíîñòü ê èçîíèàçèäó ñâÿçàíà ñ
çàìåíîé Ser315 � Thr  â ìîëåêóëå KatG.
Ó 95% ðèôàìïèíðåçèñòåíòíûõ  øòàì-
ìîâ âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ â ìîëåêóëå
RpoB, à ó 6 èç 11 ýòàìáóòîëðåçèñòåíò-
íûõ � â Em6B. Ó 11 ïèðàçèíàìèäðåçè-
ñòåíòíûõ øòàììîâ âûÿâëåíû èçîëèðî-
âàííûå ìóòàöèè â ëîêóñå pncA.  Ïîäîá-
íûå âçàèìîñâÿçè MDR ñ èçìåíåíèÿ-
ìè â ãåíîìå âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà
âûÿâëåíû è â øòàììàõ, âûäåëåííûõ â
äðóãèõ ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà [14].

Â öåëîì òàêîå çàÿâëåíèå âûãëÿäèò
èçëèøíå îïòèìèñòè÷íûì, òàê êàê ïîë-
íîñòüþ ëèêâèäèðîâàòü çàáîëåâàå-
ìîñòü òóáåðêóëåçîì òîëüêî çà ñ÷åò
óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ
âðÿä ëè âîçìîæíî. Ðå÷ü, êîíå÷íî, èäåò
òîëüêî î ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè äî
ïðèåìëåìîãî óðîâíÿ. Äëÿ ïîëíîé ãëî-
áàëüíîé ëèêâèäàöèè òóáåðêóëåçà íå-
îáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå ïîíèìàíèå
áèîëîãèè âîçáóäèòåëÿ è ðåçèñòåíòíî-
ñòè ÷åëîâåêà, à òàêæå ðàçðàáîòêè íî-
âûõ âàêöèííûõ  ïðåïàðàòîâ.  Îïðåäå-
ëåííûå ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè íî-
âûõ âàêöèííûõ è ëå÷åáíûõ ïðåïàðà-
òîâ îòêðûâàþòñÿ â ñâÿçè ñ îïðåäåëå-
íèåì ïîëíîé íóêëåîòèäíîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè â íåñêîëüêèõ øòàììàõ
ÌÁÒ.  Ïîëó÷åííàÿ ôóíäàìåíòàëüíàÿ
èíôîðìàöèÿ òåîðåòè÷åñêè îáíàðóæèò
âåäóùèå ôàêòîðû âèðóëåíòíîñòè ìè-
êîáàêòåðèé è ìèøåíè äëÿ äåéñòâèÿ
êàê âàêöèííûõ, òàê è àíòèìèêðîáíûõ
ïðåïàðàòîâ [11].

Áåçóñëîâíî, âñå ïðåäñòàâëåííûå
íàïðàâëåíèÿ òðåáóþò äàëüíåéøåé
ðàáîòû, íî óæå ñåé÷àñ ñîâåðøåííî
î÷åâèäåí ìîùíûé ïîòåíöèàë äàííûõ
òåõíîëîãèé äëÿ ðåøåíèÿ ôóíäàìåí-
òàëüíûõ, à çàòåì è ïðèêëàäíûõ çàäà÷
ìåäèöèíñêîé ìèêðîáèîëîãèè è èíôåê-
öèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà [5].
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