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Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò
óðîâåíü åãî âðåìåííîé è ñòîéêîé óò-
ðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè, ñìåðòíîñòè.
Ïî äàííûì Ë.À.Áîêåðèÿ (1999), êàæ-
äûé òðåòèé êàðäèîëîãè÷åñêèé áîëü-
íîé ñòðàäàåò íàðóøåíèÿìè ðèòìà ñåð-
äöà, îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâèëî ê
1998 ã. 16,7 ìëí. ÷åë. Åæåãîäíî â íà-
øåé ñòðàíå ðåãèñòðèðóåòñÿ 500 òûñ.
áîëüíûõ ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè äîñòèã-
íóòû áîëüøèå óñïåõè â ëå÷åíèè íàðó-
øåíèé ðèòìà ñåðäöà â ñâÿçè ñ ðàçâè-
òèåì èíòåðâåíöèîííîé õèðóðãè÷åñêîé
àðèòìîëîãèè, ïîÿâëåíèåì ýëåêòðîêàð-
äèîñòèìóëÿòîðîâ (ÝÊÑ) è êàðäèîâåð-
òåðîâ äåôèáðèëëÿòîðîâ (ÊÂÄÔ) 5-ãî
ïîêîëåíèÿ.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) èìïëàí-
òàöèÿ ÝÊÑ ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ã. (ñ 1992
ïî 2000 ã. � íà áàçå òîðàêàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ ßÊÄÖ, ñ 2000 ïî 2005 ã. � íà
áàçå êàðäèîõèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÁ¹1-ÍÖÌ). Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò èìï-
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ÔÅÄÎÐÎÂÀ Àëëà Àíàòîëüåâíà � âðà÷-
êàðäèîëîã âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÒÎÌÑÊÀß Òàòüÿíà Þðüåâíà �
ê.ì.í., çàâ îòäåëåíèåì ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ãë. âíå-
øòàòíûé êàðäèîëîã ÌÇ ÐÑ(ß); ÌÀÕÀÐÎÂÀ
Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà � ê.ì.í., âðà÷-
ôóíêöèîíàëèñò âûñøåé êâàëèô. êàòåãîðèè
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß).

ëàíòèðîâàíî âñåãî 233 ÝÊÑ, â ðàçëè÷-
íûõ ðåæèìàõ ñòèìóëÿöèè. Êîëè÷åñòâî
èìïëàíòàöèé, êàê è êîëè÷åñòâî áîëü-
íûõ, íóæäàþùèõñÿ â èìïëàíòàöèè ÝÊÑ,
íåóêëîííî âîçðàñòàåò èç ãîäà â ãîä.
Òàê, â 2000 ã. âûïîëíåíî 8 èìïëàíòà-
öèé, â 2001 � 23, â 2002 � 43, â 2003 �
67, â 2004 � 64, â 2005 ã. � 68 èìïëàí-
òàöèé. Â ÐÁ¹1-ÍÖÌ âûïîëíÿþòñÿ
èìïëàíòàöèè â ðåæèìå VVI, VVIR, AAI,
DDD, DDDR. Ïðåèìóùåñòâåííî ïðîèç-
âîäèòñÿ èìïëàíòàöèÿ îòå÷åñòâåííûõ
ÝÊÑ-511, 532, 300 â ðåæèìå VVI, AAI (äî
95% âñåõ èìïëàíòàöèé). ÝÊÑ ïðèîá-
ðåòàþòñÿ ÐÁ¹1-ÍÖÌ â ñ÷åò áþäæåò-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ è èìïëàíòèðó-
þòñÿ áîëüíûì áåñïëàòíî. Âñåì áîëü-
íûì ñ èìïëàíòèðîâàííûì ÝÊÑ çàïîë-
íÿåòñÿ ïàñïîðò áîëüíîãî, êàðòà ïàöè-
åíòà ñ èìïëàíòèðîâàííûì (ðåèìïëàí-
òèïðîâàííûì) àíòèàðèòìè÷åñêèì óñò-
ðîéñòâîì è åæåãîäíî â êîíöå ãîäà îíè
íàïðàâëÿþòñÿ â Êîîðäèíàöèîííûé
ñîâåò ïî èìïëàíòèðóåìûì àíòèàðèò-
ìè÷åñêèì óñòðîéñòâàì è ýëåêòðîôèçè-
îëîãèè â ÍÖÑÑÕ èì.À.Í. Áàêóëåâà.

Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî ñîçäàíèþ ðåãèñ-
òðà áîëüíûõ ñ ÝÊÑ â ÐÑ (ß). Â îòäåëå-
íèè êàðäèîëîãèè ÐÁ¹1-ÍÖÌ ïðîâî-
äèòñÿ ðàáîòà ïî ïåðåïðîãðàììèðîâà-
íèþ ïàðàìåòðîâ ÝÊÑ ïî ïîêàçàíèÿì
÷åðåç 1, 3 è 6 ìåñÿöåâ ïîñëå èìïëàí-
òàöèè ÝÊÑ.

Â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé õèðóðãèè âî âíîâü îòêðûòîì
îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè ÐÁ¹1-ÍÖÌ â

2000ã, ãäå ïðåäóñìîòðåíî 5 àðèòìîëî-
ãè÷åñêèõ êîåê, ôóíêöèîíèðóåò êàáèíåò
÷ðåñïèùåâîäíûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÝÔÈ), îñíàùåí-
íûé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì êîìï-
ëåêñîì «Ýëêàðò» (ã.Òîìñê), íà êîòîðîì
ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà ñëîæíûõ íàä-
æåëóäî÷êîâûõ òàõèàðèòìèé, ñèíäðîìà
ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà, ÈÁÑ (ïðè
íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ íàãðóçî÷-
íûõ ïðîá), äèàãíîñòèêà äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé è ëå÷åíèå (êó-
ïèðîâàíèå ïàðîêñèçìîâ íàäæåëóäî÷-
êîâûõ òàõèêàðäèé, â òîì ÷èñëå òðåïå-
òàíèÿ ïðåäñåðäèé 1 òèïà), òåñòèðîâà-
íèå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.
Âñåãî çà 5 ëåò ïðîâåäåíî 284 èññëå-
äîâàíèÿ.

Ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ÔÏ)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àåìûõ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
òàõèàðèòìèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü â
îáùåé ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò 0,5 äî
1% ñëó÷àåâ. Âïåðâûå îïèñàíà â 1890ã.
Âûÿâëÿåìîñòü ÔÏ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ
âîçðàñòîì. Òàê, ñðåäè ëþäåé äî 60 ëåò
îíà ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 1%, à
ñòàðøå 80 � áîëåå 6%. Ó æåíùèí ÔÏ
÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí, ÷åì ó æåí-
ùèí, è ðåäêî ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (ÒÏ) � ñó-
ùåñòâåííî ìåíåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
àðèòìèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÔÏ. Â áîëü-
øèíñòâå ñòðàí ÔÏ è ÒÏ ðàññìàòðèâà-
þòñÿ êàê ðàçíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà è

êëèíè÷åñêîãî è ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñ-
êîãî äèàãíîçîâ. Çà÷àñòóþ ìíîãèå ñî-
âìåñòèòåëè íå ìîãóò ðàçãðàíè÷èòü ñó-
äåáíî-ìåäèöèíñêîå èññëåäîâàíèå îò
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîãî.

Ïî àíàëèçó èññëåäîâàíèé ãèñòîëî-
ãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âèäíà íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ðàííåé äèàã-
íîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, î
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êðàéíå ìàëîå
÷èñëî ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
èç óëóñíûõ áîëüíèö.  Òàê, çà 2005 ã. â
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîì îòäåëå ÐÁ
¹1-ÍÖÌ ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå áèîïñèéíîãî è îïåðàöèîííîãî
ìàòåðèàëà  áûëî ïðîâåäåíî: èç Æè-
ãàíñêîãî è Îëåíåêñêîãî óëóñîâ � äëÿ 1
áîëüíîãî, èç Àíàáàðñêîãî � äëÿ 5,
Àáûéñêîãî � 6, Ìîìñêîãî � 9, Íèæíå-
êîëûìñêîãî � 10, Âåðõíåâèëþéñêîãî �

14, Òàòòèíñêîãî è Ó-Àëäàíñêîãî � ïî 15,
Íþðáèíñêîãî � äëÿ 19 áîëüíûõ. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ íåñìîòðÿ íà
äîñòàòî÷íîå îñíàùåíèå óëóñíûõ áîëü-
íèö ýíäîñêîïè÷åñêîé àïïàðàòóðîé. È
åñëè äàæå ïðîâîäèòñÿ ýíäîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, âðà÷è íå ïðàêòèêóþò âçÿ-
òèå ìàòåðèàëà íà ãèñòîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå. È êàê ìîæíî ãîâîðèòü î
ðàííåé äèàãíîñòèêå ðàêà ïèùåâîäà,
æåëóäêà, áðîíõîâ, åñëè îïóõîëè íà ðàí-
íåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ íå âèçóàëèçèðó-
þòñÿ. À åñëè óæ âðà÷ óâèäåë â ýíäîñ-
êîï îïóõîëü, òî ýòî óæå ïîçäíÿÿ äèàã-
íîñòèêà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå êðàñíîðå÷è-
âî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâîâà-
íèå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ñëóæáû
êàê òàêîâîé ââèäó îòñóòñòâèÿ ãîëîâíîé

ñòðóêòóðû, êîåé ìîãëî áûòü ðåñïóáëè-
êàíñêîå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå
áþðî, âûïîëíÿþùåå îðãàíèçàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêóþ è êîíñóëüòàòèâíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ó÷èòûâàÿ îïûò ðàáîòû ïàòîëîãîà-
íàòîìè÷åñêîé ñëóæáû ìíîãèõ ñóáúåê-
òîâ Ðîññèè, Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàì-
êàõ ïðîãðàììû îïòèìèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü
ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîå áþðî ÌÇ
ÐÑ(ß) íà áàçå ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêî-
ãî îòäåëà ÐÁ ¹ 1-ÍÖÌ, ñòðóêòóðà  êî-
òîðîãî  îòëè÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû ïàòî-
ëîãîàíàòîìè÷åñêèõ áþðî òîëüêî îòñóò-
ñòâèåì àäìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåí-
íîé ÷àñòè, à ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî-
îòâåòñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè áþðî.
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íå îáúåäèíÿþòñÿ îáùèì òåðìèíîì
«ìåðöàòåëüíàÿ àðèòìèÿ» [7,9].

Êëàññèôèêàöèÿ ÔÏ
(ÀÑÑ/ÀÍÀ/ESC 2001 ã.)*

I. 1. Âïåðâûå âûÿâëåííàÿ.
2. Ïàðîêñèçìàëüíàÿ: ïðîäîëæè-

òåëüíîñòü äî 7 äíåé, êóïèðóåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî.

3. Ïåðñèñòèðóþùàÿ: ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îáû÷íî áîëåå 7 äíåé, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî íå êóïèðóåòñÿ.

4. Ïîñòîÿííàÿ: êàðäèîâåðñèÿ (ìå-
äèêàìåíòîçíÿ èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ) íå
ýôôåêòèâíà èëè íå ïðîâîäèëàñü.

II. Ïåðâè÷íàÿ èëè «èäèîïàòè÷åñ-
êàÿ» ÔÏ, âûÿâëÿåìàÿ ïðè îòñóòñòâèè
îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ñåðäöà.

Âòîðè÷íàÿ ÔÏ, ñâÿçàííàÿ ñ îðãàíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà.

Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
äèíàìè÷íîé � ÔÏ ìîæåò ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ìåíÿòü ñâîé êëàññ. Íàïðè-
ìåð, ïàðîêñèçìàëüíàÿ è ïåðñèñòèðó-
þùàÿ ôîðìû ìîãóò ÷åðåäîâàòüñÿ. Ýòà
êëàññèôèêàöèÿ â îïðåäåëåííîé ñòå-
ïåíè óñòàíàâëèâàåò îáùèå ïîäõîäû â
ëå÷åíèè êîíêðåòíûõ áîëüíûõ. Òàê, â
ñëó÷àå âïåðâûå âîçíèêøåé ÔÏ íåîá-
õîäèìî îöåíèòü âîçìîæíóþ ïðè÷èíó è,
åñëè ýòî òðåáóåòñÿ, âîññòàíîâèòü ðèòì.
Ïðè ïàðîêñèçìàëüíîé ôîðìå îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-
êå ïàðîêñèçìîâ, ïðè ïåðñèñòèðóþ-
ùèõ ôîðìàõ � âîññòàíîâëåíèþ ñèíó-
ñîâîãî ðèòìà è ïðåäîòâðàùåíèþ ðå-
öèäèâîâ. Ïðè ïîñòîÿííîé ôîðìå íàè-
áîëüøåå çíà÷åíèå èìååò êîíòðîëü ÷à-
ñòîòû æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé,
óìåíüøåíèå ñèìïòîìîâ è óëó÷øåíèå
ïðîãíîçà ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò àäåê-
âàòíîé ïðîôèëàêòèêè òðîìáîýìáîëèé.

III. Ïî ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé âûäåëÿþò ôîðìû:

� ðàäèñèñòîëè÷åñêóþ � ìåíåå 60 ñî-
êðàùåíèé â ìèí;

� íîðìîñèñòîëè÷åñêóþ � îò 60 äî 99
ñîêðàùåíèé â ìèí;

� òàõèñèñòîëè÷åñêóþ � îò 100 è áî-
ëåå ñîêðàùåíèé â ìèí. [3,8,910].

Â îòëè÷èå îò ÔÏ, ïðè êîòîðîé íåò èõ
ýôôåêòèâíîãî ñîêðàùåíèÿ, ÒÏ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðåãóëÿðíûì è êîîðäèíèðî-
âàííûì âîçáóæäåíèåì ìèîêàðäà
ïðåäñåðäèé è èõ àêòèâíîé ñèñòîëîé.

Ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêè âûäåëÿ-
þò 2 òèïà ÒÏ:

� Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 1 òèïà
(«êëàññè÷åñêîå» ÒÏ), ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó 80% áîëüíûõ. Õàðàêòåðíî íàëè÷èå
ïèëîîáðàçíûõ, ñ âûðàæåííîé îòðèöà-
òåëüíîé èëè ïîëîæèòåëüíîé ôàçîé
âîëí òðåïåòàíèÿ (F) â îòâåäåíèÿõ II, III,
aVF, ñ ÷àñòîòîé îò 250 äî 350 â ìèí.

� Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé 2 òèïà
(«àòèïè÷íîå» ÒÏ), îòëè÷àåòñÿ áîëåå
âûðàæåííîé àêòèâàöèåé ïðåäñåðäèé
(ñ 340 äî 430 â ìèí) ïðè ðàçëè÷íîé
ìîðôîëîãèè âîëí F. Äàííûé âèä ÒÏ íå
êóïèðóåòñÿ ñòèìóëÿöèåé ïðåäñåðäèé è
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðåõîäíàÿ ôîð-
ìà îò òðåïåòàíèÿ ê ôèáðèëëÿöèè ïðåä-
ñåðäèé.

Ïðè÷èíû ÔÏ/ÒÏ

Ñåðäå÷íûå:
� çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü
� êëàïàííûå ïîðîêè ñåðäöà (îñîáåí-

íî ïîðàæåíèå ìèòðàëüíîãî êëàïàíà)
� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ
� èíôàðêò ìèîêàðäà
� ïåðèêàðäèòû, ìèîêàðäèòû
� âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà

� ãèïåðòðîôè÷åñêàÿ êàðäèîìèîïàòèÿ
� WPW� ñèíäðîì
� ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäè-

ñòûõ âìåøàòåëüñòâ (ýòîò âèä íàðóøå-
íèé ðèòìà îòìå÷àåòñÿ ó 25-30% áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ àîðòîêîðîíàðíîå
øóíòèðîâàíèå).

Íåêàðäèîãåííûå:
� òèðåîòîêñèêîç
� ôåîõðîìàöèòîìà
� ýëåêòðîëèòíûå íàðóøåíèÿ (ãèïî-

êàëèåìèÿ)
� ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëÿ (â òîì ÷èñëå òàê íàçûâàåìîå
«holiday heart» �  ñèíäðîì «ïðàçäíè÷-
íîãî» ñåðäöà)

� óïîòðåáëåíèå ðÿäà âåùåñòâ (â òîì
÷èñëå êîêàèíà)

� îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ (ïíåâìîíèè, îñòðûå ýìáî-
ëèè àðòåðèé, õðîíè÷åñêèå îáñòðóêòèâ-
íûå çàáîëåâàíèÿ).

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, àññî-
öèèðóåìûå c âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ ýòèõ àðèòìèé:

� óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
(áîëåå 4,5 ñì);

� ñèñòîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ ËÆ;
� ãèïåðòðîôèÿ ËÆ (èëè äèàñòîëè-

÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ äðóãîé ïðèðîäû);
� êëàïàííàÿ ïàòîëîãèÿ (÷àùå âñåãî

ìèòðàëüíûé ñòåíîç, ìèòðàëüíàÿ ðå-
ãóðãèòàöèÿ îñîáåííî êàëüöèíîç êîëü-
öà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà);

� òÿæåëûå íàðóøåíèÿ àîðòàëüíîãî
êëàïàíà (çà ñ÷åò äèñôóíêöèè ËÆ);

� âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (â òîì
÷èñëå è ïîñëå õèðóðãè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ).

Èçâåñòíî, ÷òî ïðèìåðíî â 1/3 ñëó÷à-
åâ ÔÏ ïðîòåêàåò àñèìïòîìíî èëè ìà-
ëîñèìïòîìíî. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó-
÷àåâ ÔÏ âîçíèêàåò ñåðäöåáèåíèå,
îäûøêà, êîòîðûå íåðåäêî óñóãóáëÿþò
è ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå ñòåíîêàð-
äèè, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
ñèíêîïàëüíûõ ýïèçîäîâ.

 Â îñíîâå ýòèõ ñèìïòîìîâ ëåæàò
âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ãåìîäèíàìè-
êè, îáóñëîâëåííûå:

� óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé,

� «ïîòåðåé» ñèñòîëè÷åñêîãî âêëàäà,
� íåðåãóëÿðíîñòüþ ñåðäå÷íîãî ðèò-

ìà (ñî ñíèæåíèåì ñåðäå÷íîãî âûáðî-
ñà è óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà � ñâîåîáðàçíîå ÿâëåíèå ïîñòýê-
ñòðàñèñòîëè÷åñêîé ïîòåíöèàöèè),

� ïîòåðåé ôèçèîëîãè÷åñêîãî êîíò-
ðîëÿ ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé,
ñëåäñòâèåì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âûðà-
æåííîå ñíèæåíèå òîëåðàíòíîñòè ê
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.

Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà óâåëè÷åíèÿ ëå-
òàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ ñâÿçàíà ñ

Два нейровегетативных типа пароксизмальной фибрилляции предсердий 

Вагусзависимая ФП Симпатикусзависимая ФП 
Преимущественно мужчины 25-50 лет  Любой пол и возраст 
Нет заболеваний сердца Есть заболевания сердечно-сосудистой сис-

темы (исключая тиреотоксикоз или феохро-
мацитому 

Возникает в покое, вечером, ночью, в 
предутренние часы  

Возникает днем 

Провоцируется вечерним перееданием,  
алкоголем, вагусными рефлекторными  
пробами  

 Провоцируется стрессом, физической 
 нагрузкой 
 

Преобладает брадикардия, усугубляю-
щаяся перед пароксизмом 

Пароксизму предшествует 
нарастание синусовой тахикардии 

Дигиталис,  -блокаторы, антиаритмики 
I, III класса могут усугублять тяжесть 
течения  

Показано применение   -блокаторов, анти-
аритмики I, III класса 

Возможен положительный эффект ЭКС Нет показаний к ЭКС 

Òàáëèöà 1

* www.acc.org; www.americanheart.org;
www.escardio.org



 4` 2006 59

âûñîêîé ÷àñòîòîé êàðäèîãåííûõ èí-
ñóëüòîâ, ðèñê êîòîðûõ ó áîëüíûõ ñ êëà-
ïàííûìè ðåâìàòè÷åñêèìè ïîðîêàìè
ñåðäöà â 17 ðàç âûøå, ÷åì â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè. Ïðè÷åì áîëåå ÷åì â 70% ñëó-
÷àåâ ïðè÷èíîé ýìáîëèè ÿâëÿåòñÿ òðîì-
áîç ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ è áîëåå ÷åì
90% ýìáîëîâ «ðîæäàþòñÿ» â óøêå ËÏ.

Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáî-
ýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ
ñ ÔÏ:

� óâåëè÷åíèå ËÏ,
� äèñôóíêöèÿ ËÆ,
� íàëè÷èå òðîìáîâ ïðåäñåðäèé èëè

ýôôåêòîâ ñïîíòàííîãî êîíòðàñòèðîâà-
íèÿ ïðè ÷ðåñïèùåâîäíîé ÝõîÊÃ.

Íàëè÷èå ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè
íåñêîëüêî ñíèæàåò ðèñê èíñóëüòà, ïî-
ñêîëüêó ñòàç êðîâè íàðóøàåòñÿ âûñî-
êèì äàâëåíèåì îáðàòíîãî ïîòîêà êðî-
âè â ïðåäñåðäèå.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ëå÷åíèÿ
ÔÏ/ÒÏ

� óñòàíîâëåíèå ïðè÷èíû è âîçäåé-
ñòâèå íà íåå

� âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà
� êîíòðîëü ÷àñòîòû æåëóäî÷êîâûõ

ñîêðàùåíèé
� ïðåäóïðåæäåíèå ðåöèäèâîâ àðèò-

ìèè
� ïðîôèëàêòèêà òðîìáîýìáîëè÷åñ-

êèõ îñëîæíåíèé
� õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå
� êîìáèíàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî è

õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

1. Âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà

Îñíîâíîå ïðîòèâîïîêàçàíèå ê âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ñèíóñîâîãî ðèòìà (ÑÐ) �
íàëè÷èå íåîðãàíèçîâàííîãî âíóòðè-
ñåðäå÷íîãî òðîìáà (òðîìáîâ). Íà âû-
ñîêóþ âåðîÿòíîñòü òðîìáîîáðàçîâà-
íèÿ óêàçûâàåò ñïîíòàííîå ýõîêîíòðà-
ñòèðîâàíèå, íàáëþäàåìîå ïðè ñíèæå-
íèè ñêîðîñòåé íàïîëíåíèÿ è îïîðîæ-
íåíèÿ óøêà ËÏ, à òàêæå ïðè íàëè÷èè
ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñêîé äèñ-
ôóíêöèè ËÆ.

Îòíîñèòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿ äëÿ êóïèðîâàíèÿ ÔÏ:

� Ïîðîêè ñåðäöà, ïîäëåæàùèå õè-
ðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè.

� Ìàëûé (ìåíåå 6 ìåñ.) ñðîê ñ ìî-
ìåíòà ïðîâåäåíèÿ õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ïîðîêà ñåðäöà.

� Àêòèâíîñòü ðåâìàòè÷åñêîãî ïðî-
öåññà 2-é-3-é ñòåïåíè (íåóñòðàíåííàÿ).

� Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ 3-é ñòå-
ïåíè.

� Ñîïóòñòâóþùèé òèðåîòîêñèêîç
(íåóñòðàíåííûé).

� Âîçðàñò ñòàðøå 65 ëåò ó áîëüíûõ ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà è 75 ëåò ó áîëüíûõ ÈÁÑ.

� Õðîíè÷åñêàÿ ÑÍ 3-é ñòàäèè.

� Êàðäèîìåãàëèÿ (ñor bovinum). Çíà-
÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå ïðåäñåðäèé
(àòðèîìåãàëèÿ) ó áîëüíûõ ñ ìèòðàëü-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà, äàëåêî çàøåä-
øåé äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòè-
åé, àíåâðèçìîé ËÆ è äðóãèìè çàáîëå-
âàíèÿìè, îñëîæíèâøèìèñÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ êðîâîîáðàùåíèÿ.

� Äàâíîñòü íàñòîÿùåãî ýïèçîäà ÔÏ
áîëåå 3 ëåò.

� ×àñòûå (1 ðàç â ìåñ. è ÷àùå) ïðè-
ñòóïû ÔÏ ïåðåä åå íàñòîÿùèì ýïèçî-
äîì, òðåáîâàâøèå âíóòðèâåííîãî ââå-
äåíèÿ àíòèàðèòìèêîâ èëè ýëåêòðè÷åñ-
êîé êàðäèîâåðñèè. Â ýòîé ñèòóàöèè
âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî ðèòìà íå
ðåøàåò âîïðîñà äàëüíåéøåé òàêòèêè
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî.

� Îæèðåíèå 3-é ñòåïåíè.
� Ïðåäøåñòâóþùèé ïîÿâëåíèþ äàí-

íîãî ýïèçîäà ÔÏ ñèíäðîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà (ñ âûðàæåííûìè êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè)

� Áðàäèêàðäèòè÷åñêàÿ ôîðìà ÔÏ ñ
ðåäêèìè æåëóäî÷êîâûìè îòâåòàìè, â
îñîáåííîñòè ó ïîæèëûõ áîëüíûõ, íå
ïðèíèìàâøèõ äèãèòàëèñ, âåðàïàìèë
èëè β-áëîêàòîðû. Ó ìíîãèõ èç íèõ ïîñ-
ëå âîññòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà
ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ
áðàäèêàðäèÿ êàê ïðîÿâëåíèå ñèíäðî-
ìà ñëàáîñòè ñèíóñîâîãî óçëà. ÔÏ ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî ñîõðàíèòü, òàê êàê îíà â
ýòîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ êàê áû «ñàìîèç-
ëå÷åíèåì» áîëüíîãî.

Ýêñòðåííîå âîññòàíîâëåíèå ÑÐ
ïîêàçàíî, êîãäà ÔÏ/ÒÏ ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ òÿæåëîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ (ñåðäå÷íàÿ àñòìà, îòåê ëåãêèõ),
ãèïîòåíçèåé (ñèñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå
ìåíåå 90 ìì ðò.ñò.), íàðàñòàíèåì áî-
ëåâîãî ñèíäðîìà è/èëè óñóãóáëåíèåì
èøåìèè ìèîêàðäà.

Óñïåõ êàðäèîâåðñèè (ÊÂ) ñîìíèòå-
ëåí ïðè:

� óâåëè÷åíèè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
áîëåå 50 ìì,

� õðîíè÷åñêîé ÔÏ (áîëåå 12 ìåñÿöåâ),

� òÿæåëîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè,

� ðåâìàòè÷åñêîì ïîðàæåíèè ñåðä-
öà è ïîðîêàõ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà,

� îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ,
� ïîæèëîì âîçðàñòå áîëüíûõ,
� äèñôóíêöèè ñèíóñîâîãî óçëà,
� íåýôôåêòèâíîñòè ïðåäøåñòâóþ-

ùåé ÀÀÒ.

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î ÊÂ òðåáóåò-
ñÿ îöåíèòü ñðî÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ, åå
âèä è âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ. Íàè-
áîëüøóþ îïàñíîñòü ïðè ÊÂ ïðåäñòàâ-
ëÿåò âåðîÿòíîñòü òðîìáîýìáîëèé,
âîçíèêàþùèõ ïî÷òè â 5,4% ñëó÷àåâ,
åñëè íå ïðîâîäèëàñü àíòèêîàãóëÿíò-
íàÿ òåðàïèÿ. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ýì-
áîëèé ó ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ
ÔÏ áîëåå 24-48 ÷ îáùåé ðåêîìåíäà-
öèåé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå àíòèêîàãó-
ëÿíòíîé òåðàïèè (âàðôàðèí èëè ôå-
íèëèí) â òå÷åíèå 3 íåäåëü äî è 4 íå-
äåëè ïîñëå ÊÂ (ïîääåðæàíèå ÌÍÎ íà
óðîâíå 2,0-3,0). Àëüòåðíàòèâíûì ðåøå-
íèåì ÿâëÿåòñÿ àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðà-
ïèÿ âíóòðèâåííî ãåïàðèíîì (óâåëè÷å-
íèå À×ÒÂ â 1,5-2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûì çíà÷åíèåì) èëè íåïðî-
äîëæèòåëüíûé ïðèåì íåïðÿìîãî àí-
òèêîàãóëÿíòà (äîâåäåíèå ÌÍÎ äî 2,0-
3,0), çàòåì ïðîâåäåíèå òðàíñýçîôàãè-
àëüíîé ýõîêàðäèîãðàôèè, è åñëè èñ-
êëþ÷åíî íàëè÷èå òðîìáîâ â ïðåäñåð-
äèÿõ (â 95% ñëó÷àåâ îíè ëîêàëèçóþòñÿ
â óøêå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ), òî âîçìîæ-
íî ðàííåå ïðîâåäåíèå ÊÂ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïðèåìîì íåïðÿìûõ àíòèêîàãó-
ëÿíòîâ â òå÷åíèå 4 íåäåëü ïîñëå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñèíóñîâîãî ðèòìà.

Ñëåäóåò èçáåãàòü ïðîâåäåíèÿ ÊÂ
íà ôîíå òåðàïèè ñåðäå÷íûìè ãëèêî-
çèäàìè, òàê êàê âûñîê ðèñê ïîÿâëåíèÿ
òðèããåðíîé æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè.
Åñëè ÊÂ ïðîâîäèòñÿ ýêñòðåííî, òî äëÿ
ñíèæåíèÿ ðèñêà æåëóäî÷êîâûõ àðèò-
ìèé ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ëèäîêàèí.

Òàáëèöà 2
Препараты, используемые для урежения ритма желудочков  

у больных с ФП или ТП перед кардиоверсией  
и не имеющих дополнительные пути проведения возбуждения 

 

Внутривенное введение, прием внутрь 
Препарат Доза Начало действия /доза Время 

действия 
Верапамил 0,075-0,15мг/кг в течение 2 мин 3-5 мин 80-120 мг 30-60 мин 
Дилтиазем 0,25 мг/кг в течение 2 мин 2-7 мин 90-120 миг 30-60 мин 
Пропранолол 0,15мг/кг в течение 6-10 мин 5 мин 40-80 мг 30-60 мин 
Метапролол 2,2-5,0 мг в течение 2 мин, да-

лее повторно до общей дозы 
10-15 мг 

3-5 мин 50-100 мг 30-60 мин 

Дигоксин* 0,25 мг каждые 2 ч, до общей 
дозы 1,5 мг 

2 ч Поддерживаю-
щая доза 0,125-
0,25 мг в день 

 

 * Только у больных сердечной недостаточностью 
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 Ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ

ÊÂ âûïîëíÿåòñÿ íàòîùàê ïîä àäåê-
âàòíîé îáùåé àíåñòåçèåé, ïðåäïî÷òå-
íèå îòäàåòñÿ êîðîòêîäåéñòâóþùèì
àíåñòåòèêàì. Ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä
ñëåäóåò ñèíõðîíèçèðîâàòü ñ QRS êîì-
ïëåêñîì. Íà÷àëüíàÿ íàíîñèìàÿ ýíåð-
ãèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ 200 J ñ ïîøàãîâûì
óâåëè÷åíèåì íà 100 J äî äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìóìà â 400 J. Òðåïåòàíèå ïðåä-
ñåðäèé ÷àñòî êóïèðóåòñÿ ðàçðÿäîì
íèçêîé ýíåðãèè (50-100 J). Äëÿ èçáå-
æàíèÿ ìèîêàðäèàëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ èíòåðâàë ìåæäó äâóìÿ ðàçðÿäà-
ìè äîëæåí áûòü íå ìåíåå 1 ìèí.

 Ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, åñëè ïðîâî-
äèòñÿ â ïðåäåëàõ 24-48 ÷ ñ ìîìåíòà
âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè. Ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé êàðäèîâåðñèè ñ ïîìîùüþ
ïðåïàðàòîâ 1 êëàññà (ýòàöèçèí, àëëà-
ïèíèí, íîâîêàèíàìèä, õèíèäèí) äîë-
æíî ïðåäøåñòâîâàòü âíóòðèâåííîå
èëè ïåðîðàëüíîå íàçíà÷åíèå β-áëîêà-
òîðîâ èëè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, îíè
íå òîëüêî óðåæàþò ÷àñòîòó ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà, íî è ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðåïàðàòà 1-ãî êëàññà.

Íîâûå ïðåïàðàòû III êëàññû � äî-
ôåòèëèä (125-500 ìêã 2 ðàçà â äåíü,
äîçà çàâèñèò îò êëèðåíñà êðåàòèíèíà),
èáóòèëèä (1,0 ìã â/â ââåäåíèå çà 10
ìèí, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîâòîðíîå
ââåäåíèå 1,0 ìã), èñïîëüçîâàíèå òîëü-
êî â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ îòäåëåíèÿõ
ïðè ïîñòîÿííîì ìîíèòîðèðîâàíèè
ÝÊÃ, à òàêæå ïðåïàðàò 1 Ñ êëàññà �

ôëåêàèíèä (â/â ââåäåíèå 1,5-3,0 ìã/êã
çà 10-20 ìèí èëè âíóòðü 200-300 ìã îä-
íîêðàòíî).

Êóïèðîâàíèå ïàðîêñèçìà ó áîëüíûõ
ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ èëè
ôðàêöèåé âûáðîñà (ÔÂ) ìåíåå 40%
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü â îñíîâíîì
àìèîäàðîíîì. Ôëåêàèíèä, èáóòèëèä,
õèíèäèí è ïðîïàôåíîí ó áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ, ÑÍ èëè ÔÂ ìåíåå 40% èñïîëü-
çîâàòü ñ îñòîðîæíîñòüþ èëè íå ïðè-
ìåíÿòü.

Ïðèìåíåíèå âåðàïàìèëà, äèëòèà-
çåìà è ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ ïðîòè-
âîïîêàçàíî áîëüíûì ñ ÔÏ/ÒÏ è ñèíä-
ðîìîì Âîëüôà-Ïàðêèíñîíà-Óàéòà.
Ïðè íàëè÷èè ñèíäðîìà Âîëüôà-Ïàð-
êèíñîíà-Óàéòà ÔÏ/ÒÏ è íîðìàëüíîé
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà
ëåâîãî æåëóäî÷êà èñïîëüçóþò àìèîäà-
ðîí, íîâîêàèíàìèä, ïðîïàôåíîí, ôëå-
êàèíèä, ñîòàëîë.

Ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ è ÔÂ ìåíåå 40% � àìèîäàðîí
èëè ýëåêòðè÷åñêàÿ êàðäèîâåðñèÿ. Äå-
ñòðóêöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ÀÂ
ïðîâåäåíèÿ ïîêàçàíà ïðè òÿæåëûõ,
îñëîæíåííûõ ïðèñòóïàõ ÔÏ/ÒÏ è îñî-
áåííî, åñëè îíè íå ïîääàþòñÿ ëå÷å-
íèþ àíòèàðèòìèêàìè. Â ðÿäå ñòðàí
áîëåå øèðîêèå ïîêàçàíèÿ ê äåñòðóê-
öèè äîïîëíèòåëüíûõ ïóòåé ïðåäñåðä-
íî-æåëóäî÷êîâîãî ïðîâåäåíèÿ.

Ó áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì
ìèîêàðäà ÔÏ âîçíèêàåò â îñíîâíîì â
ïåðâûå ñóòêè çàáîëåâàíèÿ. Êîãäà òà-
õèàðèòìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ òÿæåëîé
ÑÍ, ãèïîòåíçèåé, íàðàñòàíèåì áîëå-
âîãî ñèíäðîìà, ïîêàçàíî íåìåäëåí-

íîå ïðîâåäåíèå ÝÈÒ. Åñëè ÷àñòîòà
æåëóäî÷êîâûõ ñîêðàùåíèé ïðè ÔÏ/ÒÏ
ìåíåå 100 óäàðîâ â ìèí è õîðîøî ïå-
ðåíîñèòñÿ, àíòèàðèòìè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ ìîæíî íå ïðîâîäèòü. Ïðè òàõèà-
ðèòìèè ñ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
èñïîëüçóþò äèãîêñèí èëè àìèîäàðîí,
ïðè îòñóòñòâèè äèñôóíêöèè ëåâîãî æå-
ëóäî÷êà, áðîíõîáñòðóêòèâíûõ ïîðàæå-
íèé ëåãêèõ èëè ÀÂ áëîêàäû èñïîëüçó-
þò β-áëîêàòîðû. Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
ñèíóñîâîãî ðèòìà èñïîëüçóþò àìèîäà-
ðîí. Ïîñëå ñïîíòàííîãî ïðåêðàùåíèÿ
èëè êóïèðîâàíèÿ ÔÏ/ÒÏ â îñòðîì ïå-
ðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå òðåáóåòñÿ ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ
[2,6,7].

2. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèé êîíòðîëü
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé

Åñëè âîññòàíîâëåíèå ñèíóñîâîãî
ðèòìà áîëüíîìó ïðîòèâîïîêàçàíî èëè
áûëî áåçóñïåøíûì, íåîáõîäèì êîíò-
ðîëü ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
ïðè ÔÏ. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîääåðæèâàòü
÷àñòîòó ñîêðàùåíèé æåëóäî÷êîâ â äè-
àïàçîíå îò 60-80 â ìèí â ïîêîå è äî
90-120 â ìèí ïðè óìåðåííîé ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå. Êîíòðîëü çà ÷àñòîòîé
ñîêðàùåíèÿ æåëóäî÷êîâ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ âíóòðèâåííûì ââåäåíèåì èëè
ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì âåðàïàìèëà,
äèëòèàçåìà, áåòà-áëîêàòîðîâ, â/â ââå-
äåíèåì ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ, àìèî-
äàðîíà.

β-áëîêàòîðû: áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíû ó ëèö ñî ñòåíîêàðäèåé, áîëü-
íûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà,
èëè â ñèòóàöèÿõ, ãäå âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ãèïåðñèìïàòèêîòîíèè.

Íàçíà÷àþò ñ íèçêèõ äîç ñ ïîñëåäó-
þùèì è òèòðîâàíèåì, à ïðè íàëè÷èè
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÑÍ � ïîñëå
ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî.

Äèãîêñèí: öåëåñîîáðàçíî ïðèìå-
íÿòü òîëüêî ó äâóõ ãðóïï áîëüíûõ ñ ÔÏ:

� ïîæèëûå, ìàëîïîäâèæíûå áîëüíûå,
� áîëüíûå ñî ñíèæåííîé ñîêðàòè-

òåëüíîé ôóíêöèåé ËÆ (çàñòîéíàÿ ñåð-
äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü èëè ÔÂ ìåíåå
40%).

Àíòàãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ:
âåðàïàìèë è äèëòèàçåì. Öåëåñîîá-
ðàçíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñ áðîí-
õîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Äðóãèå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû: Àìèîäàðîí, îáû÷íî êàê ïðåïà-
ðàò ðåçåðâà äëÿ êîíòðîëÿ ×ÑÑ, êîãäà
äðóãèå îáùåïðèíÿòûå ìåðû íåýôôåê-
òèâíû.

Íîâûå àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðåïàðà-
òû III êëàññà (äîôåòèëèä, èáóòèëèä)
ýôôåêòèâíû äëÿ îñòðîé êîíâåðñèè ÔÏ
è ÒÏ, íî íå ýôôåêòèâíû äëÿ êîíòðîëÿ
×ÑÑ.

Òàáëèöà 3
Препараты, используемые для фармакологической кардиоверсии 

Препарат Способ  
применения Доза 

Внутрь 
 

В стационаре: 1,3-1,8 г/сут, разделив на 2-4 приема 
(общая доза до 10 г). 
Амбулаторно: 600_800 мг/сут, разделив на 3-4 
приема, общая доза до 10 мг в течение нескольких 
дней. 

Амидарон* 

Внутривенно Инфузия 5-7 мг/кг в течение 30-60 мин, далее при 
необходимости 1,2-1,8 г/сут (50 мг/ч) 
Общая доза до 10 г 

Внутрь 450-600 мг Пропафенон* 
Внутривенно 1,5-2,2 мг/кг в течение 10-20 мин 

Этацизин** Внутрь 25-50 мг на прием 
Аллапинин** Внутрь 25-37,5-50 мг на прием 
Новокаинамид*** Внутривенно Инфузия 20 мг/мин до достижения эффекта или 

появления гипотонии, уширения QRS> 50%. Об-
щая доза 17 мг/кг 

Хинидин*** Внутрь 0,75-1,5 г, разделив на 3-5 приемов, принять в те-
чение 6-12 часов 

 * В международных рекомендациях отнесены в группу с доказанной эффективностью. 
 ** Препараты, которые используются в России. 
 *** Препараты в международных рекомендациях отнесены в группу, которая имеет  
        меньше доказательств пользы. 
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Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àíòè-
àðèòìèêàìè: òðåáóåò îñîáåííî òùà-
òåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûì.
Ëå÷åíèå íà÷èíàþò ñ ïîëîâèííûõ äîç.

3. Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâà
ôèáðèëëÿöèè è òðåïåòàíèé

ïðåäñåðäèé

 Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ÔÏ áûñòðî ðåöè-
äèâèðóåò ïîñëå ÊÂ, íåîáõîäèìî íà÷è-
íàòü ëå÷åíèå ÀÀÏ. Â ñëó÷àÿõ ðåäêèõ
ðåöèäèâîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâòîðÿòü
ÊÂ áåç ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè.

Ôàêòîðû ðèñêà ðåöèäèâà:
� ïîæèëîé âîçðàñò,
� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
� óâåëè÷åíèå ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
� äèñôóíêöèÿ ËÆ èëè ÑÍ,
� áîëåå 1 ïàðîêñèçìà â òå÷åíèå

ìåñÿöà,
� àðèòìèÿ, ñîõðàíÿþùàÿñÿ áîëåå 3

ìåñ.,
� íàëè÷èå ïîðîêà ñåðäöà.
 Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëüíûì ñ

ðåöèäèâèðóþùåé ïàðîêñèçìàëüíîé è
ïåðñèñòèðóþùåé ôèáðèëëÿöèåé ïðåä-
ñåðäèé ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ àðèòìèè èëè íåçíà÷èòåëü-
íîé èõ âûðàæåííîñòè íåò íåîáõîäèìî-
ñòè íàçíà÷àòü àíòèàðèòìè÷åñêèå ïðå-
ïàðàòû. Åñëè âûðàæåíû êëèíè÷åñêèå
ñèìïòîìû, òî òðåáóåòñÿ ïðîòèâîðåöè-
äèâíàÿ è êóïèðóþùàÿ òåðàïèÿ, ñî÷å-
òàþùàÿñÿ ñ êîíòðîëåì ×ÑÑ è àíòè-
òðîìáîòè÷åñêèì ëå÷åíèåì.

 Ïðîòèâîðåöèäèâíóþ òåðàïèþ ó
áîëüíûõ áåç ïàòîëîãèè ñåðäöà èëè ñ
åãî ìèíèìàëüíûìè ñòðóêòóðíûìè èç-
ìåíåíèÿìè ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ ïðåïà-
ðàòîâ (ìã/ñóò.):

� ïðîïàôåíîí � 450,
� ôëåêàèíèä � 200,
� àëëàïèíèí � 75,
� ñîòàëîë � 160,
� ýòàöèçèí � 150.
Îíè äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è ëè-

øåíû âûðàæåííûõ ýêñòðàêàðäèàëü-
íûõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé. Åñëè ïåðå÷èñ-
ëåííûå àíòèàðèòìèêè íå ïðåäîòâðà-
ùàþò ðåöèäèâîâ ÔÏ/ÒÏ èëè èõ èñïîëü-
çîâàíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè, íóæíî ïåðåõîäèòü ê íà-
çíà÷åíèþ àìèîäàðîíà 100-400 ìã/ñóò
è äîôåòèëèäà 500-1000 ìã/ñóò.

 Ó áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìîé «àä-
ðåíåðãè÷åñêîé» ÔÏ öåëåñîîáðàçíî
íà÷èíàòü òåðàïèþ ñ ïðåïàðàòîâ, îá-
ëàäàþùèõ β-áëîêèðóþùèì äåéñòâèåì,
âêëþ÷àÿ ñîòàëîë è àìèîäàðîí. À ïðè
«âàãóñíîé» ÔÏ öåëåñîîáðàçíî íàçíà-
÷åíèå äèçîïèðàìèäà. Ëå÷åíèå ÔÏ è
ÒÏ ó áîëüíûõ ñ çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, êàê ïðàâèëî, îãðà-
íè÷èâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèåì àìèîäà-
ðîíà.

 Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ðåêîìåíäóå-
ìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ
àíòèàðèòìèêîâ ñëåäóþùàÿ:

1) ñîòàëîë;
2) àìèîäàðîí, äîôåòèëèä;
3) äèçîïèðàìèä, íîâîêàèíàìèä, õè-

íèäèí.
 Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ïðèâî-

äÿùàÿ ê ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ,
óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîëèìîð-
ôíîé æåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèè
«torsades de pointes». Â ñâÿçè ñ ýòèì
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåöèäèâîâ ÔÏ/
ÒÏ ó áîëüíûõ ñ ïîâûøåííûì àðòåðè-
àëüíûì äàâëåíèåì îòäàåòñÿ ïðåäïî÷-
òåíèå àíòèàðèòìè÷åñêèì ïðåïàðàòàì,
ñóùåñòâåííî íå âëèÿþùèì íà ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåïîëÿðèçàöèè è èíòåð-
âàëà QT (1Ñ êëàññ), à òàêæå àìèîäà-
ðîíó, õîòÿ è óäëèíÿþùåìó åãî, íî êðàé-
íå ðåäêî âûçûâàþùåìó æåëóäî÷êîâóþ
òàõèêàðäèþ.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïðè àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè:

1) ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà ËÆ 1,4 ñì
è áîëåå � èñïîëüçîâàòü òîëüêî àìèî-
äàðîí;

2) ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ËÆ íåò
èëè îíà ìåíåå 1,4 ñì � íà÷èíàòü ëå-
÷åíèå ñ ïðîïàôåíîíà, ôëåêàèíèäà
(èìåòü â âèäó âîçìîæíîñòü ïðèìåíå-
íèÿ îòå÷åñòâåííûõ àíòèàðèòìèêîâ 1Ñ
êëàññà àëëàïèíèíà è ýòàöèçèíà), à ïðè
èõ íåýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàòü
àìèîäàðîí, äîôåòèëèä, ñîòàëîë. Íà
ñëåäóþùåì ýòàïå ëå÷åíèÿ (íåýôôåê-
òèâíîñòü èëè ïîÿâëåíèå ïîáî÷íûõ
äåéñòâèé ó âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ) íàçíà÷àþò äèçîïèðàìèä, íî-
âîêàèíàìèä, õèíèäèí.

Ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ñëàáîñòè
ñèíóñîâîãî óçëà, ïàðîêñèçìàìè ôèá-
ðèëëÿöèè è òðåïåòàíèÿ ïðåäñåðäèé
(ñèíäðîì áðàäèêàðäèè-òàõèêàðäèè)
èìåþòñÿ ðàñøèðåííûå ïîêàçàíèÿ äëÿ
èìïëàíòàöèè ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿ-
òîðà. Ïîñòîÿííàÿ ýëåêòðîêàðäèîñòè-
ìóëÿöèÿ ïîêàçàíà òàêèì ïàöèåíòàì
êàê äëÿ ëå÷åíèÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé
áðàäèàðèòìèè, òàê è äëÿ áåçîïàñíîãî
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è/èëè
êóïèðóþùåé àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðà-
ïèè. Åñëè ó áîëüíîãî ñ ñèíäðîìîì ñëà-
áîñòè ñèíóñîâîãî óçëà (ÑÑÑÓ) áåç ÝÊÑ
ðàçâèâàåòñÿ ïàðîêñèçì òàõèàðèòìèè
ñ íåâûñîêîé ×ÑÑ, òî ïðè îòñóòñòâèè
íàðóøåíèé ãåìîäèíàìèêè öåëåñîîá-
ðàçíî ïðîâîäèòü íàáëþäåíèå äî ñïîí-
òàííîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèñòóïà. Ïðè
âûñîêîé ÷àñòîòå æåëóäî÷êîâûõ ñîêðà-
ùåíèé (áîëåå 120 â ìèí) åå óðåæàþò
â/â ââåäåíèåì ñåðäå÷íûõ ãëèêîçèäîâ.
Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è êóïèðîâàíèÿ
ïðèñòóïîâ ÔÏ è ÒÏ ó áîëüíûõ áåç ÝÊÑ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü àíòèàðèòìèêè 1À

êëàññà, îáëàäàþùèå õîëèíîëèòè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì (äèçîïèðàìèä, íîâîêà-
èíàìèä, õèíèäèí), öåëåñîîáðàçíî ïðî-
âîäèòü ïîä ïðèêðûòèåì âðåìåííîé
ÝÊÑ. Ýëåêòðîèìïóëüñíàÿ òåðàïèÿ
ÿâëÿåòñÿ áîëåå áåçîïàñíûì ìåòîäîì
êóïèðîâàíèÿ, ÷åì íàçíà÷åíèå àíòè-
àðèòìè÷åñêèõ ñðåäñòâ ó áîëüíûõ ñ
ÑÑÑÓ.

4. Ïðîôèëàêòèêà
òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

Ìåòààíàëèç âñåõ èññëåäîâàíèé ïî
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
èíñóëüòîâ ïîêàçàë, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ
ïîñëåäíèõ íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû
(âàðôàðèí) óìåíüøàþò íà 47-79% (â
ñðåäíåì íà 61%), à àñïèðèí � íåìíî-
ãèì áîëåå ÷åì íà 20%. Ïðè ýòîì íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè
àñïèðèíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ÷àñòîòû ñëó÷àåâ èøåìè÷åñ-
êîãî èíñóëüòà è äðóãèõ ñèñòåìíûõ ýì-
áîëèé âîçìîæíî òîëüêî ïðè äîâîëüíî
âûñîêîé äîçå ïðåïàðàòà � 325 ìã/ñóò.

Ðåêîìåíäàöèè ïî àíòèòðîìáîòè-
÷åñêîé òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï
áîëüíûõ ñ ÔÏ/ÒÏ â çàâèñèìîñòè îò
óðîâíÿ ðèñêà òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé

� âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò (íåò çàáîëå-
âàíèé ñåðäöà) � àñïèðèí 325 ìã/ñóò èëè
îòñóòñòâèå ëå÷åíèÿ;

� âîçðàñò ìåíåå 60 ëåò (åñòü çàáî-
ëåâàíèå ñåðäöà, íî íåò òàêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà, êàê çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ÔÂ 35% è ìåíåå,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ) � àñïèðèí
325 ìã/ñóò.;

� âîçðàñò 60 ëåò è áîëåå (ñàõàðíûé
äèàáåò èëè ÈÁÑ) � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (âàðôàðèí) (Ìåæäóíà-
ðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíîøåíèå
� ÌÍÎ 2,0-3,0);

� âîçðàñò 75 ëåò è áîëåå (îñîáåííî
æåíùèíû) � ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãó-
ëÿíòû (ÌÍÎ äî 2,0);

� ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-
3,0);

� ÔÂ ËÆ 35% èëè ìåíåå � ïåðîðàëü-
íûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-3,0);

� òèðåîòîêñèêîç � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-3,0);

� àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,0-
3,0);

� ðåâìàòè÷åñêèå ïîðîêè ñåðäöà
(ìèòðàëüíûé ñòåíîç) � ïåðîðàëüíûå
àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-3,5 èëè áî-
ëåå);

� èñêóññòâåííûå êëàïàíû ñåðäöà �
ïåðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ
2,5-3,5 èëè áîëåå);

{
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� òðîìáîýìáîëèÿ â àíàìíåçå � ïå-
ðîðàëüíûå àíòèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-
3,5 èëè áîëåå);

� íàëè÷èå òðîìáà â ïðåäñåðäèè, ïî
äàííûì ÒÏÝõîÊÃ � ïåðîðàëüíûå àí-
òèêîàãóëÿíòû (ÌÍÎ 2,5-3,5 èëè áîëåå).
               ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                         áîëüíîãî
ÌÍÎ =    ������������    ,
                ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ
                   íîðìàëüíîé ïëàçìû

ãäå  ìè÷ � ìåæäóíàðîäíûé èíäåêñ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè.

Ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå
îòíîøåíèå äîëæíî êîíòðîëèðîâàòüñÿ
â íà÷àëå òåðàïèè íåïðÿìûìè àíòèêî-
àãóëÿíòàìè íå ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ,
à â ïîñëåäóþùåì � åæåìåñÿ÷íî [4,7].

5. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ ÔÏ è ÒÏ

Òðàíñïèùåâîäíàÿ èëè
ýíäîêàðäèàëüíàÿ ÝÊÑ ïðåäñåðäèé

Òðåïåòàíèå ïðåäñåðäèé (1 òèï) ìî-
æåò áûòü êóïèðîâàíî èëè ïåðåâåäåíî
â ÔÏ ÷àñòîòîé òðàíñïèùåâîäíîé èëè
ýíäîêàðäèàëüíîé ÝÊÑ ïðåäñåðäèé,
íàçíà÷àåòñÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòüþ 10-30 ñåê ñ ÷àñòîòîé èì-
ïóëüñîâ, ïðåâûøàþùåé íà 15-20% ÷à-
ñòîòó ïðåäñåðäíûõ ñîêðàùåíèé, ò.å.
300-350 (400) èìïóëüñîâ â ìèíóòó.

Ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿöèÿ
è èìïëàíòèðóåìûå óñòðîéñòâà

ïðîôèëàêòèêè ÔÏ
Ó ðÿäà áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé

áðàäèêàðäèåé, äèñôóíêöèåé ñèíóñîâî-
ãî óçëà ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ÔÏ çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè
íóæíûõ ðåæèìîâ ýëåêòðîêàðäèîñòèìó-
ëÿöèè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîêà-
ìåðíîé ñòèìóëÿöèè ïðåäïî÷òèòåëåí
ðåæèì ÀÀI, ïðè êîòîðîì, ïî äàííûì
ïðîñïåêòèâíûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ
èññëåäîâàíèé, ÷àñòîòà ÔÏ, ñìåðòåëü-

íûõ èñõîäîâ è òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé áûëà ñóùåñòâåííî íèæå,
÷åì ïðè VVI-ñòèìóëÿöèè. Ïîêàçàíèÿ ê
èìïëàíòàöèè ÝÊÑ ó äàííîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè áðàäèàðèò-
ìèÿìè ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó
«îáû÷íûõ».

Èìïëàíòèðóåìûå
äåôèáðèëëÿòîðû

Ñ ïîìîùüþ èìïëàíòèðîâàííîãî
ïðåäñåðäåíîãî êàðäèîâåðòåðà-äå-
ôèáðèëëÿòîðà óäàåòñÿ âîññòàíîâèòü
ñèíóñîâûé ðèòì ó 93% áîëüíûõ. Ïðè
ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì áûñòðåå
ïàðîêñèçì êóïèðîâàí, òåì ïðîäîëæè-
òåëüíåå ìåæïðèñòóïíûé ïåðèîä. Îäíà-
êî ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ýëåêòðè÷åñ-
êèõ ðàçðÿäîâ îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíå-
íèå ýòîãî ìåòîäà â øèðîêîé ïðàêòèêå.

Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Ó áîëüíûõ ñ ÔÏ, êîòîðûì ïîêàçàíî

õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïîðîêà ñåðä-
öà èëè ÈÁÑ, îäíîâðåìåííî ìîæåò
áûòü ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî íà ïðåäñåðäèÿõ ñ öåëüþ ïðå-
ðûâàíèÿ öèðêóëÿöèè ýêòîïè÷åñêîé
âîëíû âîçáóæäåíèÿ ïóòåì ðàññå÷åíèÿ
ìèîêàðäà ïðåäñåðäèé � îïåðàöèÿ
«ëàáèðèíò».

Êàòåòåðíàÿ àáëàöèÿ
� Ðàäèî÷àñòîòíàÿ àáëàöèÿ (Ð×À) ÀÂ

ñîåäèíåíèÿ � ñîçäàíèå ïîëíîé ïîïå-
ðå÷íîé áëîêàäû ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-
ìîñòè èìïëàíòàöèè ÝÊÑ è ïîýòîìó ÿâ-
ëÿåòñÿ ïàëëèàòèâíîé îïåðàöèåé.

� Ìîäèôèêàöèÿ ÀÂ ñîåäèíåíèÿ �
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà äëÿ íåôàð-
ìàêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ æåëóäî÷êî-
âûõ ñîêðàùåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ èëè
ÒÏ (ìîäèôèêàöèÿ àíòåãðàäíîãî ïðî-
âåäåíèÿ ÷åðåç ÀÂ óçåë). Îòäàëåííûé
óñïåõ äîñòèãàþò â 70% ñëó÷àåâ, â 30%
ñëó÷àåâ íåîáõîäèìû ëèáî ïîâòîðíûå
ïðîöåäóðû, ëèáî àáëàöèÿ ÀÂ óçëà. Ð×À
ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà, ãåíåðèðóþùåãî
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Ëèòåðàòóðà

ÏÀÂËÎÂ Íèêîëàé Ãåðàñèìîâè÷ � ê.âåò.í.,
ñ.í.ñ. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ» ÌÇ ÐÑ(ß);
ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Ãàëèíà Èâàíîâíà � ê.ì.í.,
çàâ. ëàá. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòèçèàòðèÿ»; ×ÅÐÍÛÕ
Ìàðèíà Âàëåðüåâíà � ñ.í.ñ. ÃÓ ÍÏÖ «Ôòè-
çèàòðèÿ».

Ñîçäàíèå  íîâîãî, â òîì ÷èñëå è íî-
âûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, âîçìîæíî
òîëüêî íà îñíîâå ôóíäàìåíòàëüíûõ
ðàçðàáîòîê. Ñòàíîâëåíèå è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ãåíîäèàãíîñòèêè ÿðêèé ïðè-
ìåð òîìó. Íà÷èíàÿ ñ 1953ã., êîãäà Äæ.
Óîòñîí è Ô. Êðèê îïóáëèêîâàëè ðàáîòó,

Í.Ã. Ïàâëîâ, Ã.È. Àëåêñååâà, Ì.Â. ×åðíûõ
ÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ
ïîñâÿùåííóþ ñòðóêòóðå ÄÍÊ, ñòàëî
ÿñíî, ÷òî îñíîâíîé ïðèíöèï, ëåæàùèé
â îñíîâå âñåãî æèâîãî � ïðèíöèï êîì-
ïëèìåíòàðíîñòè [4].

Îòêðûòèå Íîáåëåâñêèìè ëàóðåàòà-
ìè Óîòñîíîì è Êðèêîì (1953) ïðèíöè-
ïà è ìåõàíèçìà êîäèðîâêè ãåíåòè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè â ñòðóêòóðå íóêëåè-
íîâûõ êèñëîò áûëî ïðåäïîñûëêîé äëÿ
èññëåäîâàíèé åùå îäíîãî Íîáåëåâñ-
êîãî ëàóðåàòà Êåðè Ìþëëèñà, ïðèâåä-
øèõ ê âíåäðåíèþ ïîëèìåðàçíîé öåï-
íîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) è äðóãèõ ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ (ÄÍÊ-

çîíäû, îáðàòíî-òðàíñêðèïòàçíàÿ ÏÖÐ,
ëèãàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ è ò.ä.) â êëè-
íè÷åñêóþ ëàáîðàòîðíóþ àíàëèòèêó. Â
ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ âà-
ðèàíòîâ ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ
ìåòîäîâ êëèíè÷åñêàÿ ãåíåòèêà îáðå-
ëà äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ ëàáîðàòîðíóþ
áàçó, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò ïåð-
ñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñ-
êîé êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå äèàãíîñòè-
÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé î
íàðóøåíèÿõ ãåíîâ è èõ ýêñïðåññèè ïðè
øèðîêîì êðóãå ôîðì ïàòîëîãèè. Ýòè
ìåòîäû ïîñòàâèëè íà íîâóþ îñíîâó

âîçíèêíîâåíèå ôèáðèëëÿöèè, ïðåäóï-
ðåæäàåò èëè óìåíüøàåò ÷àñòîòó âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðèñòóïîâ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà çíà÷èòåëüíî
âûøå ó áîëüíûõ ñ òðåïåòàíèåì ïðåä-
ñåðäèé.

� Àáëàöèÿ ýêòîïè÷åñêîãî î÷àãà.
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìåþò ôîêóñ
ïðåäñåðäíîé òàõèêàðäèè, ëîêàëèçî-
âàííûé âíóòðè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí.
Ð×À ýòîãî ôîêóñà óñïåøíî ïðåäîòâðà-
ùàåò ÔÏ. Ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìå-
òîäà çíà÷èòåëüíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ÒÏ
1 òèïà. Îäíàêî âîçäåéñòâèå âíóòðè è
âáëèçè óñòüåâ ëåãî÷íûõ âåí ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñòåíîçó èëè îêêëþçèè âåí,
òðîìáîýìáîëèè [3,5,11].
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