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íîì, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ. 31.01.05 ã.
ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå â
ÊÐÎ. Ïðè îáñëåäîâàíèè âûÿâëåí ïåð-
âè÷íî-õðîíè÷åñêèé îñòåîìèåëèò îñ-
íîâíîé ôàëàíãè 4 ïàëüöà ïðàâîé ðóêè,
ïåðåâåäåí â ÃÑÎ, ïîñëå ïðîâåäåííî-
ãî ëå÷åíèÿ ïåðåâîäèòñÿ â ÊÐÎ ñ íàðà-
ñòàíèåì ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà, ÿâëå-
íèÿ îñòåîìèåëèòà êóïèðîâàíû, ñîõðà-
íÿëñÿ òÿæåëûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì,
ïðåäñòàâëåííûé ýêññóäàòèâíî-ïðîëè-
ôåðàòèâíûì ïîðàæåíèåì îáîèõ êî-
ëåííûõ, ãîëåíîñòîïíûõ, ëîêòåâûõ, ëó-
÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ.

Ñ 07.05.05-10.05.05 ãã. íà÷àë âûñî-
êî ëèõîðàäèòü åæåäíåâíî äî 38–39°Ñ
áåç êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé, ïîëó÷àë â
ëå÷åíèè: ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì
ñ 250 ìã ïî íèñõîäÿùåé ñõåìå; ÂÂÈÃ
(ïåíòàãëîáèí 300ìã/êã); àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ: òèåíàì, öèôðàí; ìå-
òîòðåêñàò 12,5 ìã/íåäåëþ; ñóëüôàñàëà-
çèí ÑÄ 1500ìã; èíäîìåòàöèí. Óñòîé-
÷èâîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåêòà íå
ïîëó÷åíî: òåìïåðàòóðà ïåðèîäè÷åñêè
ïîâûøàëàñü äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð.
Îáîñòðÿëñÿ ñóñòàâíîé ñèíäðîì, íà-
ïðàâëåí íà ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ â èþíå
2005 ã., íàçíà÷åíû àðàâà è ñàíäèììóí,
ýôôåêòà îò ëå÷åíèÿ íåò: â àâãóñòå ñî-
ñòîÿíèå ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì
– ïîâûøåíèå ÑÎÝ äî 80 ìì/÷àñ, ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ñóñòàâíîé ñèíäðîì, ãè-
ïåðòåðìèÿ. Ëå÷èëñÿ â ÊÐÎ: ìåòèïðåä
â/â, èììóíîâåíèí, à/á, ñ 12.09.05 ã. ïî
13.10.05 ã. ïîâòîðíîå ëå÷åíèå â ÍÖÇÄ,
ó÷èòûâàÿ íåäîñòàòî÷íóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü àðàâû è ñàíäèììóíà, ñîõðàíÿ-
þùóþñÿ âûñîêóþ ãóìîðàëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ïîñòîÿííûå îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ, ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ ãîðìî-
íîçàâèñèìîñòè, âçÿò íà àíòèöèòîêèíî-
âóþ òåðàïèþ, ïðîäîëæåíû ñàíäèììó-
í+àðàâà. 1-å ââåäåíèå 27.09. 200 ìã (4
ìã/êã). Íà ôîíå òåðàïèè èíôëèêñèìà-
áîì  îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïîëîæè-

òåëüíàÿ äèíàìèêà â ñîñòîÿíèè ìàëü-
÷èêà: èñ÷åçëè óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü,
ýêññóäàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ,
íîðìàëèçîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè (ÑÎÝ, ÑÐÁ). 2-å ââåäåíèå
11.10.05 ã. Â ã.ßêóòñêå ïðîâåäåíû 3–4–
5–6-å ââåäåíèÿ  3- è 4-å ââåäåíèÿ ïå-
ðåíåñ õîðîøî. Ïîñëå 3-ãî ââåäåíèÿ â
äåêàáðå 2005 ã. áûë ïàíàðèöèé ïàëü-
öà ñòîïû ïîñëå ïåäèêþðà, ïðîâåäåí-
íîãî ñàìèì áîëüíûì, ìàòü ñðàçó îá-
ðàòèëàñü â îòäåëåíèå. Ïîñëå ìåñòíî-
ãî ëå÷åíèÿ è àíòèáèîòèêîâ ï/ý ïðîöåññ
áûë êóïèðîâàí, ïðîâåäåíà êðàåâàÿ ðå-
çåêöèÿ íîãòåâîé ïëàñòèíû. Ïîñëå 5-ãî
ââåäåíèÿ ïîÿâèëèñü æàëîáû íà ãîëîâ-
íûå áîëè, ïîâûøåíèå t äî 39,2°, â/ì
ñäåëàíà ëèòè÷åñêàÿ ñìåñü, t íîðìàëè-
çîâàëàñü â òå÷åíèå ÷àñà, íèêàêèõ äðó-
ãèõ ñèìòïòîìîâ, æàëîá íå áûëî, â äàëü-
íåéøåì â òå÷åíèå 2 ñóòîê ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå, ïî îðãàíàì áåç
ïàòîëîãèè,  ñòóë íîðìàëüíûé, ñóñòàâû
íå áåñïîêîÿò, t íå ïîâûøàëàñü. 6-å ââå-
äåíèå ïðîøëî áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Â òå÷åíèå 8 ìåñÿöåâ ñîñòîÿíèå ñòà-
áèëüíîå.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîëó÷åí ïåð-
âûé îïûò ïðèìåíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) èíôëèêñèìàáà ó 2 áîëü-
íûõ ñïîíäèëîàðòðèòîì ñ òÿæåëûì òå-
÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ðåçèñòåíòíûì ê
“ñòàíäàðòíîé” áàçèñíîé òåðàïèè.  Ýô-
ôåêò èíôëèêñèìàáà ïðîÿâèëñÿ íà 2-3
äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ: èñ÷åçëè óòðåí-
íÿÿ ñêîâàííîñòü, áîëè, ýêññóäàòèâíûå
èçìåíåíèÿ â ñóñòàâàõ, îòìå÷àëàñü
áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ âíåñóñòàâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé: êóïèðîâàíèå ëèõîðàäêè ïîñ-
ëå 1-é èíôóçèè, óìåíüøåíèå ïðîÿâëå-
íèé ëèìôîàäåíîïàòèè, êóïèðîâàíèå
àíåìèè. Äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïî-
êàçàòåëåé: ÑÎÝ è ÑÐÁ íîðìàëèçîâà-
ëèñü ïîñëå 2-ãî ââåäåíèÿ.

Îäíàêî èç-çà âûñîêîé ñòîèìîñòè
ïðåïàðàòà è îòñóòñòâèÿ åãî â áàçîâîì

ïåðå÷íå ÎÌÑ íà êàæäîãî ðåáåíêà
â 2005 ã. ïðèõîäèëîñü äîáèâàòüñÿ äî-
ïîëíèòåëüíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â
2006 ã. áîëüíûå ïîëó÷àþò ðåìèêåéä ïî
äîïîëíèòåëüíîìó ëüãîòíîìó îáåñïå-
÷åíèþ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, èíôóçèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ÊÐÎ.

Äðóãîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî íàáëþäåíèÿ
áîëüíûõ âðà÷àìè êàðäèîðåâìàòîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ: êàæäûå 10-14 äíåé
ïðîâîäèòñÿ êëèíè÷åñêèé îñìîòð è êîí-
òðîëüíûå àíàëèçû.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü òóáåðêóëåçà â ðåñïóáëèêå, íåîá-
õîäèìî òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé ïåðåä íàçíà÷åíèåì èíôëèêñè-
ìàáà.

Ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæè-
âàåò ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè òåðàïèè
èíôëèêñèìàáîì, â îáîèõ ñëó÷àÿõ áûëà
õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà è
ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, íî
ìîãëî áûòü èíôåêöèîííîå ãíîéíîå
îñëîæíåíèå (ïàíàðèöèé áûë âîâðåìÿ
ïðîëå÷åí). Ïîýòîìó íåîáõîäèì ïî-
ñòîÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
áîëüíûõ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïðèìåíåíèå èíôëèêñèìàáà îêàçà-

ëîñü ýôôåêòèâíûì ïðè àíêèëîçèðóþ-
ùåì ñïîíäèëîàðòðèòå. Èíôëèêñèìàá
íàçíà÷àëñÿ äåòÿì ñ òÿæåëûì òå÷åíè-
åì çàáîëåâàíèÿ, âûñîêîé âîñïàëè-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ, íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ, ìåòîòðåêñàòà,
ñóëüôàñàëàçèíà, ïóëüñ-òåðàïèè ìå-
òèïðåäîì. Ó áîëüíûõ îòìå÷àëñÿ
î÷åíü áûñòðûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
(íà 2-3-é äåíü ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïà-
ðàòà), êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ íà ôîíå
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè èíôëèêñè-
ìàáîì. Èíôëèêñèìàá – ïåðñïåêòèâ-
íûé ïðåïàðàò äëÿ ëå÷åíèÿ ñïîíäèëî-
àðòðèòà ó äåòåé.

ÒÎ×ÊÀ  ÇÐÅÍÈß

ÎÏÒÈÌÈÇÀÖÈß ÒÅÐÀÏÈÈ ÝÏÈËÅÏÑÈÈ
Â ßÊÓÒÈÈ

Ã.Ì. Áàèøåâà, Â.È. Ãóçåâà

ÁÀÈØÅÂÀ Ãàëèíà Ìàêñèìîâíà – ê.ì.í.,
âðà÷-íåâðîëîã 1-é êâàëèô. êàòåãîðèè, äî-
öåíò ÌÈ ßÃÓ; ÃÓÇÅÂÀ Âàëåíòèíà Èâàíîâ-
íà – ä.ì.í., ïðîô., çàâ. êàôåäðîé ÑÏáÃÏÌÀ.

Àêòóàëüíîñòü. Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû [3, 7,
10, 11]. Ýïèëåïñèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïðîáëå-

ìó. ×àñòîòà çàáîëåâàíèÿ â ïîïóëÿöèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ âûñîêà è äîñòèãà-
åò 1-5% [9, 12]. Äîñòîâåðíûõ äàííûõ î
êîëè÷åñòâå ëþäåé ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðèñòóïàìè â Ðîññèè íåò. Ìîæíî ïðåä-
ïîëàãàòü, ÷òî â Ðîññèè êîëè÷åñòâî äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé ñîñòà-
âèò 800 000 [17].

Ýïèëåïñèÿ ÿâëÿåòñÿ òÿæåëûì, íî
ïîòåíöèàëüíî èçëå÷èìûì çàáîëåâà-

íèåì íåðâíîé ñèñòåìû. Ïî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ (1997), áîëåå 80% áîëüíûõ ñ
âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ ìîæíî óñïåøíî ëå÷èòü
ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòà-
ìè. Îêîëî 70% âñåõ áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé [13], à â äåòñêîì âîçðàñòå äî 85%,
ïî äàííûì Aicardi J. [41], äîñòèãàþò
ïÿòèëåòíåé ðåìèññèè â ðåçóëüòàòå
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ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðîòèâî-
ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [17] è ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ýïèëåïñèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü çàáî-
ëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ýïèëåïñèè â äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), ðàçðàáîòàòü
ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî óëó÷-
øåíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì ýïèëåïñèåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè
èññëåäîâàíèÿ â ðàáîòå èñïîëüçîâàíû
ìåòîäû êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ìåòîä íà-
ïðàâëåí íà èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè
è  ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýïèëåïñèè â
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ïîëà, âîçðàñòà, ñîöè-
àëüíûõ è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Èñïîëüçî-
âàëèñü ñâåäåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè: àíàëèçèðîâàëèñü àìáóëà-
òîðíûå êàðòû, èñòîðèè áîëåçíè, äàí-
íûå ìåä.îñìîòðîâ ñ ó÷åòîì ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñáîð ïåðâè÷íîãî ìàòåðèàëà ïðîâî-
äèëñÿ ïóòåì çàïîëíåíèÿ ðàçðàáîòàí-
íîé ôîðìàëèçîâàííîé êàðòû.

Äèàãíîç ýïèëåïñèè ñòàâèëñÿ íà îñ-
íîâàíèè êëèíè÷åñêèõ, ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàôè÷åñêèõ è íåéðîðàäèîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ (àíàòîìî-ýëåêòðîêëèíè-
÷åñêèé ìåòîä) ñîãëàñíî Ìåæäóíàðîä-
íîé êëàññèôèêàöèè ýïèëåïñèè, ýïè-
ëåïòè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ è ñõîæèõ çà-
áîëåâàíèé (Íüþ-Äåëè, 1989). Ïðè îïè-
ñàíèè ñèíäðîìîâ èñïîëüçîâàëàñü
êëàññèôèêàöèÿ ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðè-
ñòóïîâ (Êèîòî, 1981).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïåðâè÷-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýïèëåïñèåé ó äå-
òåé îò 1 ìåñÿöà äî 18 ëåò â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîñòàâèëà â äèíàìèêå ñ
2001 ïî 2004 ã.: 83, 103, 117 è 114  íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè (íàêîïëåí-
íàÿ çàáîëåâàåìîñòü) â ðåñïóáëèêå çà
òîò æå ïåðèîä ñîñòàâèëà: 5,3; 5,7; 5,4;
5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-
íèÿ ýïèëåïñèè â Ðîññèè ïðîâîäèëèñü
ëèøü â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ è â îñíîâ-
íîì ó âçðîñëûõ. Ïîëó÷åííûå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â  äèíàìè-
êå çà 2001-2004 ãã.: 5,2; 5,7;  5,4, 5,2  íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáúÿñíÿþò-
ñÿ òàêæå è áîëüøåé øèðîòîé äèñïàí-
ñåðíîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ. Îêàçàëîñü,
÷òî ñðåäè áîëüíûõ áîëüøå ïî ÷èñëåí-
íîñòè ãðóïïû äåòåé 13-15 ëåò è 16-18
ëåò. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà âàæ-
íîñòü ïðååìñòâåííîñòè äåòñêîé è ïîä-
ðîñòêîâîé ñëóæáû.

Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé [3,
6, 16], óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ýïèëåïñèè øèðîêî âàðüèðóåò – îò 1,5
äî 31 íà 1000 íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïè-
ëåïñèè â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüøèí-
ñòâà ñòðàí Åâðîïû ñîñòàâëÿåò 5-10 ñëó-
÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ [18]. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü ýïèëåïñèè â ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàíàõ ãîðàçäî âûøå (â ðÿäå
ñëó÷àåâ â 4-5 ðàç), ÷åì â ïðîìûøëåí-
íî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ [2, 20-28] è êîëåá-
ëåòñÿ îò 6 äî 20 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñå-
ëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýïè-
ëåïñèè õàðàêòåðíû äëÿ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì æèçíè. Ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîîòâåòñòâóåò  íèæ-
íåé ãðàíèöå ïîêàçàòåëåé ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ñòðàí. Ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ýïèëåïñèè â äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè  ßêóòèè ñîîòâåòñòâóåò ïðèâåäåí-
íûì îòäåëüíûì ïîïóëÿöèîííûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïî ðåãèîíàì Ðîññèè è
ÑÍÃ [12, 36], íî âûøå â 2 ðàçà, ÷åì â
ãã. Ìîñêâå è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Åâðåé-
ñêîé àâòîíîìíîé îáëàñòè  [3, 6, 15].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óëó÷øèëàñü äèàã-
íîñòèêà ýïèëåïñèè: ïîÿâëåíèå â óëó-
ñàõ äåòñêèõ íåâðîëîãîâ, â ðÿäå óëóñîâ
êàáèíåòîâ ÝÝÃ, êâàëèôèöèðîâàííîé
ðàáîòîé ýïèëåïòîëîãà, ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêèõ îòäåëåíèé Ïåäèàòðè÷åñêîãî
Öåíòðà ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

Ðåàáèëèòàöèÿ – ýòî ñèñòåìà ãîñó-
äàðñòâåííûõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ, ìåäèöèíñêèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå çàáîëåâàíèé, âåäóùèõ ê
âðåìåííîé èëè ñòîéêîé óòðàòå  òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, è íà âîçâðàùåíèå áîëü-
íûõ è èíâàëèäîâ â îáùåñòâî è ê îáùå-
ñòâåííî-ïîëåçíîìó òðóäó [8].

Â Øâåéöàðèè åùå â ÕIÕ â. áûëè ñî-
çäàíû öåíòðû äëÿ áîëüíûõ ýïèëåïñè-
åé. Îäíîé èç ãëàâíûõ çàäà÷ öåíòðîâ
ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è ïðèñïîñîáëåíèå
áîëüíûõ â îáùåñòâå [öèò. ïî 1]. Â 70-å
ãîäû â Íîðâåãèè, Äàíèè, Ôèíëÿíäèè è
äðóãèõ ñòðàíàõ îðãàíèçîâàíû ýïèëåï-
òè÷åñêèå öåíòðû [1].

Â Íîðâåãèè ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
ïîìîùü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íå òîëüêî
íà öåíòðàëüíûå ãîðîäà, íî è íà òåð-
ðèòîðèè, ðàñïîëîæåííûå çà ïîëÿð-
íûì êðóãîì (ñ òðóäíûìè êëèìàòè÷åñ-
êèìè óñëîâèÿìè Ñåâåðà è îòñóòñòâè-
åì æåëåçíûõ äîðîã). Ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêèå öåíòðû â Àíãëèè, Øîòëàíäèè,
Ãîëëàíäèè â ñâîåì øòàòå, êðîìå ïñè-
õèàòðîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, èìå-
þò ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ (ñîöèîëîãîâ).

Îïûò îêàçàíèÿ ïîìîùè è ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ â ýïèëåïòè÷åñêèõ öåí-
òðàõ óêàçàííûõ ñòðàí ïîêàçàë íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ òàêèõ öåíòðîâ â
áîëüøèõ ìàñøòàáàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû
âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ íàøåé
ñòðàíû (Ìîñêâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Âî-
ðîíåæ, Óëüÿíîâñê, Ìóðìàíñê, Åêàòå-
ðèíáóðã, Òîìñê, Âëàäèâîñòîê, Èðêóòñê,
Êðàñíîÿðñê è äð.) îðãàíèçîâàíû ñïå-
öèàëèçèðîâàííûå  ýïèëåïòîëîãè÷åñ-
êèå öåíòðû.

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýïèëåïñèè â äåòñ-
êîé ïîïóëÿöèè ðåñïóáëèêè, èíâàëèäè-
çàöèÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ ïðîáëåìîé, êî-
òîðàÿ òðåáóåò ðåøåíèÿ. Âîïðîñû ìå-
äèöèíñêîé, ñîöèàëüíî-òðóäîâîé è ñå-
ìåéíîé ðåàáèëèòàöèè ìîãóò óñïåøíåå
ðåøàòüñÿ â ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ßêóòèè íà áàçå
ÐÁ ¹1-ÍÖÌ èìåþòñÿ âñå ïðåäïîñûë-
êè äëÿ ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîé ïîìîùè. Â 2001ã.
ñîçäàí ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé êàáèíåò â
Äåòñêîì êëèíèêî-êîíñóëüòàòèâíîì îò-
äåëåíèè ÍÖÌ, êîòîðûé â 2004 ã. ïðè-
êàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ÐÑ(ß) (¹ 01-8/4-268 îò 23.07.04) ïðè-
íÿë ñòàòóñ Ðåñïóáëèêàíñêîãî äåòñêîãî
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà. Â íåâðî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáå Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ñóùåñòâóþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ îðãàíèçàöèè ðåñïóáëèêàíñêîãî
ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, îáúåäè-
íÿþùåãî âçðîñëóþ è äåòñêóþ ñëóæáû,
ñòàöèîíàð è ïîëèêëèíè÷åñêèé ïðèåì.
Èñïîëüçóÿ îïûò çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ êëèíèê, ïðåäëàãàåìàÿ ìî-
äåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêîãî öåíòðà àäàïòèðîâàíà ê óñëî-
âèÿì ðåñïóáëèêè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ïðååìñòâåííîñòè îíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äåòñêîå è âçðîñëîå ñòàöèîíàðíîå è
ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèÿ. Áàçèðî-
âàíèå ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëî-
ãè÷åñêîãî öåíòðà â Íàöèîíàëüíîì
öåíòðå ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü ëàáîðàòîðèè, îòäåëåíèÿ ëó÷å-
âîé è ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò è îñíàùå-
íèå ñîâðåìåííîé àïïàðàòóðîé: êàáè-
íåò âèäåî-ÝÝÃ-ìîíèòîðèíãà, ýëåêòðî-
ýíöåôàëîãðàôàìè êàáèíåòîâ ýïèëåï-
òîëîãîâ, ïîðòàòèâíûì ýíöåôàëîãðà-
ôîì äëÿ âûåçäà â îòäàëåííûå ñåâåð-
íûå óëóñû ðåñïóáëèêè.

Â ýïèëåïòîëîãè÷åñêîì öåíòðå ðå-
øàþòñÿ âîïðîñû äèàãíîñòèêè, äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè, òåðàïèè,
âîåííîé è òðóäîâîé ýêñïåðòèçû. Ýïè-
ëåïòîëîãè÷åñêèé öåíòð êîîðäèíèðóåò
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ, îêàçûâàåò
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííóþ ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü, àêòèâíî âûÿâëÿÿ áîëü-
íûõ è îñóùåñòâëÿÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
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Ìîäåëü ðåñïóáëèêàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà

ìåðîïðèÿòèÿ. Â çàäà÷è ðåñïóáëèêàí-
ñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà âõî-
äèò òàêæå êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû øêî-
ëû ýïèëåïñèè, ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáîòû

Àìáóëàòîðíóþ ñëóæáó öåíòðà äîë-
æíî ïðåäñòàâëÿòü êîíñóëüòàòèâíî-ïî-
ëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå.  Ýòî îòäå-
ëåíèå, êðîìå îáû÷íûõ êîíñóëüòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
îòáîðà áîëüíûõ äëÿ ñòàöèîíàðà, çà-
íèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé ýïèëåïñèè.
Êàáèíåò íåîáõîäèìî îñíàñòèòü ÝÝÃ
àïïàðàòîì, ÷òîáû  íåïîñðåäñòâåííî âî
âðåìÿ êîíñóëüòàöèè ïðîâîäèòü ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàôèþ. Ïðè îñíàùåíèè
êàáèíåòà ýïèëåïòîëîãà ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôîì äèàãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòñÿ â ñâÿçè ñ ïëà-
íèðîâàíèåì ïðîãðàìì ÝÝÃ-èññëåäî-
âàíèÿ. Â çàäà÷è ïîëèêëèíèêè âõîäèò
àêòèâíîå âûÿâëåíèå áîëüíûõ ýïèëåï-
ñèåé, ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, îá-
ñëåäîâàíèå è äèàãíîñòèêà áîëüíûõ,
ïåðåíåñøèõ òÿæåëûå íåéðîèíôåêöèè,
èíòîêñèêàöèè è ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû. Êîíñóëüòàòèâíî-ïîëèêëèíè-
÷åñêîå îòäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò ïðå-
åìñòâåííîñòü ñòàöèîíàðà è ïîëèêëè-

íèê. Âçàèìîñâÿçü ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
ïîçâîëèò ÷åòêî ïðîôèëèçèðîâàòü
áîëüíûõ è îñóùåñòâèòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííóþ ãîñïèòàëèçàöèþ. Â öåíòðå
íåîáõîäèìû òàêèå ñïåöèàëèñòû-êîí-
ñóëüòàíòû, êàê ïñèõèàòð, ïñèõîëîã, îêó-
ëèñò, ëîãîïåä.

Â ñòàöèîíàð ïîñòóïàþò áîëüíûå ñ
âïåðâûå ïîñòàâëåííûì äèàãíîçîì
ýïèëåïñèÿ äëÿ ïîäáîðà ïðîòèâîýïè-
ëåïòè÷åñêîé òåðàïèè, ïàöèåíòû äëÿ
äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ, çàìåíû
ïðåïàðàòà, äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé
äèàãíîñòèêè ñ íåýïèëåïòè÷åñêèìè ïà-
ðîêñèçìàëüíûìè ñîñòîÿíèÿìè, à òàê-
æå áîëüíûå ñ ôàðìàêîðåçèñòåíòíû-
ìè ôîðìàìè. Ïàöèåíòû ïîñòóïàþò èç
äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è â ðå-
çóëüòàòå àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ïîñðåä-
ñòâîì ñêðèíèíãà è äèñïàíñåðèçàöèè.
Êàæäîå îòäåëåíèå íåîáõîäèìî îñíà-
ñòèòü   ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèì
êàáèíåòîì. Òàêæå ãðóïïà âðà÷åé öåíò-
ðà äîëæíà áûòü ìîáèëüíîé, èìåòü
ïîðòàòèâíûé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàô,
÷òîáû ïðîâîäèòü êîíñóëüòàöèè ñ âû-
åçäîì â óëóñû ðåñïóáëèêè.

Â îòäåëåíèå ãîñïèòàëèçèðóþò áîëü-
íûõ áåç âûðàæåííûõ ïñèõè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé. Îäíîé èç ôîðì ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè, ñîõðàíÿþùåé êîíòàêò
áîëüíûõ ñ ñåìüåé,  ðîäíûìè, îáùå-
ñòâîì è ïðèáëèæàþùåé èõ îáñëåäîâà-
íèå è ëå÷åíèå ê îáû÷íûì óñëîâèÿì,
ÿâëÿåòñÿ äíåâíîé ñòàöèîíàð. Äíåâíîé
ñòàöèîíàð ìîæåò ïðèíÿòü çíà÷èòåëü-
íîå ÷èñëî áîëüíûõ èç êðóãëîñóòî÷íîãî
ñòàöèîíàðà. Ïðåáûâàÿ â äíåâíîì ñòà-
öèîíàðå, áîëüíûå îáùàþòñÿ ìåæäó
ñîáîé, îêàçûâàþò âçàèìíóþ ïîìîùü
äðóã äðóãó. Â ñòàöèîíàðå âîçìîæíî
êðàòêîâðåìåííîå ïðåáûâàíèå áîëü-
íûõ (3-5 ñóòîê) â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå-
îáõîäèìî ïðîâåñòè ÝÝÃ-ìîíèòîðèðî-
âàíèå, ïðîâåäåíèå ÌÐÒ ãîëîâíîãî ìîçãà.

Ïðîâåäåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçîâ, äîïîëíè-
òåëüíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ (Ð-
ãðàôèÿ, ÌÐÒ, ÊÒ ãîëîâíîãî ìîçãà, ÍÑÃ,
ÒÊÄÃ, ÝÊÃ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè è äð.), îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêîãî  ïðåïà-
ðàòà â êðîâè âîçìîæíî â ëàáîðàòîðè-
ÿõ è ëó÷åâîì îòäåëåíèè Íàöèîíàëü-
íîãî öåíòðà ìåäèöèíû. Òàêæå íåîáõî-
äèìî êîíñóëüòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ â
ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè.

Îäíîé èç îñíîâíûõ ôóíêöèé ýïèëåï-
òîëîãè÷åñêîãî öåíòðà äîëæíî áûòü
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ñîçäàíèå åäèíîé ðåñïóáëèêàíñêîé
áàçû äàííûõ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
ýïèëåïñèåé. Òàêèì îáðàçîì, âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ î áîëüíûõ: àìáóëàòîðíîì
íàáëþäåíèè, ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè,
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ áó-
äåò çàíåñåíà â åäèíóþ áàçó äàííûõ,
êîòîðàÿ ñòàíåò îñíîâîé âåäåíèÿ ðåãè-
ñòðà ýïèëåïñèè â ðåñïóáëèêå.

Îñîáóþ ðîëü â óñïåøíîé ðåàáèëè-
òàöèè áîëüíûõ ýïèëåïñèåé èãðàåò ðå-
øåíèå ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì [3-5, 14].
Áîëüíûå ýïèëåïñèåé íóæäàþòñÿ â ñî-
öèàëüíîé çàùèòå ãîñóäàðñòâà.

Ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû ëþäåé ñ
ýïèëåïñèåé äîâîëüíî óñïåøíî ïûòà-
þòñÿ ðåøàòü çà ðóáåæîì. Ïî÷òè â êàæ-
äîé ñòðàíå èìåþòñÿ ðåãèîíàëüíûå
ñïåöèàëèçèðîâàííûå îáùåñòâåííûå è
ãîñóäàðñòâåííî-îáùåñòâåííûå îðãà-
íèçàöèè, çàíèìàþùèåñÿ âîïðîñàìè
ñîöèàëüíîé ïîìîùè (ïðåæäå âñåãî
èíôîðìàöèîííîé) ëþäÿì ñ ýïèëåïòè-
÷åñêèìè ïðèñòóïàìè.

Âîïðîñû ñîöèàëüíîé ïîìîùè áîëü-
íûì òàêæå âîçìîæíî ðåøèòü ÷åðåç
ðåñïóáëèêàíñêèé ýïèëåïòîëîãè÷åñêèé
öåíòð. Ïðîäîëæåíèå ðàáîòû øêîëû
ýïèëåïñèè, ñîçäàíèå îáùåñòâåííîé
îðãàíèçàöèè áîëüíûõ è ðîäèòåëåé
äåòåé ñ ýïèëåïñèåé îáåñïå÷èò îêàçà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåí-
òàì ñ ýïèëåïñèåé è èõ ðîäíûì. Ñîçäà-
íèå öåíòðàëèçîâàííîé àïòåêè ìîæåò
ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ ñîâðå-
ìåííûìè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàíèå ðåñïóáëè-
êàíñêîãî ýïèëåïòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ïîçâîëèò ñíèçèòü èíâàëèäèçàöèþ,
áëàãîäàðÿ ðàííåé äèàãíîñòèêå, àäåê-
âàòíîé è ñâîåâðåìåííîé òåðàïèè ñî-
âðåìåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ ïðååìñòâåííîñòü òåðà-
ïèè íà âñåõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ (äåòñ-
êèé-ïîäðîñòêîâûé-âçðîñëûé), â ïîë-
íîì îáúåìå ðåàëèçóåòñÿ âçàèìîäåé-
ñòâèå àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé
ñëóæá.

Âûâîäû
1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýïèëåïñèè

ñîñòàâëÿåò 5,2 íà 1000 äåòñêîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ), à
ïåðâè÷íàÿ çàáîëåâàåìîñòü – 114 íà
100 000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

2. Íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü åäè-
íûé ðåñïóáëèêàíñêèé ýïèëåïòîëîãè-
÷åñêèé öåíòð, îáåñïå÷èâàþùèé ïðå-
åìñòâåííîñòü ýòàïîâ (äåòñòâî-ïîäðî-
ñòêîâûé âîçðàñò-âçðîñëûé), à òàêæå
îáúåäèíÿþùèé ïîëèêëèíè÷åñêóþ è
ñòàöèîíàðíóþ ïîìîùü áîëüíûì ýïè-
ëåïñèåé.


