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ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÜ ÑÈÔÈËÈÑÎÌ
ÍÀÑÅËÅÍÈß  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) ÇÀ ÏÅÐÈÎÄ 2003-2005 ãã.

ÏÅÒÐÎÂÀ Ëþáîâü Èííîêåíòüåâíà – ñò.
ïðåïîä. ÌÈ ßÃÓ, ãë. âíåøòàòíûé äåðìàòî-
âåíåðîëîã ÐÑ(ß); ÀËÔÅÐÜÅÂ Âàñèëèé
Àëåêñååâè÷ – çàñë. âðà÷ ÐÔ è ÐÑ(ß), ãë.
âðà÷ ßÐÊÂÄ.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ äåðìà-
òîâåíåðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ÿâëÿåòñÿ
èçûñêàíèå è âíåäðåíèå íîâûõ, áîëåå
ñîâðåìåííûõ ôîðì è ìåòîäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ïî áîðüáå ñ èíôåêöèÿ-
ìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì,
íà îñíîâàíèè óãëóáëåííîãî àíàëèçà.

Èíôåêöèè, âîçáóäèòåëè êîòîðûõ
ïåðåäàþòñÿ ïîëîâûì ïóòåì  ìíîãî÷èñ-
ëåííû: ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, òðèõîìîíè-
àç, õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, ãåðïåñ
óðîãåíèòàëüíûé, àíîãåíèòàëüíûå áî-
ðîäàâêè, ãåïàòèò Â, ÂÈ× è äðóãèå. Èõ
øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå âî âñåì
ìèðå îïðåäåëÿåò íå òîëüêî ìåäèöèí-
ñêóþ, íî è îãðîìíóþ ñîöèàëüíóþ çíà-
÷èìîñòü ýòîé ïðîáëåìû.

Íà óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âåíå-
ðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè âëèÿþò ñëåäó-
þùèå ôàêòîðû: ñîöèàëüíî- ýêîíîìè-
÷åñêèå (íèçêèé óðîâåíü æèçíè ëþäåé,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ïðîñòèòó-
öèÿ, ìèãðàöèÿ íàñåëåíèÿ è ïðî÷åå);
ïñèõîëîãè÷åñêèå (âîçðàñòàþùåå îñ-
ëàáëåíèå ñåìåéíûõ ñâÿçåé, ïîëîâîå
ïîâåäåíèå ìîëîäåæè, ðàííåå íà÷àëî
ïîëîâîé æèçíè, ñåêñóàëüíàÿ ðåâîëþ-
öèÿ); ìåäèöèíñêèå (ñàìîëå÷åíèå, ëå-
÷åíèå ó ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé
áåç äàëüíåéøåãî êîíòðîëÿ èçëå÷åííî-
ñòè çàáîëåâàíèÿ) è ïð.

Â ã. ßêóòñêå â 1927 ã. áûë îòêðûò ßêóò-
ñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé êîæíî-âåíåðî-
ëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð (ßÐÊÂÄ) äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî áîðüáå ñ âå-
íåðè÷åñêèìè è êîæíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ßÐÊÂÄ ÿâëÿ-
åòñÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì
öåíòðîì îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöè-

ðîâàííîé, ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìî-
ùè íàñåëåíèþ ÐÑ(ß). ßÐÊÂÄ èìååò
ñòàöèîíàð íà 100 êîåê (âåíåðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå – 50 êîåê, äåðìàòî-
ëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå – 50 êîåê), ïî-
ëèêëèíèêó íà 100 ïîñåùåíèé â äåíü. Â
êàæäîì óëóñå ïðè öåíòðàëüíîé óëóñ-
íîé áîëüíèöå (ÖÓÁ) èìåþòñÿ êîæíî-
âåíåðîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû; â ãîðîäàõ
Ìèðíûé, Àëäàí, Íåðþíãðè ôóíêöèîíè-
ðóþò äèñïàíñåðû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå ñïåöèà-
ëèçèðîâàííîé êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè íàñåëåíèþ ðåñïóáëèêè.

Îäíèì èç ñàìûõ òÿæåëûõ è  ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè èí-
ôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïó-
òåì, ÿâëÿåòñÿ ñèôèëèñ. Íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëè-
ñîì â öåëîì, êàê â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, òàê è â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ), óðîâåíü å¸ îñ-
òàåòñÿ âûñîêèì. Çà
ïåðèîä 2003-2005 ãã.
ïî ÐÑ(ß) è ã. ßêóòñêó
îòìå÷àåòñÿ ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ çà-
áîëåâàåìîñòè íà
100òûñ. íàñåëåíèÿ:
ïî ÐÑ(ß) â 1,2 ðàçà,
à ïî ã.ßêóòñêó â 1,3
ðàçà (ðèñ.1). Áîëåå
âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü îòìå÷àåòñÿ
ïî ã. ßêóòñêó, ÷òî, âå-
ðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ
áîëüøîé ìèãðàöèåé

íàñåëåíèÿ è îòñóòñòâèåì äîëæíîãî
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ìèã-
ðàíòîâ.

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â ðàç-
íûå ãîäû îòëè÷àåòñÿ óðîâíåì ðåãèñò-
ðàöèè áîëüíûõ íå òîëüêî â öåëîì, íî
è ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ñîîòíîøåíèå
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñèôèëèñîì ñðå-
äè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé â
2005 ã. ñîñòàâëÿåò: èç 841 áîëüíîãî,
ñåëüñêèõ æèòåëåé – 210 (25%), ãîðîä-
ñêèõ – 631 (75%). Ò.î. ãîðîäñêèõ æèòå-
ëåé â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì ñåëüñêèõ.
Îòìå÷àþòñÿ îñîáåííîñòè çàáîëåâà-
íèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè è ïî óëó-
ñàì. Òàê, ïðè ñíèæåíèè çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ ñèôèëèñîì çà 2005 ã.
îòìå÷àåòñÿ å¸ ïîâûøåíèå â òàêèõ óëó-
ñàõ, êàê Îëåêìèíñêèé – íà 14 ñëó÷àåâ
(40-148,8); Ãîðíûé – íà 15 ñëó÷àåâ (16-

Ðèñ.1. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì çà 2003-2005 ãã. â ã. ßêóò-
ñêå è ÐÑ(ß)
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Òàáëèöà 1

Удельный вес отдельных форм сифилис в динамике за 2003-2005 гг. 

2003 2004 2005 Наименование  
показателей 

КОД по МКБ-
10 пересмотра абс.чис. % абс.чис. % абс.чис. % 

Сифилис – все формы А 51 - А 53 1302 100 1062 100 841 100 
Первичный сифилис  А 51.0 – А 51.2 218 16,7 222 20,9 114 13,5 
Вторичный сифилис  А 51.3 – А 51.4 631 48,5 442 41,6 427 50,7 
Ранний скрытый сиф.  А 51.5 – А. 51.9 426 32,7 388 36,5 285 33,8 

10. Íåóñòðîåâà Ò.Ñ. è ñîàâò. // Òîò æå
èñòî÷íèê. – Ñ.48-49.

11. Íåóñòðîåâà Ò.Ñ., Êðèâîøàïêèí
Â.Ã., Ãðèãîðüåâà Ë.È. è äð. // Ìåäèöèíñ-
êàÿ ãåîãðàôèÿ íà ïîðîãå XXI âåêà: Ìàòåðè-
àëû X Âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè ïî ìå-
äèöèíñêîé ãåîãðàôèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì
ó÷àñòèåì. – Ñ.-Ïá., 1999. – Ñ.171-173.

12.  Íåóñòðîåâà Ò. Ñ., Ãðèãîðüåâà Ë.È.
Áàëòàõèíîâà Ì.Å. Òåçèñû äîêëàäîâ X Ðîñ-
ñèéñêî-ßïîíñêîãî ìåäèöèíñêîãî ñèìïîçè-
óìà. – ßêóòñê, 2003. – Ñ. 493.

13.   Ñàââèíîâ Ä.Ä., Ïðîêîïüåâ Í.Ï.,
Ôåäîðîâ Â.Â. è äð. Àëàñíûå ýêîñèñòåìû
(Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå äëÿ ó÷èòå-
ëåé). – ßêóòñê, 2002. – 68 ñ.

14. Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôèÿ: «Ó÷åá-
íîå ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ, àñïèðàíòîâ
óíèâåðñèòåòîâ, çàíèìàþùèõñÿ íàðîäîíà-
ñåëåíèåì» / Ïîä ðåä. Êâàøè À.ß., Èîíöå-
âà Â.À. – Ì.: Èçä-âî ÌÃÓ. – 1995. – 272 ñ.

15.  Ôåäîðîâà Ì.À., Òèìîôååâ Ã.À.,
Êðèâîøàïêèí Â.Ã. Éîä è çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ Ñèáèðè. – Íîâîñèáèðñê: Íàóêà, 2002.
– Ñ.141-152.
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Динамика заболеваемости сифилисом в возрастных группах за 3 года 

Год, количество, 
процент всего 0-14 15-17 18-19 20-29 30-39 40 и 

выше 
Абс. чис. 1302 4 45 85 580 306 282 2003 г. 

% 100 0,3 3,5 6,5 44,5 23,5 21,6 
Абс.чис. 1062 10 28 72 489 244 219 2004 г. 

% 100 0,9 2,6 6,8 46,0 23,0 20,6 
Абс. чис. 841 9 22 59 431 155 165 2005 г. 

% 100 1,0 2,6 7,0 46,0 18,4 19,6 

140,0); Õàíãàëàññêèé – íà
16 ñëó÷àåâ (25-71,1). Ñíè-
æåíèå çàáîëåâàåìîñòè îò-
ìå÷àåòñÿ â ã. Àëäàíå – íà 26
ñëó÷àåâ (108-222,6); Íþð-
áèíñêîì óëóñå – íà 21 ñëó-
÷àé (40-157,3); Ìèðíèíñêîì
– íà 16 ñëó÷àåâ (29-33,9);
Ìîìñêîì – íà 9 ñëó÷àåâ (4-
85,0). Íå çàðåãèñòðèðîâàí â
Àáûéñêîì, Àëëàèõîâñêîì,
Âåðõíåêîëûìñêîì, Îëå-
íåêñêîì è Ýâåíî-Áûòàí-
òàéñêîì óëóñàõ.

 Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèäå-
ìèîëîãèè, äëÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì õàðàê-
òåðíî âîëíîîáðàçíîå òå÷å-
íèå: ïåðèîäû ñïàäà è ðîñ-
òà (Ã.Â. Áàí÷åíêî, È.Ì. Ðà-
áèíîâè÷, 2002ã). Ïðè óâåëè-
÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè ðåç-
êî âîçðàñòàåò ÷èñëî áîëü-
íûõ ðàííèìè ôîðìàìè ñè-
ôèëèñà; ïðè ñíèæåíèè ïî-
âûøàåòñÿ óäåëüíûé âåñ
áîëüíûõ ñî ñêðûòûìè è ïî-
çäíèìè ôîðìàìè ïîðàæå-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îáðà-
ùàåò âíèìàíèå âûñîêèé
óäåëüíûé âåñ ðàííåãî ñêðû-
òîãî ñèôèëèñà (32,7; 36,5;
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Ðèñ.2. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñèôèëèñîì ïî ïîëîâîìó ïðèçíàêó çà ïåðèîä 2003-2005 ãã.
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33,8 ñîîòâåòñòâåííî â 2003; 2004; 2005
ãã.), ÷òî îïðåäåëÿåò ïîâûøåííóþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïî äàí-
íîé èíôåêöèè êàê â ã. ßêóòñêå, òàê è â
ÐÑ(ß) (òàáë.1).

Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
(òàáë.2) áîëüíûõ ñèôèëèñîì ÷åòêî âû-
ÿâëÿåò ãðóïïó ðèñêà çàðàæåíèÿ, â êî-
òîðóþ âõîäÿò ëèöà â âîçðàñòå îò 20-29
ëåò (44,5%, 46,0 è 46,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî â 2003, 2004, 2005 ãã.), ÷òî ñâÿçàíî ñ
íàèáîëüøåé ïîëîâîé àêòèâíîñòüþ
äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì
ñîõðàíÿåòñÿ âûñîêèé óäåëüíûé âåñ çà-
áîëåâàåìîñòè â äàííîé âîçðàñòíîé
ãðóïïå.

Ñîîòíîøåíèå çàáîëåâàåìîñòè ïî
ïîëîâîìó ïðèçíàêó íå èçìåíÿåòñÿ, íå-
çíà÷èòåëüíî ïðåâàëèðóþò ëèöà ìóæñ-
êîãî ïîëà (ðèñ.2).

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò óäåëüíûé
âåñ áîëüíûõ ñèôèëèñîì  áåðåìåííûõ
æåíùèí, êîòîðûé îñòàåòñÿ ñòàáèëüíî
âûñîêèì îò 11,8% â 2003 äî 11,5 â 2005 ã.
(ðèñ.3). Îäíèì èç âàæíåéøèõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè âðîæäåííîãî ñèôèëèñà
ÿâëÿþòñÿ àêòèâíîå âûÿâëåíèå è ïîë-
íîöåííîå ëå÷åíèå æåíùèí äî è âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Âðîæäåííûé ñè-
ôèëèñ êàê â ã.ßêóòñêå, òàê è â ÐÑ(ß) äè-
àãíîñòèðóåòñÿ â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ
(ðèñ.4).

Òàêèì îáðàçîì, äàííûé àíàëèç
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñèôè-
ëèñîì  ñíèæàåòñÿ, ïðè ýòîì ñîõðàíÿ-
þòñÿ îïðåäåëåííûå ñîîòíîøåíèÿ
ìåæäó îòäåëüíûìè ôîðìàìè ñèôèëè-
ñà. Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëü-
íûé óäåëüíûé âåñ ñêðûòîãî ñèôèëè-
ñà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ïîâûøåííóþ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü. Íåîá-
õîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ
íà ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, óðî-
âåíü åãî îñòàåòñÿ âûñîêèì. Òàê, â
2005 ã. â ÐÑ(ß) áûëà çàðåãèñòðèðîâà-
íà çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì 88,5 íà
100  òûñ. íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ïðåâû-
øàåò ïîêàçàòåëü 1990ã., ñîñòàâëÿâøèé
0,9 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 98,3 ðàçà.

Âàæíûì ýëåìåíòîì ïðåäóïðåæäå-
íèÿ äàííîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ äàëü-
íåéøåå óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ñâîåâðåìåííîãî, äîñòîâåðíîãî è êîí-
ôèäåíöèàëüíîãî èíôîðìèðîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ, îñîáåííî ìîëîäåæè, îá
îïàñíîñòè ÈÏÏÏ, ñïîñîáàõ èõ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ, ïðîïàãàíäà òðàäèöèîííûõ
ìîðàëüíûõ öåííîñòåé; áîðüáà ñ àëêî-
ãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé; ïîëíûé îõ-
âàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè îñìîòðàìè
ëèö, ðàáîòàþùèõ â íåãîñóäàðñòâåííûõ
ñòðóêòóðàõ; ó÷åò ëèö, ïðèåçæàþùèõ íà
âðåìåííûå çàðàáîòêè.
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Â.Ì. Àðãóíîâà, Ñ.Ñ. Ìóõàìåòîâà, Å.È. Àëåêñååâà

Êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå (ÊÐÎ) ÏÖ ÍÖÌ-ÐÁ¹1 îòêðûòî
01.09.02, â îòäåëåíèè íà 20 êîåê  ïî-
ëó÷àþò ëå÷åíèå áîëüíûå ñ êàðäèîëî-
ãè÷åñêîé è ðåâìàòîëîãè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèåé. Óäåëüíûé âåñ ðåâìàòîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 14% â
ñòðóêòóðå âûïèñàííûõ  áîëüíûõ, èç íèõ
50% ïðèõîäèòñÿ íà þâåíèëüíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò è þâåíèëüíûé
ñïîíäèëîàðòðèò (ÞÀÑ), êîòîðûé èìå-
åò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ÐÑ (ß).

Â ñîîáùåíèè ïðåäñòàâëåíû äâîå
áîëüíûõ, íàáëþäàåìûõ â ÊÐÎ ÏÖ,  ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ÞÀÑ, ðåçèñòåíò-
íûì ê êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, êî-
òîðûì ïðîâîäèòñÿ ëå÷åíèå èíôëèêñè-
ìàáîì (Ðåìèêåéä, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ «Schering-Plough»). Ëå÷å-
íèå íà÷àòî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîô.,
ä.ì.í. Å.È. Àëåêñååâîé â ðåâìàòîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÍÖÇÄ, ã.Ìîñêâà.

Ñëó÷àé 1. Ïàöèåíòêà Ñ. 16 ëåò, ÿêóò-
êà, äèàãíîç: ÞÀÑ, íîñèòåëüñòâî ÍLA
Â27-àíòèãåíà, ñòðàäàåò ïñîðèàçîì â
êóììóëÿðíîé ôîðìå, äåáþò â 2003ã., ñ
ÿíâàðÿ 2004ã. – àðòðàëãèè â ìåæôà-
ëàíãîâûõ ñóñòàâàõ êèñòåé. Ñ èþíÿ
2004ã. –  êëèíèêà àðòðèòà ñ ïîðàæåíè-
åì îáîèõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ
(áîëè, îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ), ïîëó-
÷àëà ëå÷åíèå ñ äèàãíîçîì: ïñîðèàòè-
÷åñêèé àðòðèò: ñóëüôàñàëàçèí; íàéç.
Ïîñòóïèëà â  ÊÐÎ 01.10.04.ã., ãäå ñóëü-
ôàñàëàçèí è íàéç áûëè îòìåíåíû. Â
ÎÀÊ - ÑÎÝ äî 43 ìì/÷àñ, áîëè, îòå÷-

íîñòü â ïðàâîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòà-
âå. Â ëå÷åíèè ïîëó÷àëà:  äèêëîôåíàê,
êóðñû àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè:
öåôàçîëèí, ñóìàìåä, öèôðàí. Ñ êîí-
öà îêòÿáðÿ ïîÿâèëàñü âûðàæåííàÿ
óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïîäêëþ÷åí
ìåòîòðåêñàò â äîçå 10 ìã/êã âåñà, 2-
êðàòíî â/ñóñòàâíî äèïðîñïàí. Ñ
16.11.04.ã. ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü: ïî-
âûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà äî 37,5°Ñ,
íàðàñòàíèå îòåêà ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñ-
òàâîâ, âûðàæåííàÿ óòðåííÿÿ ñêîâàí-
íîñòü, áîëè â ïðàâîì êîëåííîì,  ëå-
âîì ãîëåíîñòîïíîì ñóñòàâàõ, áîëè â
ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, ïî
óòðàì ñåáÿ íå îáñëóæèâàåò. Ïðîâåäå-
íà  ïóëüñ-òåðàïèÿ ìåòèïðåäîì ïî ñõå-
ìå: 250 ìã (¹2),185 ìã (¹2), 125 ìã
(¹2), 62,5 ìã (¹4); èììóíîâåíèí  â
äîçå    1ã/êã; òàêæå ïðîäîëæàåò ïîëó-
÷àòü ìåòîòðåêñàò (10 ìã íà êâ. ì) Íà
ôîíå òåðàïèè ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè íåò, â ÎÀÊ ÑÎÝ äî 58 ìì/÷àñ – 63
ìì/÷àñ, ëåéêîöèòîç 18 òûñÿ÷, ê òåðà-
ïèè âîçâðàùåí ñóëüôàñàëàçèí 30 ìã/
êã. Ïîñëå îòìåíû ìåòèïðåäà óõóäøå-
íèå ñîñòîÿíèÿ: òåìïåðàòóðà äî 38°Ñ,
íàðàñòàíèå áîëåé â ñóñòàâàõ, áûëà
íàïðàâëåíà â ÍÖÇÄ ã.Ìîñêâû, ãäå ðå-
çèñòåíòíîñòü ê âûøåïåðå÷èñëåííîé
òåðàïèè ïîñëóæèëà îñíîâàíèåì ê íà-
çíà÷åíèþ èíôëèêñèìàáà. Ïåðâîå ââå-
äåíèå ïðîâåäåíî 22.02.05 ã. (200 ìã),
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå íåãî çíà÷è-
òåëüíîå óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ: èñ÷åç-
ëà óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü, êóïèðîâà-
ëèñü àðòðàëãèè è ýêññóäàòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â 2 ë/ç è ëåâîì ã/ñ ñóñòàâàõ, çíà-
÷èòåëüíî íàðîñ îáúåì äâèæåíèé, âòî-
ðîå ââåäåíèå èíôëèêñèìàáà 9.03.05
ã. (300 ìã), òðåòüå – 4.04.05 ã., ÷åòâåð-
òîå – 5.06.05 ã. 300 ìã, ïÿòîå  ââåäåíèå
4.08.05 ã. 100  ìã. Ïîñëå òðåòüåãî ââå-
äåíèÿ íàðîñ îáúåì äâèæåíèé â ïðà-
âîì ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå, íîðìàëè-

çîâàëèñü ÑÎÝ è ÑÐÁ.
Ñ ñåíòÿáðÿ ëå÷åíèå èíôëèêñèìà-

áîì ïðîâîäèòñÿ  â ÊÐÎ â ã.ßêóòñêå ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà: 6–7–8–9-å ââåäåíèÿ
ïî ñòàíäàðòíîé ñõåìå, êàæäûå 8 íå-
äåëü ïóòåì âíóòðèâåííûõ èíôóçèé ïî
300 ìã ( 6 ìã/êã), áåç îñëîæíåíèé; ïðî-
äîëæàåòñÿ ïðèåì ìåòîòðåêñàòà â ÍÄ
13,75 ìã. Ñóñòàâíîé ñèíäðîì âíå îáî-
ñòðåíèÿ, ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé íåò,
ïîêàçàòåëè ÑÎÝ, ÑÐÁ, áèîõèìè÷åñêèå
àíàëèçû êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, íà ôîíå êîìïëåêñ-
íîé òåðàïèè îòìå÷åíî êóïèðîâàíèå
ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé, ñóñòàâíîãî
ñèíäðîìà, îòìåíåí ñóëüôàñàëàçèí.

Ñëó÷àé 2. Ïàöèåíò Æ.10 ëåò, ÿêóò,
äèàãíîç: ÞÀÑ, ñåðîíåãàòèâíûé. Èç
àíàìíåçà: äåáþò çàáîëåâàíèÿ â îê-
òÿáðå 2001 ã. ïîñëå ïåðåíåñåííîãî
ÎÊÈ (17.09.01 ã.), ñ 3.10.01 ã. ñòàëè áåñ-
ïîêîèòü áîëè â ëåâîì ëîêòåâîì, êîëåí-
íûõ, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâàõ,  îòìå÷à-
åò óòðåííþþ ñêîâàííîñòü. Ñ 9.10.01 ã.
ïî 13.12.01 ã. ïîñòóïàåò íà ñòàöèîíàð-
íîå ëå÷åíèå â ÊÐÎ ÏÖ ïðîâåäåíî ëå-
÷åíèå: ãîðìîíîòåðàïèÿ (ïðåäíèçîëîí
20 ìã), öèòîñòàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ìå-
òîòðåêñàò 8,6 ìã/íåäåëþ). Íà ôîíå
ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñîñòîÿíèå óëó÷-
øèëîñü, äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ â ïîëíîì
îáúåìå, áîëåâîãî ñèíäðîìà íåò, ñî-
õðàíÿëàñü óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü. Ïðè
âûïèñêå äàíû ðåêîìåíäàöèè ïðîäîë-
æèòü ïðèåì ïðåäíèçîëîíà äî 20.12.01 ã.,
ìåòîòðåêñàòà ïî 8,6 ìã/íåäåëþ. Ïîëó-
÷àë ëå÷åíèå ìåòîòðåêñàòîì â òå÷åíèå
2 ëåò àìáóëàòîðíî, ðåãóëÿðíî, îáî-
ñòðåíèé íå áûëî, ïðåïàðàò îòìåíåí
÷/ç 2 ã.

Â ÿíâàðå 2005 ã. ó ðåáåíêà â òå÷å-
íèå 3 íåäåëü áûë äëèòåëüíûé çàïîð,
íà ôîíå êàëîâîé èíòîêñèêàöèè
29.01.05 ã. ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óõóäøè-
ëîñü: âíîâü ïîÿâèëèñü áîëè â êîëåí-

ÀÐÃÓÍÎÂÀ Âåðà Ìàè÷íà - çàâ. îòäåëåíè-
åì ÏÖ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ; ÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ Ñâåò-
ëàíà Ñåðãååâíà - âðà÷-îðäèíàòîð ÏÖ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÀËÅÊÑÅÅÂÀ Åêàòåðèíà Èîñè-
ôîâíà - ä.ì.í., ïðîô., ãë. âíåøòàòíûé êàð-
äèîëîã ÌÇ ÐÔ, çàâ. îòäåëåíèåì Íàó÷íîãî
öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé (ã. Ìîñêâà).
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