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òèïà, ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è ðåîëîãè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè ïîëó÷åíî íå áûëî
(r=0,3, ð>0,05 äëÿ ÏÒ).

3. Ïðèåì âàçèëèïà ïðèâåë ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ
íà 22% ÷åðåç 1 ìåñ. ñ ñîõðàíåíèåì
ýòîãî ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Õîëåñ-
òåðèíñíèæàþùèé ýôôåêò ëèïàíòèëà
áûë ìåíåå çíà÷èòåëüíûì è ñîñòàâèë
10% òîëüêî ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

4. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì
óðîâåíü ÒÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà
30% ÷åðåç 1 ìåñ. è íà 40 - ÷åðåç 3 ìåñ.
Ïðèåì âàçèëèïà ñíèçèë óðîâåíü ÒÃ íà
10% ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

5. Ó áîëüíûõ ñî IIb è IV òèïàìè ÃËÏ
ëèïàíòèë çíà÷èòåëüíî óëó÷øèë âÿçêî-
ñòíûå ñâîéñòâà êðîâè è çàìåäëèë àã-
ðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ. Äåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñ. è
â ïîñëåäóþùåì íàðàñòàëî. Óëó÷øåíèå
ÐÑÊ îêàçàëîñü áîëåå âûðàæåííûì
ïðè ÃËÏ IV òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñî IIb
òèïîì (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: ð<0,05
äëÿ ÏÒ è äëÿ ÊÊÝ).

6. Ó áîëüíûõ ñî IIa òèïîì ÃËÏ ïðè-
åì âàçèëèïà îêàçàë äîñòîâåðíîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îòäåëüíûå
ïîêàçàòåëè ÐÑÊ, îäíàêî ýòîò ýôôåêò
áûë âûðàæåí â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëèïàíòèë, è ïðîÿâëÿëñÿ òîëüêî ÷åðåç
3 ìåñ. ëå÷åíèÿ.

7. Îáà ïðåïàðàòà ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿëè íà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ, îäíàêî ýôôåêò ëèïàíòèëà
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ðîëè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
äîëèíå ð. Ëåíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôàêòîðîâ ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè 6 ðåãèîíîâ, ðàñïî-
ëîæåííûõ â áàññåéíå ð. Ëåíà. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ýòèõ æå ðåãèîíîâ ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêîé ñòàòèñòèêè çà 1990-2003 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, êîíñòàòèðîâàííàÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðîæèâàþùåãî
â ïðèëåíñêèõ òåððèòîðèÿõ, íå âïîëíå ÷åòêî îïðåäåëÿåòñÿ êëèìàòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðåãèîíîâ, à ñîâïàäàåò ñ
çîíîé ïðîæèâàíèÿ â îïðåäåëåííûõ ãåîãèäðîõèìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñëîæèâøàÿñÿ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ïðèëåíñêèõ ðàéîíàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäè-
ìîñòè îðãàíèçàöèè ðåàëüíûõ ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé â äîëèíå ð. Ëåíà
è îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü è ïðèîðèòåòíîñòü ðàçðàáîòîê òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
è ïðèåìîâ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Ñàõà
ïî ïðèçíàêàì çàâèñèìîñòè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò êà÷åñòâà ïèòüå-
âûõ âîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çàáîëåâàåìîñòü, ñìåðòíîñòü, ðîæäàåìîñòü, ýêîëîãè÷åñ-
êèå ôàêòîðû, àíòðîïîãåííàÿ íàãðóçêà.
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Aim. To estimate a role of antropogenic factors in organizing health of the population living in the Lena valley.
Materials and methods. We carried out a comparative analysis of factors concerning ecological tenseness of 6 regions

located in the Lena basin. We analysed state of health of the population of these regions on a basis of data taken from medical
statistics for 1990-2003.

Results. High sickness rate and mortality certified among the population living in the territory of the Lena river is not perfecly
determined by climatic peculiarities of the regions. But it coincides with  the residents in certain geohydrochemical conditions.

Conclusion. This medical-demographic situation in the Lena territory is evidence of the necessity to organize environment-
friendly measures in the valley of the river. From this it follows, working out of theoretical fundamentals and devices regards to the
medical-ecological zoning of the territory of Republic Sakha would be of great significance and priority. And the zoning should be
made up subject to the population’s state of health on quality of drinking water.

Key words: sickness rate, morbidity, birth rate, ecological factors, antropogenic load.

Â ÕÕ â. â îòå÷åñòâåííîé íàóêå íà÷àë
ðàçâèâàòüñÿ òàêîé âàæíûé ðàçäåë ýêî-
ëîãèè, êàê ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îñîáîå
ìåñòî â íåé çàíèìàåò ó÷åíèå îá ýêî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïðè÷èíàõ
îòêëîíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
âîñïðîèçâîäñòâà, àäàïòàöèè è çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ. Íà ïðîöåññû
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîé ïîïóëÿöèè ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò âîäíûé ôàêòîð, åãî êîëè-
÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå õàðàêòå-
ðèñòèêè. Ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûõ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé âîäíûõ ïðîáëåì ñâÿçà-
íû ñ óãëóáëåíèåì è ðàñøèðåíèåì ñî-

âðåìåííîãî ó÷åíèÿ î âëèÿíèè ãèäðî-
ëîãè÷åñêîé è ãèäðîãåîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óñ-
ëîâèÿ æèçíè íàñåëåíèÿ â óõóäøàþùåé-
ñÿ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå.

Âêëàä ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â
îáùåå ñíèæåíèå îæèäàåìîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè æèçíè â ñðåäíåì îöåíè-
âàåòñÿ âåëè÷èíîé îò 10 äî 15%, îäíà-
êî â ãîðîäàõ îíà âîçðàñòàåò äî 20-40%,
÷òî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì
ýêîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì, ïðåæäå
âñåãî ñ çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà è ïèòüå-
âîé âîäû. Íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâû ê
âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû
äåòè, ìàëîîáåñïå÷åííûå ãðàæäàíå è

æèòåëè ïðîìûøëåí-
íûõ ãîðîäîâ.

Â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) âîçíèêëà íå-
ãàòèâíàÿ äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ.
Ïîêàçàòåëü ðîæäàå-
ìîñòè çà ïîñëåäíèå
50 ëåò ñíèçèëñÿ â 2
ðàçà. Ìëàäåí÷åñêàÿ
ñìåðòíîñòü çà ýòîò æå
ïåðèîä óìåíüøèëàñü,
îäíàêî îíà ïðåâûøà-
åò òàêîâóþ â ÐÔ. Áåñ-
ïîêîèò òî, ÷òî â åå
ñòðóêòóðå âòîðîå ìåñ-
òî çàíèìàåò ñìåðò-
íîñòü îò ïîðîêîâ ðàç-
âèòèÿ, êîòîðàÿ íå
èìååò òåíäåíöèè ê
ñíèæåíèþ [3]. ×àñòîòà
âðîæäåííûõ àíîìà-
ëèé è ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ óâåëè÷èëàñü ñ 9,8
â 1990 ã. äî 19,9 íà
10 000 äåòåé â 2003 ã.,
ò.å. â 2 ðàçà (ðèñ.1).

Íàèáîëüøóþ òðå-
âîãó âûçûâàåò íåóê-
ëîííàÿ òåíäåíöèÿ ê
ðîñòó ìåðòâîðîæäåí-
íûõ. Â 2000ã. îíà ñî-
ñòàâèëà – 7,7, â 2001
– 8,6, à â 2002 – 8,1 íà
1000 ðîäèâøèõñÿ äå-
òåé. Ðåçóëüòàò – ñíè-

æåíèå åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñå-
ëåíèÿ äî ñàìîãî íèçêîãî çà ïîñëåäíèå
40 ëåò.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèç-
íè â ÐÑ(ß) çíà÷èòåëüíî íèæå ïîêàçà-
òåëÿ ïî ÐÔ (64,8 è 69,4 ëåò ñîîòâåò-
ñòâåííî). Îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâà-
åìîñòè ïî÷òè ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì
ôîðìàì. ×èñëî âïåðâûå çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé çà ïîñëåäíèå 13 ëåò óâåëè÷èëîñü
â 2 ðàçà: â 1990 ã. áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî 35,8, à â 2003 ã. – 71,6 ñëó÷àåâ íà
10 000 íàñåëåíèÿ (ðèñ.2).

Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ñ óñ-
ëîâèÿìè õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âî-
äîïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèÿ â ÐÑ(ß)
ìàëî èçó÷åíû. Íà ïðîòÿæåíèè äëè-
òåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿëîñü ëèøü ïàòîãåíå-
òè÷åñêîìó (âðåäîíîñíîìó) âëèÿíèþ
êà÷åñòâà âîä íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.
Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âîçáóäèòåëè
è ïåðåíîñ÷èêè ïàðàçèòàðíûõ (ëÿìáëè-
îç), îñîáîîïàñíûõ (õîëåðà, ÷óìà) áî-
ëåçíåé çàâèñÿò îò ïðèðîäíîé ñðåäû è
òåñíî ñâÿçàíû ñ âîäíûì ôàêòîðîì [2].
Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò èìåþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïðÿìûì ñëåä-
ñòâèåì óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû, åå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ÿâëÿåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ íåèíôåêöè-
îííûõ, â òîì ÷èñëå êàíöåðîãåííûõ,
çàáîëåâàíèé è íàðóøåíèé ìåõàíèç-
ìîâ íàñëåäñòâåííîñòè [4–6]. Íàèáîëü-
øåå âëèÿíèå íà õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è
êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû îêàçûâàåò
àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå.

Íàìè ïðîèçâåäåí àíàëèç ìåäèêî-
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â 6 ðàéî-
íàõ, ïðèìûêàþùèõ ê äîëèíå ð. Ëåíà ñ
öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðîëè àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ

Áàññåéí ð. Ëåíà ÿâëÿåòñÿ èñòîðè-
÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ æèçíåîáåñïå÷èâà-
þùåé ñðåäîé îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà ñ
äðåâíåéøèõ âðåìåí. Ïî äàííûì ÿêóò-
ñêèõ àðõåîëîãîâ, ÷åëîâåê îáèòàë â áàñ-
ñåéíå ð. Ëåíû óæå â ïàëåîëèòå, ò.å.

Ðèñ.1. ×àñòîòà âðîæäåííûõ àíîìàëèé è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
íà 10000 íîâîðîæäåííûõ â ÐÑ(ß)

Ðèñ.2. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî íåêîòîðûì ãðóï-
ïàì áîëåçíåé íà 10 000 íàñåëåíèÿ
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íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷åëåòèé
íàçàä.

Ïî ñâîèì ãèäðîëîãè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ð. Ëåíà – âîäíàÿ àðòåðèÿ
ïëàíåòàðíîãî ðàíãà. Ïðîòÿæåííîñòü
åå îò èñòîêîâ äî óñòüÿ ñîñòàâëÿåò 4400
êì, ïëîùàäü âîäîñáîðà – 2,49 ìëí.
êì2. Ñðåäíåãîäîâîé ðàñõîä ñîñòàâëÿ-
åò 17 000 ì3 /ñ, äîñòèãàÿ â ïîëîâîäüå
200 000 ì3 /ñ. Ëåíà åæåãîäíî ïîñòàâ-
ëÿåò â ïðèáðåæíûå âîäû Ñåâåðíîãî
Ëåäîâèòîãî îêåàíà 540 êì3 ïðåñíûõ,
îòíîñèòåëüíî òåïëûõ âîä, âíîñÿ ïðè
ýòîì ñ êîíòèíåíòà â ïðèáðåæíûå àê-
âàòîðèè 12 ìëí. ò âçâåøåííîãî è 41
ìëí. ò ðàñòâîðåííîãî âåùåñòâà. Ðåêà
ñôîðìèðîâàëà â ìîðå Ëàïòåâûõ ñèëü-
íî âûäâèíóòóþ äåëüòó ïëîùàäüþ
30 000 êì2, âòîðóþ ïî ïëîùàäè â ìèðå
ïîñëå äåëüòû ð. Àìàçîíêà. Ïî ñâîåé
âîäíîñòè Ëåíà çàíèìàåò âòîðîå ìåñ-
òî ïîñëå Åíèñåÿ ñðåäè ðåê ñåâåðíîãî
ïîëóøàðèÿ Çåìëè.

Ïî äàííûì ãîñäîêëàäà «Î ñîñòîÿ-
íèè è îá îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2003 ãîäó»,
ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì çàãðÿçíÿþ-
ùèì âîäû ð. Ëåíà è åå ïðèòîêîâ âåùå-
ñòâàì îòíîñèëèñü òðóäíîîêèñëÿåìûå
îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà (ïî ÕÏÊ), ñî-
åäèíåíèÿ ìåäè è ôåíîëû. Ñðåäíåãî-
äîâîå ñîäåðæàíèå ôåíîëîâ è ñîåäè-
íåíèé ìåäè â öåëîì ïî áàññåéíó ñî-
ñòàâëÿëî 2,6 ÏÄÊ, ìàêñèìàëüíûå êîí-
öåíòðàöèè äîñòèãàëè: ôåíîëîâ – 20
ÏÄÊ (ó ñ. Òàáàãà) è ñîåäèíåíèé ìåäè –
23 ÏÄÊ (â ðàéîíå ã. Ëåíñêà).

Ñíèçèëàñü, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðî-
øëûì ãîäîì, çàãðÿçíåííîñòü âîäû
ëåãêîîêèñëÿåìûìè îðãàíè÷åñêèìè
âåùåñòâàìè (ïî ÁÏÊ5), ñðåäíåãîäîâàÿ
âåëè÷èíà èõ â öåëîì ïî áàññåéíó áûëà
íèæå íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, à ñà-
ìàÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ (4,8 ÏÄÊ)
çàðåãèñòðèðîâàíà â ñòâîðå ðåêè íà
1 êì âûøå ã. ßêóòñêà. Â 2003 ã. ñðåäíå-
ãîäîâûå çíà÷åíèÿ çàãðÿçíåííîñòè ïî-
âåðõíîñòíûõ âîä áàññåéíà íåôòåïðî-
äóêòàìè è ñîåäèíåíèÿìè öèíêà áûëè
íèæå óñëîâíî ïðèíÿòîé ÏÄÊ. Åäèíè÷-
íûé ñëó÷àé ïðåâûøåíèÿ 10 ÏÄÊ ïî
íåôòåïðîäóêòàì áûë çàôèêñèðîâàí â
âîäîòîêå ó ã. Ëåíñêà (13,6 ÏÄÊ).

Ïðîäâèãàÿñü ñâåðõó âíèç ïî äîëèíå
Ëåíû, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îáñòîÿ-
òåëüñòâà, îòíîñÿùèåñÿ ê àíòðîïîãåí-
íîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå íà îòäåëü-
íûõ îòðåçêàõ åå äîëèíû. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî íà âñåì åå ïðîòÿæåíèè
ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèì ôàêòîðîì
àíòðîïîãåííîãî äàâëåíèÿ íà ðåêó ÿâ-
ëÿåòñÿ ðå÷íîé ôëîò â îòñòîÿõ è â äâè-
æåíèè.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ íàãðóçêà îòðåçêà
äîëèíû ðåêè Ëåíû îò åå èñòîêîâ äî

óñòüÿ ðåê Âèòèì, Áîëüøîé è Ìàëûé
Ïàòîì îïðåäåëÿåòñÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííûì îñâîåíèåì äîëèíû ð. Ëåíà
è âûðóáêîé ëåñà ïðàêòè÷åñêè íà âñåì
åå ïðîòÿæåíèè. Ñêëàäû òîâàðîâ è óòè-
ëÿ íà ýòîì ó÷àñòêå ðàñïîëîæåíû íå-
ïîñðåäñòâåííî ïî áåðåãàì ðåêè. Ñó-
ùåñòâåííî âëèÿþò íà êà÷åñòâî ðå÷íîé
âîäû íåôòåõðàíèëèùà, òðàíñïîðòíî-
ïåðåâàëî÷íûå áàçû è íåôòÿíûå òåð-
ìèíàëû â ïîñ. Æèãàëîâî è â ïîðòó Îñåò-
ðîâî. Â áàññåéíàõ ðåê Âèòèì, Áîëüøîé
è Ìàëûé Ïàòîì íà ïðîòÿæåíèè 2-é
ïîëîâèíû 19 â. è â òå÷åíèå âñåãî 20 â.
âåëàñü ðàçðàáîòêà ìåñòîðîæäåíèé
çîëîòà ñ øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
ðòóòíîãî àìàëüãàìèðîâàíèÿ, êîòîðàÿ
ïðîäîëæàåòñÿ è íûíå óæå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè êó÷íîãî âûùåëà÷è-
âàíèÿ. Ïîäãîòîâêà ðîññûïíûõ ìåñòî-
ðîæäåíèé çîëîòà ê ýêñïëóàòàöèè ñâÿ-
çàíà ñ ìàññîâûìè íàðóøåíèÿìè ïî-
êðîâíûõ îòëîæåíèé, ãðóíòû êîòîðûõ
ñìûâàþòñÿ â ðåêè, ïîâûøàÿ ìóòíîñòü
âîäû è ìåíÿÿ åå ãèäðîõèìè÷åñêèé ñî-
ñòàâ. Ïàðàëëåëüíî ïðîèñõîäèò ìàññî-
âàÿ âûðóáêà ëåñà ïî ñêëîíàì äîëèíû
Ëåíû è åå ïðèòîêîâ, êîòîðàÿ àêòèâè-
ðóåò ýðîçèîííûå ñêëîíîâûå ïðîöåñ-
ñû, òàêæå ïîâûøàÿ ìóòíîñòü ëåíñêîé
âîäû. Ëåñîðàçðàáîòêè, êðîìå òîãî,
ïîðîé ñîïðîâîæäàþòñÿ ñáðîñîì â ëåí-
ñêóþ âîäó ïîðóáî÷íûõ îñòàòêîâ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ â ñîñòàâå âîäû
îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé è ôåíîëîâ.
Ñèñòåìàòè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà õè-
ìè÷åñêèì ñîñòàâîì è çàãðÿçíåííîñ-
òüþ âîä ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûìè çàãðÿçíÿþùèìè âåùåñòâàìè
âîäû ó ã. Ëåíñêà ÿâëÿþòñÿ ôåíîëû (äî
2 ÏÄÊ), ñîåäèíåíèÿ ìåäè (äî 2 ÏÄÊ) è
ëåãêî îêèñëÿåìûå îðãàíè÷åñêèå âåùå-
ñòâà (äî 3 ÏÄÊ). Ñîäåðæàíèå íåôòå-
ïðîäóêòîâ â òå÷åíèå ãîäà âàðüèðóåò îò
0,1 äî 0,49 ìã/äë [7].

Òàêèì îáðàçîì,
âåðõîâüÿ ð. Ëåíà èñ-
ïûòûâàþò ñóùåñòâåí-
íóþ àíòðîïîãåííóþ
ýêîëîãè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó, êîòîðàÿ îòðà-
æàåòñÿ íà äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëÿõ è çäîðîâüå æèòå-
ëåé Ëåíñêîãî è Îëåê-
ìèíñêîãî ðàéîíîâ. Â
÷àñòíîñòè, ïîêàçà-
òåëü îáùåé ñìåðòíî-
ñòè â Îëåêìèíñêîì
ðàéîíå â 2003 ã. ñî-
ñòàâëÿë 14 ÷åë. (íà
1000 íàñåëåíèÿ) è çà-
íèìàë ïåðâîå ìåñòî
ïî Ðîññèè ïðè ñðåä-
íèõ åå ïîêàçàòåëÿõ –
10,2. Íà âòîðîì ìåñ-

òå ïî îáùåé ñìåðòíîñòè âûñòóïàåò
Ëåíñêèé ðàéîí – 13,8. Îñîáîå áåñïî-
êîéñòâî âûçûâàåò çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé. Â Ëåíñêîì ðàéîíå çàáî-
ëåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ 15-17 ëåò â
2003 ã. áûëà íàèâûñøåé ïî ðåñïóáëè-
êå è ñîñòàâëÿëà 1508,7 (íà 10000 ïîä-
ðîñòêîâ) ïðè ñðåäíåé ïî ßêóòèè 892,3.
Äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü â Îëåêìèíñêîì
ðàéîíå íàõîäèòñÿ íà 2-ì ìåñòå ïî
ðåñïóáëèêå è ñîñòàâëÿåò 18,8 ïðè ñðåä-
íåé ïî ßêóòèè 13,2. Âåñüìà âûñîê òàê-
æå ïîêàçàòåëü îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ñîñòàâëÿþùèé â Îëåêìèíñ-
êîì ðàéîíå 224,5 íà 100000 íàñåëå-
íèÿ ïðè ñðåäíåì ïî ßêóòèè 155,2.

Íàèáîëüøàÿ êîíöåíòðàöèÿ íàñåëå-
íèÿ è ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà â
ßêóòèè ïðèõîäèòñÿ íà îòðåçîê ðåêè îò
ã. Ïîêðîâñêà äî óñòüÿ ð. Àëäàí. Ïîñòî-
ÿííî äåéñòâóþùèìè çàãðÿçíèòåëÿìè
çäåñü, ïîìèìî àâòîìîáèëüíîãî òðàíñ-
ïîðòà è ÃÐÝÑ, ÿâëÿþòñÿ äîìîñòðîè-
òåëüíûå êîìáèíàòû Ìîõñîãîëëîõà è
ßêóòñêà, Êàíãàëàññêèé óãîëüíûé ðàç-
ðåç, êîæåâåííûé êîìáèíàò è èíûå
ïðîèçâîäñòâà ãîðîäîâ ßêóòñê è Ïî-
êðîâñê. Ïðåäïðèÿòèÿ æèëèùíî-êîììó-
íàëüíûõ õîçÿéñòâ ñáðàñûâàþò â ðåêó
ïðàêòè÷åñêè íåî÷èùåííûå õîçÿé-
ñòâåííî-áûòîâûå ñòîêè. Åæåãîäíî â
Ëåíó ÷åðåç ñèñòåìó êàíàëèçàöèè òîëü-
êî ã.ßêóòñêà ïîñòóïàåò áîëåå 24,0 ìëí
ì3/ãîä çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä [1].
Àäåêâàòíî àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå íà
ýòîì îòðåçêå äîëèíû ð. Ëåíà ôèêñè-
ðóåòñÿ íàèáîëüøàÿ çàáîëåâàåìîñòü
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 14
ëåò, ñîñòàâëÿþùàÿ 1945,6 ÷åë. íà
10000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðè ñðåä-
íåì, òàêæå âåñüìà çíà÷èòåëüíîì ïî
ðåñïóáëèêå ïîêàçàòåëå 1542,3 (ðèñ.3).
Íà ïåðâîì ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ
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Ðèñ.3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî
14 ëåò íà 1000 äåòåé â ÐÑ(ß)
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äûõàíèÿ, íà âòîðîì – ïèùåâàðåíèÿ, íà
òðåòüåì – èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàð-
íûå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ äåðìàòèòû.

Êîáÿéñêèé îòðåçîê äîëèíû ð. Ëåíû,
ïðîñòèðàþùèéñÿ îò óñòüÿ ð. Àëäàí,
ïðèíèìàåò íà ñåáÿ îòõîäû æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ïðåäûäóùèõ ãóñòîíàñåëåí-
íûõ ó÷àñòêîâ ð. Ëåíû è ð. Àëäàí, áàñ-
ñåéí êîòîðîé òàêæå èñïûòûâàåò ñóùå-
ñòâåííûå ýêîëîãè÷åñêèå íàãðóçêè îò
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà (äîëèíà ð. Àìãà)
è ðàçðàáîòîê ðîññûïíûõ è êîðåííûõ
ìåñòîðîæäåíèé çîëîòà, ñòàðûõ ðàçðà-
áîòîê ñâèíöîâûõ ðóä. Îäíèì èç ïîñòî-
ÿííîäåéñòâóþùèõ çàãðÿçíèòåëåé
çäåñü ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêà óãëÿ è åãî
øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå äëÿ îòîïëå-
íèÿ. Íå ñëó÷àéíî â Êîáÿéñêîì ðàéîíå
îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 10951,7 íà 100000 ÷åë. ïðè
ñðåäíåé ïî ßêóòèè 8470,6. Âåñüìà âå-
ëèêà çäåñü çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè äå-
òåé äî 14 ëåò, ñîñòàâëÿþùàÿ 1938,6 íà
10000 äåòåé, òî åñòü ïðàêòè÷åñêè îíà
áëèçêà ê òàêîâîé â ã. ßêóòñêå. Òàêæå
âåëèêà çàáîëåâàåìîñòü ñðåäè ïîäðî-
ñòêîâ, ñîñòàâëÿþùàÿ 1352,0 íà 10000.
Îäíàêî íàèáîëüøåå áåñïîêîéñòâî
âûçûâàåò çäåñü ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-
íîñòü (äî 1 ãîäà íà 1000 ðîäèâøèõñÿ),

Ðèñ.4. Êîýôôèöèåíòû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ÐÑ(ß)
(2003 ã.) íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè
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êîòîðàÿ äîñòèãàåò
19,2, ïðè ñðåäíåé
ïî ðåñïóáëèêå
13,2 (ðèñ.4).

Çíà÷èòåëüíî
áëàãîïîëó÷íåå
ñêëàäûâàåòñÿ ñè-
òóàöèÿ â çàïîëÿð-
íûõ Æèãàíñêîì è
Áóëóíñêîì ðàéî-
íàõ, ãäå ïîêàçàòå-
ëè îáùåé çàáîëå-
âàåìîñòè â äâà
ðàçà íèæå îáùå-
ðåñïóáëèêàíñêèõ,
à çàáîëåâàåìîñòü
ñðåäè äåòåé – â 2,3
ðàçà è ñðåäè ïîä-
ðîñòêîâ – áîëåå

÷åì â 2 ðàçà íèæå, ÷åì ïî ßêóòèè â
öåëîì. Òà æå çàêîíîìåðíîñòü îòìå-
÷àåòñÿ è ïî îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ íèæå
ñðåäíèõ ïî ßêóòèè ïðèìåðíî â ïîëòî-
ðà ðàçà. Õîòÿ, êàçàëîñü áû, êðàéíå íå-
áëàãîïðèÿòíûé çàïîëÿðíûé êëèìàò,
ïåðèîäè÷íîñòü ïîëÿðíîé íî÷è è ïî-
ëÿðíîãî äíÿ, âûñîêàÿ ãåîìàãíèòíàÿ
àêòèâíîñòü äîëæíû áûëè áû ïðèâåñòè
ê âîçðàñòàíèþ çàáîëåâàíèé â ñîïîñ-
òàâëåíèè ñî çíà÷èòåëüíî áîëåå áëà-
ãîïðèÿòíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâè-
ÿìè âåðõíåé è ñðåäíåé Ëåíû.

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè íàñåëå-
íèÿ çàïîëÿðíûõ ðàéîíîâ ìîæíî
îáúÿñíèòü ñàìîî÷èùåíèåì ëåíñêîé
âîäû íà ýòîì çíà÷èòåëüíîì ïî ïðîòÿ-
æåííîñòè ó÷àñòêå äîëèíû ðåêè, êîòî-
ðàÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ çäåñü áîëüøîé
øèðèíîé âîäíîé ïîâåðõíîñòè, ñëîæ-
íûì, ïîñòîÿííî ìåíÿþùèìñÿ ôàðâà-
òåðîì, íåïðåðûâíî ñëåäóþùèìè äðóã
çà äðóãîì ïëåñàìè, â ñîâîêóïíîñòè
îáåñïå÷èâàþùèìè àêòèâíîå ïåðåìå-
øèâàíèå è àýðàöèþ ðå÷íûõ âîä.

Îäíàêî ñíèæåíèå ïîñëåäñòâèé àí-
òðîïîãåííîé íàãðóçêè íà ð. Ëåíà è, êàê
ñëåäñòâèå, óëó÷øåíèå ìåäèöèíñêèõ
ïîêàçàòåëåé íàñåëåíèÿ çàïîëÿðíûõ

ðàéîíîâ íå äîëæíî óñïîêà-
èâàòü. Â óñëîâèÿõ íåïðå-
ðûâíî óñèëèâàþùåãîñÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû ðåêè íà îñòàëü-
íûõ îòðåçêàõ åå äîëèíû
ýòî îòíîñèòåëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå – âðåìåííûé, à
ìîæåò áûòü – êðàòêîâðå-
ìåííûé ôàêòîð.

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñ-
òàâëåíèå ôàêòîðîâ ýêîëî-
ãè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè
ðàéîíîâ, ïðèìûêàþùèõ ê
äîëèíå ðåêè Ëåíû, ñ äåìîã-
ðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿ-

ìè íàñåëåíèÿ ýòèõ ðàéîíîâ, ñâèäå-
òåëüñòâóåò, ÷òî âûñîêàÿ çàáîëåâàå-
ìîñòü è ñìåðòíîñòü ñðåäè èõ íàñåëå-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè ñîâïàäàåò ñ àíòðîïî-
ãåííîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé íà
ðåêó.

Âñå âûøåèçëîæåííîå óáåæäàåò â
íåîáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ðåàëü-
íûõ ïðèðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé â
äîëèíå ð. Ëåíû è ðàçðàáîòîê òåîðåòè-
÷åñêèõ îñíîâ è ïðèåìîâ ìåäèêî-ýêî-
ëîãè÷åñêîãî ðàéîíèðîâàíèÿ òåððèòî-
ðèè ßêóòèè ïî ñòåïåíè îïàñíîñòè è
èíòåíñèâíîñòè àíòðîïîãåííûõ çàãðÿç-
íåíèé èñòî÷íèêîâ ïèòüåâîé âîäû, à
òàêæå ïî õàðàêòåðó è óðîâíþ çàáîëå-
âàåìîñòè íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîé ñ âîä-
íûì ôàêòîðîì. Äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ â ýòîì íàïðàâëåíèè ïîçâîëÿò
îïðåäåëèòü íàó÷íîå îáîñíîâàíèå õà-
ðàêòåðà è î÷åðåäíîñòè íåîáõîäèìûõ
íà ðàçëè÷íûõ òåððèòîðèÿõ ðåñïóáëè-
êè êàïèòàëîâëîæåíèé, ÷òî îñîáåííî
ñóùåñòâåííî â ñëîæíûõ ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ. Ýòî îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê
ñòðîèòåëüñòâó î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé
íà âñåõ ïðîèçâîäñòâåííûõ è æèëèùíî-
êîììóíàëüíûõ îáúåêòàõ, çàãðÿçíÿþ-
ùèõ âîäîåìû, íî è ê ìåäèêî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì. Êîíöåí-
òðèðîâàíèÿ âíèìàíèÿ íà ýòèõ âîïðî-
ñàõ òðåáóþò ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà ñëîæèâøåéñÿ ìåäèêî-äåìîã-
ðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðàéîíàõ, ïðè-
ìûêàþùèõ ê äîëèíå ð. Ëåíà.
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