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Ïðèãëàøåííûå ãîñòè è îðãàíèçàòîðû ßðìàðêè çäîðîâüÿ

«Çäîðîâüå íå âñå, íî âñå áåç çäî-
ðîâüÿ íè÷òî».

«Çäîðîâüå – çàëîã áëàãîïðèÿòíîãî
áóäóùåãî».

«Çäîðîâüå – áåñöåííîå áîãàòñòâî
êàæäîãî ÷åëîâåêà, âåëè÷àéøàÿ öåí-
íîñòü æèçíè».

Òàêèå ïðèíöèïû íîâîé ôèëîñîôèè
çäîðîâüÿ ìîæíî âûäåëèòü, îáîáùàÿ
ñîîòâåòñòâóþùèå ìåñòà äîêòðèíû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðèíÿòîé íà
ôîðóìå íàðîäîâ ßêóòèè.

«Òîëüêî çäîðîâûé äóõ íóæäàåòñÿ â
çäîðîâîì òåëå».

Èñõîäÿ èç ýòèõ ïðèíöèïîâ, çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñëåäóåò ïîíèìàòü
êàê åäèíñòâî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî
ñîçíàíèÿ è ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò,
÷òî â ýòîé ôîðìóëå íåò ìåñòà èæäè-
âåí÷åñêîìó îòíîøåíèþ ê ñîáñòâåííî-
ìó çäîðîâüþ; ÷òî óòâåðæäåíèå çäîðî-
âîãî îáùåñòâà åñòü ïðåðîãàòèâà ãðàæ-
äàíñêîãî îáùåñòâà; ÷òî êàæäûé ÷åëî-
âåê ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîãî
îçäîðîâëåíèÿ, òâîðöîì ñâîåãî çäîðî-
âüÿ; ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè ýòî íå
òîëüêî çíàíèå, ÷òî ýòî, íî è çíàíèå êàê
ýòî óòâåðæäàåòñÿ.

Èìåííî ýòî è ÿâèëîñü  ãëàâíîé äâè-
æóùåé èäååé ßðìàðêè çäîðîâüÿ, êî-
òîðàÿ ñîñòîÿëàñü 28 àïðåëÿ â ñïîðòèâ-

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ. ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ

×ÅÐÅÇ ßÐÌÀÐÊÓ ÇÄÎÐÎÂÜß Ê ÇÎÆ
íîì êîìïëåêñå ßêóòñêîé ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííîé àêàäåìèè, ïîñâÿùåííàÿ
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Îðãàíèçàòî-
ðàìè ÿâèëèñü ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) è ßêóòñ-
êàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñåëüñêîõîçÿé-
ñòâåííàÿ àêàäåìèÿ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ßðìàðêà ïðîâåäåíà âïåð-
âûå ñðåäè ñòóäåíòîâ. Öåëüþ  ìåðîï-
ðèÿòèÿ  ÿâèëîñü ôîðìèðîâàíèå ñòðåì-
ëåíèÿ ê çäîðî-
âîìó îáðàçó
æèçíè, îñîç-
íàííîãî ñòðåì-
ëåíèÿ ïðàêòè-
êîâàòü èìåííî
ýòîò îáðàç æèç-
íè, îñîçíàíèå
çäîðîâüÿ êàê
öåííîñòè æèç-
íè. Çäîðîâüå –
ýòî ñèëà, çäî-
ðîâûì – áûòü
êðàñèâî!

Ñ ïðèâåò-
ñòâåííûì ñëî-
âîì íà îòêðû-
òèè ìåðîïðèÿ-
òèÿ âûñòóïèëè:
çàìåñòèòåëü

Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
Å.È. Ìèõàéëîâà, ðåêòîð ßÃÑÕÀ ä.â.í.
Ë.Í. Âëàäèìèðîâ, ïðåäñåäàòåëü Ãîñó-
äàðñòâåííîãî êîìèòåòà ïî ôèçêóëüòó-
ðå è ñïîðòó Ì.Ä. Ãóëÿåâ è îðãàíèçàòîð
ßðìàðêè äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðà-
âèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ä.ì.í. Ì.È. Òîìñêèé.

Ïî÷åòíûå ãîñòè è îðãàíèçàòîðû îò-
ìåòèëè, ÷òî çäîðîâûé îáðàç æèçíè –
åäèíñòâåííîå ñðåäñòâî çàùèòû îò âñåõ
áîëåçíåé ñðàçó. Îí íàïðàâëåí íà ïðå-

øèå ðàññòîÿíèÿ îò ðàéîííîãî öåíòðà,
ñëîæíàÿ òðàíñïîðòíàÿ ñõåìà.

4. Íèçêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííîñ-
òè âðà÷åé íà ìåñòàõ, ÷òî â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ñêàçûâàëîñü íà âûïèñêå
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Â ïåðå÷íå åñòü
íîâûå èííîâàöèîííûå ïðåïàðàòû,
êîòîðûå âðà÷è íå âûïèñûâàëè, òàê êàê
ïðîñòî íå çíàëè èõ.

5. Íèçêîå êà÷åñòâî è ñîäåðæàíèå
çàÿâîê îò ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, îòñóò-
ñòâèå çíàíèé íà ìåñòàõ ïî óïðàâëåíèþ
òîâàðíûìè çàïàñàìè.

6. Íåãîòîâíîñòü ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ïðîèçâîäèòåëåé óäîâëåòâîðèòü ðåçêî
âîçðîñøóþ ïîòðåáíîñòü â ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâàõ, îñîáåííî â îíêîëîãèè,
ãåìàòîëîãèè, ïñèõèàòðèè, ïóëüìîíîëî-
ãèè è ò.ä.

Ñ 2006 ã. óæå íåò ïðîãðàììû ÄËÎ, à
åñòü íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðî-
âüå» è åãî ñîñòàâíàÿ ÷àñòü – «Îáåñïå-
÷åíèå ìåäèöèíñêîé è ëåêàðñòâåííîé
ïîìîùüþ íåðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ
ÐÔ».

Ðåàëèçàöèÿ ñîñòàâíîé ÷àñòè íàöè-
îíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ÷àñ-

òè îáåñïå÷åíèÿ ìåäèöèíñêîé è ëåêàð-
ñòâåííîé ïîìîùüþ íåðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ áóäåò ïðîäîëæåíà ñ ó÷åòîì
âñåõ îøèáîê è ïðîñ÷åòîâ ïåðâîãî ãîäà
ðàáîòû.

Â íà÷àëå äåêàáðÿ 2005 ã. Ôåäåðàëü-
íûé ÔÎÌÑ ïîäâåë èòîãè îòêðûòîãî
êîíêóðñà ñðåäè ôàðìîðãàíèçàöèé íà
ïðàâî îñóùåñòâëåíèÿ â 2006 ã. ïîñòàâ-
êè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ãðàæäàíàì,
èìåþùèì ïðàâî íà ïîëó÷åíèå ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïîìîùè.
Ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ ñ íåé íà÷àëñÿ
ïðîöåññ: êðóïíûå äèñòðèáüþòîðû ôå-
äåðàëüíîãî óðîâíÿ íà÷àëè èñêàòü ïàðò-
íåðîâ â ñóáúåêòàõ ÐÔ, à ðåãèîíàëüíûå
êîìïàíèè, ïîíèìàÿ, ÷òî ýêñêëþçèâíî
íå ñìîãóò ñòàòü ïàðòíåðàìè ãîñóäàð-
ñòâà, ïðèñòóïèëè ê ïîñòðîåíèþ âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñ íàöèîíàëüíûìè äèñò-
ðèáüþòîðàìè. Ïðåäïîëàãàëîñü òðè
âàðèàíòà ïîäà÷è äîêóìåíòîâ: ñàìîñòî-
ÿòåëüíî êîìïàíèåé; îáúåäèíåíèåì
ïàðòíåðîâ ñ åäèíûì áàëàíñîì; ôåäå-
ðàëüíîé êîìïàíèåé, ðàáîòàþùåé ñ
ðåãèîíàëüíîé íà   óñëîâèÿõ ñóáïîäðÿ-
äà. Ïðèíöèïèàëüíûì íîâøåñòâîì

êîíêóðñà ñòàëî âíåñåíèå â çàêðûòóþ
÷àñòü êîíêóðñíîé äîêóìåíòàöèè îðãà-
íèçàöèîííîãî ôèíàíñîâîãî áèçíåñ-
ïëàíà, ÿâëÿþùåãîñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîãî êîíòðàêòà.
Öåëü îðãàíèçàòîðîâ – ïîëó÷èòü îò êîì-
ïàíèè ÷åòêóþ ìîäåëü ëîãèñòèêè ïî çà-
êóïêå, ïîñòàâêå, äîñòàâêå, îòïóñêó ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Ïî èòîãàì êîí-
êóðñà ïî íàøåé ðåñïóáëèêå ïîáåäèòå-
ëåì ñòàë ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê», ðàáîòàþ-
ùèé â óñëîâèÿõ ñóáïîäðÿäà ñ ìåñòíûì
ÃÓÏ Ñàõàôàðìàöèÿ. Ïîëíîìî÷èÿ ïî
çàêëþ÷åíèþ ãîñêîíòðàêòà íà îñóùåñòâ-
ëåíèå ïîñòàâêè è îòïóñêà ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ ïîáåäèòåëåìè Ôåäå-
ðàëüíûé ÔÎÌÑ ïåðåäàë òåððèòîðè-
àëüíûì ÔÎÌÑ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿ èìååò-
ñÿ ñèñòåìà ÷åòêèõ äîãîâîðíûõ îòíîøå-
íèé ìåæäó íàöèîíàëüíûì äèñòðè-
áüþòîðîì ÇÀÎ ÖÂ «Ïðîòåê», ðåãèî-
íàëüíûì ïîñòàâùèêîì ÃÓÏ «Ñàõà-
ôàðìàöèÿ», à òàêæå â íàöèîíàëüíûé
ïðîåêò «Çäîðîâüå» âêëþ÷èëèñü 52 àï-
òå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿ.
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Äåìîíñòðàöèÿ âûñòàâêè î âðåäå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà
äëÿ áóäóùåãî ïîêîëåíèÿ

äîòâðàùåíèå íå êàæäîé áîëåçíè â îò-
äåëüíîñòè, à âñåõ â ñîâîêóïíîñòè. Ïî-
ýòîìó îí îñîáåííî ðàöèîíàëåí, ýêî-
íîìè÷åí è æåëàòåëåí.

ÇÎÆ – ýòî åäèíñòâåííûé ñòèëü æèç-
íè, ñïîñîáíûé îáåñïå÷èòü âîññòàíîâ-
ëåíèå, ñîõðàíåíèå è óëó÷øåíèå çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó ôîðìèðî-
âàíèå ýòîãî ñòèëÿ æèçíè  ó íàñåëåíèÿ
– âàæíåéøàÿ ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ è ìàñøòà-
áà. È òîëüêî ÷åòêîå ïîíèìàíèå ôåíî-
ìåíîâ çäîðîâüÿ è ÇÎÆ, ïðåäáîëåçíè,
áîëåçíè è ïðîôèëàêòèêè ïîìîæåò

ñôîðìèðîâàòü ó áóäó-
ùèõ ñîöèàëüíûõ ðà-
áîòíèêîâ êîíêðåòíûå
îðèåíòèðû, íà êîòî-
ðûå è äîëæíà íà-
ïðàâëÿòüñÿ ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà.

Â ïðîãðàììå ÿð-
ìàðêè áûëè ïðåä-
ñòàâëåíû:

Âûñòàâêà-ýêñïî-
çèöèÿ ñòåíäîâ, ïëà-
êàòîâ, áåñåäû ñïåöè-
àëèñòîâ. Ó÷àñòâîâàëî
áîëåå 15 ìåäèöèíñ-
êèõ îðãàíèçàöèé, òà-
êèõ êàê ÐÁ¹2 -
ÖÝÌÏ, êîæíî-âåíå-
ðîëîãè÷åñêèé äèñ-

ïàíñåð, íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð,
Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíû, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêèé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè è äðóãèå îðãàíèçàöèè.  Ïðî-
âîäèëàñü áåñïëàòíàÿ êîíñóëüòàöèÿ
ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè, êîòîðûå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ñâîè äîñòèæåíèÿ â
îáëàñòè ñîâðåìåííûõ ìåäèöèíñêèõ
òåõíîëîãèé è ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè. Òàêæå â ïðîãðàììó ìå-
ðîïðèÿòèÿ áûëè âêëþ÷åíû äåìîíñò-
ðàöèè èíòåðåñíûõ óâëåêàòåëüíûõ âè-
äåîïðåçåíòàöèé, ïðè÷åì ëåêòîðàìè

áûëè íå òîëüêî âðà÷è, íî è ëþáèòåëè
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñïîðòà.

 Òàê, íàïðèìåð, ïîäåëèëèñü ðàññêà-
çàìè î ñâîèõ óâëå÷åíèÿõ âðà÷-òðàâìà-
òîëîã, òóðèñò-ýêñòðåìàë  Ã.È. Öûïàí-
äèí, âðà÷-ðåíòãåíîëîã, ñóïåðìàðàôî-
íåö, ÷åìïèîí ïî ñóòî÷íîìó áåãó Ñ.Ñ.
Äåäþêèí, çàâåäóþùàÿ îðãàíèçàöèîí-
íî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ÐÁ¹1-
ÍÖÌ, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà ïî ïàóýðëèôòèíãó  È.Ï. Íåóñò-
ðîåâà.

Ñòóäåíòû Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé
àêàäåìèè òàêæå ïðèíèìàëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ßðìàðêå – áûë ïîäãîòîâëåí
êîíöåðò àíñàìáëÿ «Ñàéäûû» è ìîëî-
äûõ ïåâöîâ-ñòóäåíòîâ.

Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì
ïîòåíöèàëîì ãîñóäàðñòâà è òðåáóåò
ãîñóäàðñòâåííîãî, îòâåòñòâåííîãî ïîä-
õîäà ê åãî óìíîæåíèþ è ñáåðåæåíèþ.
Íåñîìíåííî, ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ãîñó-
äàðñòâà è êàæäîãî ãðàæäàíèíà ïîçâî-
ëÿò ñîõðàíèòü ãåíîôîíä íàðîäà, ñî-
çäàòü ïîëíîöåííîå çäîðîâîå îáùå-
ñòâî. Íî ïðåæäå   âñåãî ñàìèì ãðàæäà-
íàì íàäî íàó÷èòüñÿ áåðå÷ü ñîáñòâåí-
íîå çäîðîâüå. Çäîðîâüå – äåëî êàæ-
äîãî èç íàñ. Ñòðåìëåíèå ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, áîðüáà ïðîòèâ íàðêî-
ìàíèè – çàäà÷è íå òîëüêî ãîñóäàðñòâà,
íî è âñåãî îáùåñòâà è êàæäîãî ÷åëîâåêà.

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß  ÒÅÌÀ
Ò.Ñ. Íåóñòðîåâà, Ã.À. Ñêîñûðåâà

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÂÎÑÏÐÎÈÇÂÎÄÈÒÅËÜÍÎÉ
ÔÓÍÊÖÈÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÅËÜÑÊÈÕ ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñî-
áåííîñòåé âîñïðîèçâîäñòâà ñåëüñêî-
ãî íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäèêà. Ñîáðàíû
ìàòåðèàëû, õàðàêòåðèçóþùèå îñîáåí-
íîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ñåëüñêîãî êîíòèíãåíòà æèòåëåé, óêëàä
æèçíè êîòîðûõ ñâÿçàí ñ æèâîòíîâîä-
ñòâîì, ìåòîäîì ïðîâåäåíèÿ ìàññîâûõ
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â 14 îçåð-
íî-àëàñíûõ (6 – Çàðå÷íîé çîíû, 8 –
Âèëþéñêîé) ñåëàõ ñ ðåãèñòðàöèåé ìà-
òåðèàëîâ îïðîñà 1281 æèòåëüíèö.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Âûÿâëå-
íû ñðåäíèå è âîçðàñòíûå êîýôôèöè-
åíòû ðîæäàåìîñòè. Îáñóæäàþòñÿ, óñ-
òàíîâëåííûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ñîñòîÿíèå ñîìàòè÷åñêèõ îðãà-
íîâ æåíùèí è ìåòîäû èõ êîððåêöèè.

ßêóòñêàÿ ðåñïóáëèêà, ðàñïîëàãàþ-
ùàÿ íåðàâíîìåðíî ìàëî íàñåëåííîé
îáøèðíîé òåððèòîðèåé, íåñìîòðÿ íà
äîìèíèðîâàíèå â ñâîåé ýêîíîìèêå
äîáûâàþùèõ îòðàñëåé, âñå åùå îòíî-
ñèòñÿ ê ñóáúåêòàì ñ îòíîñèòåëüíî óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîé ðîæäàåìîñòüþ (â
2001 ã. – 13,5 ïðîòèâ 9,1 ïî ÐÔ). Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ 35,5% åå íàñåëåíèÿ,
ñîõðàíÿþùåå òðàäèöèîííûé æèâîòíî-
âîä÷åñêèé óêëàä æèçíè, âîñïðîèçâî-

äèò òîëüêî ìåíåå 1/4% (22,62%) íîâî-
ðîæäåííûõ [5]. Ñíèæåíèå ðîæäàåìî-
ñòè â ñåëàõ ðåñïóáëèêè ìîæåò áûòü
îáúÿñíåíî ïàäåíèåì ïðåñòèæà òðàäè-
öèîííîãî ñòèëÿ æèçíè (ñ 1990 ã. ïî
1994 ã. â 1,5–2 ðàçà óìåíüøèëñÿ óðî-
âåíü æèçíè â æèâîòíîâîä÷åñêèõ óëóñàõ
[8]. Ýòî âèäíî èç ñðàâíåíèÿ ðàçìåðîâ
ìåñÿ÷íûõ äîõîäîâ ñåëüñêèõ æèòåëåé
(èõ óðîâåíü â 2001 ã. â 4,55 ðàçà íèæå)
ñ ïîêàçàòåëÿìè äîõîäîâ æèòåëåé àë-
ìàçîäîáûâàþùåãî Ìèðíèíñêîãî, óãëå-
äîáûâàþùåãî Íåðþíãðèíñêîãî (áîëåå
2 ðàç) óëóñîâ è ã. ßêóòñêà. Åñòåñòâåííî,
÷òî ïðè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ïîêàçà-
òåëè ðîæäàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ ñ 1985 ïî 2001 ã. ñíèçèëèñü â 2,18
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