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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû è ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
êðîâè (ÐÑÊ) ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè (ÃËÏ) è âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èõ íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ó 50 áîëüíûõ (21 ìóæ÷èíà è 29 æåíùèí) (ñðåäíèé âîçðàñò 51,2±1,3 è 55,8±2,4 ëåò ñîîòâåòñòâåí-
íî) ñ ÃËÏ IIa, IIb è IV òèïîâ  ñðàâíèâàëîñü âëèÿíèå òåðàïèè ìèêðîíèçèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì (ëèïàíòèëîì) â äîçå 200
ìã/ñóò. è ñèìâàñòàòèíîì (âàçèëèïîì) â äîçå 20 ìã/ñóò. íà ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè (ÐÑÊ).

Çàêëþ÷åíèå. Îáà èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòà îêàçàëè ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ÐÑÊ. Ïðè ýòîì ëèïàíòèë
çíà÷èòåëüíî óëó÷øàë âÿçêîñòíûå ñâîéñòâà êðîâè è äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ è ñíèæàë èõ àãðåãàöèþ, îñîáåííî ïðè
ÃËÏ IV òèïà. Âàçèëèï îêàçûâàë çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå âëèÿíèå íà ÐÑÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèïàíòèëîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèÿ, ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, ôåíîôèáðàò (ëèïàíòèë), ñèìâàñòàòèí (âà-
çèëèï).

Aim.  To analyse interaction between indices of lipidogram and rheologic properties of the blood (RPB) in various
hyperlipoproteidemic (HLP) types for their treatment at early stage.

Materials and methods. 50 patients ( 21 men and 29 women with middle age 51,2±1,3 and 55,8±2,4  accordingly) with HLP
types IIa, IIb and IV were subjected to comparison of influence of micronised phenofibrat (Lipantil) therapy in daily dose of 20 mg
on rheologic properties of the blood (RPB).

Conclusion. Both preparations studied had a positive effect upon RPB. Moreover, lipantil made much better the blood viscosity
and deformed properties of erythrocytes reducing their aggregation, particularly in HLP type IV. Vasilip took lesser effect on RPB
as compared with lipantil.

Key words: hyperlipoproteidemy, rheologic properties of the blood, phenofibrat (lipantil), symvastatin (vasilip).

Ââåäåíèå. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â
ïðîèñõîæäåíèè èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íè ñåðäöà (ÈÁÑ) íàðÿäó ñ òàêèìè
òðàäèöèîííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà
(ÔÐ), êàê ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð., âñå áîëü-
øåå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ òàê íàçûâà-
åìûì «íîâûì» ÔÐ.  Ðÿä àâòîðîâ îòíî-
ñÿò ê íèì íàðóøåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êðîâè (ÐÑÊ), â ÷àñòíîñòè àãðå-
ãàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ýðèòðîöèòîâ è
èõ äåôîðìèðóåìîñòè [2].

Ñîãëàñíî íåêîòîðûì ëèòåðàòóðíûì
äàííûì, èìååò ìåñòî ñâÿçü ìåæäó
íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî ñîñòàâà ñû-
âîðîòêè êðîâè è ãåìîðåîëîãèè [4, 8].
Îäíàêî õàðàêòåð ýòîé ñâÿçè ïðè ðàç-
ëè÷íûõ òèïàõ ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè
(ÃËÏ) èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî è íóæäàåò-
ñÿ â óòî÷íåíèè. Ãèïîëèïèäåìè÷åñêèå
ïðåïàðàòû, â ÷àñòíîñòè ôèáðàòû è ñòà-
òèíû, íå òîëüêî óëó÷øàþò ëèïèäíûé
ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè, íî è îêàçû-
âàþò âëèÿíèå íà ÐÑÊ. Òåì íå ìåíåå
åäèíîãî ìíåíèÿ î òîì, êàêèå èìåííî
ïàðàìåòðû ÐÑÊ è â êàêîé ñòåïåíè ïðå-
òåðïåâàþò èçìåíåíèÿ íà ôîíå ëå÷å-
íèÿ ëèïîòðîïíûìè ïðåïàðàòàìè, íå
ñóùåñòâóåò. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
ïîñëóæèëè ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ãåìî-
ðåîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ó ïàöèåí-

òîâ ñî IIa, IIb è IV òèïàìè ÃËÏ. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû è ãåìîðåî-
ëîãèè ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ÃËÏ è âîç-
ìîæíîñòè êîððåêöèè èõ ìèêðîíè-
çèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì è ñèìâà-
ñòàòèíîì íà ðàííèõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ðàáîòà âû-
ïîëíåíà íà êàôåäðå òåðàïèè ôàêóëü-
òåòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé
ÐÃÌÓ. Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî
50 áîëüíûõ  (21 ìóæ÷èíà è 29 æåíùèí)
â âîçðàñòå 35-69 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
52,6±3,5 ëåò) ñ ÃËÏ IIa,  IIb è IV òèïîâ,
ïðîõîäèâøèõ ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå
â Öåíòðàëüíîì êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñ-
êîì êîìïëåêñå ÃÓ ÍÌÖ ÌÇ ÐÔ (ã. Ìîñ-
êâà).

Ó 18 ïàöèåíòîâ èìåëà ìåñòî ÈÁÑ, ó
10 áîëüíûõ - ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
(ÃÁ) I -  II ñòåïåíè, ó 4 - ñàõàðíûé äèà-
áåò 2-ãî òèïà. Ñî÷åòàíèå ÈÁÑ ñ ÃÁ êîí-
ñòàòèðîâàíî ó 7, à ñàõàðíîãî äèàáåòà
2 è ÃÁ - ó 5 ïàöèåíòîâ. Ó 7 ïàöèåíòîâ
îñíîâíûìè äèàãíîçàìè áûëè îñòåî-

õîíäðîç øåéíî-ãðóäíîãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà, ãàñòðîäóîäåíèò, ïîâåðõíî-
ñòíûé ãàñòðèò, ãàñòðî-ýçîôàãåàëüíàÿ
ðåôëþêñíàÿ áîëåçíü.

Ïàöèåíòû ñî IIb (12 ÷åë.) è IV (17 ÷åë.)
òèïàìè ÃËÏ ïîëó÷àëè òåðàïèþ ìèêðî-
íèçèðîâàííûì ôåíîôèáðàòîì (ëè-
ïàíòèë 200Ì) ôèðìû Prespharm â äîçå
200 ìã/ñóò. (I ãðóïïà). Áîëüíûå ñî IIa
òèïîì ÃËÏ (21 ÷åë. - II ãðóïïà), ïðèíè-
ìàëè ñèìâàñòàòèí (âàçèëèï) ôèðìû
KRKA ïî 20 ìã/ñóò. (òàáë.1). Ãèïîëèïè-
äåìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü â òå-
÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.

Ñõåìà èññëåäîâàíèÿ ïðåäóñìàòðè-
âàëà åæåìåñÿ÷íûé êîíòðîëü ïîêàçà-
òåëåé ëèïèäíîãî îáìåíà è ÐÑÊ, à òàê-
æå òðàíñàìèíàç è ÊÔÊ.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ëèïèä-
íîãî ñïåêòðà êðîâè: îáùåãî õîëåñòåðè-
íà (ÕÑ), òðèãëèöåðèäîâ (ÒÃ), ÕÑ ëèïîï-
ðîòåèäîâ íèçêîé (ËÏÍÏ) è âûñîêîé
(ËÏÂÏ) ïëîòíîñòè, à òàêæå ÀËÒ, ÀÑÒ,
ÊÔÊ ïðîâîäèëîñü íà àâòîìàòè÷åñêîì
àíàëèçàòîðå Hitachi 902 ñîâìåñòíî

Общая характеристика больных 

Показатель Контроль I гр.  
Липантил 

II гр.  
Вазилип Всего 

Общее число больных 16 29 21 66 
Средний возраст, лет 28,2±1,4 54,05±2,1 55,8±1,4 46,02±1,8 
Мужчины (число)/ср. 
возраст, лет 9/27,3±2,5 12/46,8±4,2 9/49,5±2,3 30/41,2±3,1 

Женщины (число)/ср. 
возраст, лет 7/29,1±2,4 17/61,3±6,3 12/62,1±4,5 36/50,8±4,4 
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Ëèïàíòèë         Âàçèëèï

ñ ñîòðóäíèêàìè áèîõèìè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðèè ÖÊÄÊ ÃÓ ÍÌÖ ÌÇ ÐÔ. Èñïîëü-
çîâàëèñü êîììåð÷åñêèå ôåðìåíòíûå
íàáîðû ôèðìû Boehringer Mannheim.

Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ÐÑÊ ïðîèç-
âîäèëîñü íà ðîòàöèîííîì àãðåãîìåò-
ðå-âèñêîçèìåòðå (ìîäåëü Ï.Õ.Äæàíà-
øèÿ, 1988 ã.), â êîòîðîì ñîâìåùàþòñÿ
äîñòîèíñòâà ñîîñíî-öèëèíäðè÷åñêîãî
âèñêîçèìåòðà ñî ñâîáîäíî ïëàâàþùèì
âíóòðåííèì öèëèíäðîì ñèñòåìû
Â.Í.Çàõàð÷åíêî (1965 ã.) è àãðåãîìåò-
ðà, ñïîñîáíîãî ðåãèñòðèðîâàòü êèíå-
òèêó àãðåãàöèè è äåçàãðåãàöèè ýðèòðî-
öèòîâ (ïî ìåòîäèêå H. Schmid-
Schonbein, 1977ã.) [3]. Äàííûé ïðèáîð
ïîçâîëÿåò â îäíîé ïðîáå êðîâè ïðî-
âåñòè îäíîìîìåíòíîå èññëåäîâàíèå
âèñêîçèìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïðîöåññà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ.

Îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû
ÐÑÊ: ïðåäåë òåêó÷åñòè (ÏÒ), êàæóùóþ-
ñÿ âÿçêîñòü (ÊÂ), êåññîíîâñêóþ âÿç-
êîñòü (ÊñÂ), êîýôôèöèåíò êîãåçèè ýðèò-
ðîöèòîâ (ÊÊÝ), âðåìÿ áûñòðîé (Ò1) è
ìåäëåííîé (Ò2) àãðåãàöèè ýðèòðîöè-
òîâ, ãèäðîäèíàìè÷åñêóþ ïðî÷íîñòü àã-
ðåãàòîâ (ÃÏÀ) è àìïëèòóäó àãðåãàöèè
(ÀÀ).

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëåé
ÐÑÊ èñïîëüçîâàëñÿ îáðàçåö öåëüíîé
êðîâè îáú¸ìîì 4,1 ìë, â êà÷åñòâå ñòà-
áèëèçàòîðà áûëà èñïîëüçîâàíà êàëè-
åâàÿ ñîëü ÝÄÒÀ èç ðàñ÷åòà 1,6 ìã íà 1
ìë êðîâè. Êðîâü çàáèðàëàñü èç ëîêòå-
âîé âåíû óòðîì íàòîùàê â øïðèöû-
ïðîáèðêè ôèðìû Monovette, ñîäåðæà-
ùèå ÝÄÒÀ â óêàçàííîì êîëè÷åñòâå.
Âðåìÿ îò ìîìåíòà âçÿòèÿ êðîâè äî
íà÷àëà ðåîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëî íå áîëåå 4 ÷.

Îïðåäåëåíèå ãåìàòîêðèòà ïðîâî-
äèëîñü êàïèëëÿðíûì ìåòîäîì ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öåíòðèôóãè ÌÃÖ-5; ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü öåíòðèôóãèðîâàíèÿ
ñîñòàâëÿëà 5 ìèí. Ïðè îöåíêå ïîêà-
çàòåëåé àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ íàòèâ-
íûé ãåìàòîêðèò ñòàíäàðòèçèðîâàëñÿ
äî 0,4 åä.

Ðåîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðî-
âîäèëîñü ïðè äåâÿòè ñêîðîñòÿõ ñäâèãà
â èíòåðâàëå îò 2,5 äî 200 ñ–1. Ãðàôè-
÷åñêàÿ ðåãèñòðàöèÿ ïðîöåññà àãðåãà-
öèè ýðèòðîöèòîâ îñóùåñòâëÿëàñü ïðè
ïîìîùè ðåôëåêñîìåòðà ñâåòà ñ l=630
ìì. Ïðîáà êðîâè ïîäâåðãàëàñü ñòó-
ïåí÷àòîìó èçìåíåíèþ ñêîðîñòè ñäâè-
ãà, íà÷èíàÿ ñ 2,5 äî 350 ñ–1.

Âñå ðàñ÷åòû ïðîèçâîäèëèñü àâòî-
ìàòè÷åñêè, â äèàëîãîâîì ðåæèìå, íà
ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Hewlett
Packard P-III ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíûõ
ïðîãðàìì.

Îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà äå-
ôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ (ÊÄÝ)
ïðîèçâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ öèôðîâî-

ãî ëàçåðíîãî äåôîðìîìåòðà ýðèòðî-
öèòîâ (ËÖÄÝ-7, Ðîññèÿ) ïî ïðåäëîæåí-
íîìó â 1975 ã. M. Bessis è N.Mohandas
ìåòîäó ëàçåðíîé äèôðàêòîìåòðèè (ýê-
òàöèòîìåòðèè) [6,7].

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âçâåñè ýðèòðîöèòîâ
èñïîëüçîâàëè ñîîòíîøåíèå 37 ìêë
öåëüíîé êðîâè è 4,1 ìë èçîòîíè÷åñêî-
ãî ðàñòâîðà âûñîêîìîëåêóëÿðíîãî ïî-
ëèýòèëåíîêñèäà (ïîëèîêñèýòèëåí,
Ì~5·106) â êîíöåíòðàöèè 0,5% è âÿçêî-
ñòüþ 13 ñÏç. Èçìåðåíèÿ ïðîèçâîäè-
ëèñü ïðè ñêîðîñòè ñäâèãà = 850 ñ–1. Â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àëè äèôðàêöèîííóþ
êàðòèíó â âèäå ýëëèïñà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ðàçìåðàì è ôîðìå óñðåäíåííî-
ãî ýðèòðîöèòà (ðèñ. 1). Èçìåðÿëè áîëü-
øóþ (L) è ìàëóþ (Í) îñè ïîëó÷åííûõ
ýëëèïñîâ è ðàññ÷èòûâàëè ÊÄÝ ïî ôîð-
ìóëå: IE=L–H/L+H.

Óïðàâëåíèå ïðèáîðîì, à òàêæå ðàñ-
÷åò ïàðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïåðñîíàëüíîãî êîìïüþòåðà.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ íîðìàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé ÐÑÊ îáñëåäîâàíî 16 çäî-
ðîâûõ ëèö â âîçðàñòå 26-36 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 28,2±1,4 ëåò) áåç íàðóøå-
íèé ëèïèäíîãî îáìåíà, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîèçâîäèëàñü ñ ðàñ÷åòîì
ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Ì), ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîãî îòêëîíåíèÿ (σ) è îøèáêè ñðåä-
íåãî (m). Äèíàìèêà ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ îöåíèâàëàñü ñ ïîìîùüþ ïàðíîãî
êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà, à òàêæå ïðî-
ãðàììíîãî ïðèëîæåíèÿ BIOSTAT äëÿ
IBM PC [1]. Ïðîâîäèëè òàêæå êîððåëÿ-
öèîííûé àíàëèç ñâÿçè ïîêàçàòåëåé
ëèïèäíîãî îáìåíà è ÐÑÊ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè èçó-
÷åíèè èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé ëèïèäíî-
ãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ÃËÏ ïîëó÷åíû
ñëåäóþùèå äàííûå. Íàèáîëåå âûñî-
êîå ñîäåðæàíèå îáùåãî ÕÑ (8,1±0,6
ììîëü/ë), à òàêæå ÕÑ ËÏÍÏ (6,0±0,6
ììîëü/ë) èìåëî ìåñòî ó áîëüíûõ ñî
IIa òèïîì ÃËÏ. Ó áîëüíûõ ñî IIb òèïîì
ÃËÏ ýòè ïàðàìåòðû îêàçàëèñü íèæå,
îäíàêî ïðåâûøàëè ïðåäåëû íîðìû.
Íàèáîëåå íèçêèì óðîâåíü îáùåãî ÕÑ

è ÕÑ ËÏÍÏ
áûë ó áîëüíûõ
ñ IV òèïîì ÃËÏ
íà ôîíå âûñî-
êîãî ñîäåðæà-
íèÿ ÒÃ (4,6±0,6
ììîëü/ë). Óðî-
âåíü ÕÑ ËÏÂÏ áûë ñíèæåí ïðè IIb è IV
òèïàõ ÃËÏ.

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì, êî-
òîðîå ïîëó÷àëè áîëüíûå I ãðóïïû, íà-
áëþäàëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÒÃ íà 40%, à òàêæå íåáîëüøîå
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÂÏ (íà
8%,). Óðîâåíü îáùåãî ÕÑ ñíèçèëñÿ íà
10% (p<0,05), à ÕÑ ËÏÍÏ ñóùåñòâåííî
íå èçìåíèëñÿ. Ó áîëüíûõ II ãðóïïû
èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå óìåíüøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ íà 26 è ÕÑ
ËÏÍÏ íà 38%. Óðîâåíü ÕÑ ËÏÂÏ ïî-
âûñèëñÿ íà 7% (p<0,05), à ÒÃ ïîíèçèë-
ñÿ íà 10% (ðèñ.2).

Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îòìå÷åíî íå áûëî. Áèîõèìè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè (ÊÔÊ, ÀËÒ, ÀÑÒ) íå
îòêëîíÿëèñü îò íîðìû.

Êàê âèäíî èç òàáë.2, èñõîäíûå ïî-
êàçàòåëè ÐÑÊ ó îáñëåäîâàííûõ áîëü-

Ðèñ.1. Äèôðàê-
öèîííàÿ êàðòèíà
ýðèòðîöèòà, ïî-
ëó÷àåìàÿ ñ ïî-
ìîùüþ ËÖÄÝ-7

Показатели ведущих параметров РСК в зависимости от типа ГЛП 
Типы ГЛП Показатель Норма IIa IIb IV 

ПТ, Н/м? 0,035 0,071±0,01* 0,078±0,02* 0,091±0,01** 
КВ, мПа·с 20,40 28,383±0,03 30,124±0,09 31,753±0,03* 
ККЭ, усл.ед. 0,51 1,459±0,26* 1,534±0,41* 1,726±0,09* 
Т1, с 11,55 7,182±0,92 7,213±0,95 5,723±0,82* 
Т2, с 32,68 21,471±2,01 20,001±2,31 19,149±1,1* 
ГПА, с?? 52,11 97,839±6,13* 96,527±8,74* 102,835±9,2* 
КДЭ, усл.ед. 0,21 0,131±0,01 0,135±0,02 0,114±0,02* 
 
*p<0,05      **p<0,01 

Òàáëèöà 2

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ëèïèäíîãî
îáìåíà ÷åðåç 3 ìåñÿöà ëå÷åíèÿ
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íûõ áûëè çíà÷èòåëüíî èçìåíåíû, îñî-
áåííî ïðè IV òèïå ÃËÏ. Òàê, ÏÒ ïðè IIa è
IIb òèïàõ ÃËÏ áûë ïîâûøåí ïî÷òè â 2
ðàçà, à ïðè ÃËÏ IV òèïà - â 2,5 ðàçà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. ÊÊÝ áûë óâåëè-
÷åí ïðàêòè÷åñêè â 3 ðàçà ïðè âñåõ òè-
ïàõ ÃËÏ. Áûëè èçìåíåíû è äðóãèå ïî-
êàçàòåëè ÐÑÊ. Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ áûëà ñíèæåíà âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ, ïðè÷åì íàèáîëåå çíà÷èòåëü-
íî - ó áîëüíûõ ñ ÃËÏ IV òèïà (p<0,05)
(òàáë.2).

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ëèïèäîãðàììû
è âåäóùèìè ïàðàìåòðàìè ÐÑÊ. Ïðè
ÃËÏ IIa òèïà óñòàíîâëåíà îòðèöàòåëü-

Параметры гемореологии на фоне терапии           
Липантил 200М (n=29) 

Продолжительность терапии, мес./ ∆% Изучаемые 
показатели. Норма 

 
Исходно 

 1 ∆% 2 ∆% 3 ∆% 

ГТ, ед. 0,40 
±0,03 

0,46 
±0,01 

0,46 
±0,01 - 0,44 

±0,02 -4 0,44 
±0,04 -4 

ПТ, Н/м2 0,035 
±0,01 

0,09 
±0,01 

0,082 
±0,01 -8 0,061 

±0,01** -30 0,051 
±0,02** -42 

КВ, мПа·с 20,40 
±1,39 

31,75 
±0,03 

29,23 
±0,34 -7 25,60 

±0,23* -19 21,74 
±0,09** -31 

ККЭ, усл.ед. 0,51 
±0,15 

1,72 
±0,26 

1,57 
±0,16 -9 1,31 

±0,07** -24 0,81 
±0,07** -53 

КсВ, мПа·с 3,25 
±0,65 

6,69 
±0,59 

5,02 
±0,53** -25 4,51 

±0,49** -32 4,19 
±0,39** -38 

Т1, с 11,55 
±0,95 

5,78 
±0,92 

6,28 
±0,84 +9 7,69 

±0,78* +33 9,91 
±0,86** +69 

Т2, с 32,68 
±1,83 

19,14 
±1,09 

25,02 
±2,15** +31 28,39 

±2,32** +47 30,91 
±1,98** +60 

ГПА (?), с–1 52,11 
±4,93 

102,83 
±9,28 

98,74 
±8,76 -4 93,67 

±9,02 -9 88,08 
±7,92 -14 

АА, отн.ед. 62,87 
±5,83 

272,77 
±13,33 

268,46 
±21,64 -2 241,82 

±17,18 -11 195,37* 
±15,95 -28 

КДЭ, усл.ед. 0,21 
±0,03 

0,11 
±0,03 

0,13 
±0,01 +15 0,17 

±0,02** +51 0,19 
±0,01** +70 

Вазилип (n=21) 

ГТ, ед. 0,40 
±0,03 

0,46 
±0,01 

0,45 
±0,01 -2 0,44 

±0,02 -4 0,42 
±0,04* -8 

ПТ, Н/м2 0,035 
±0,01 

0,071 
±0,01 

0,066 
±0,01 -7 0,063 

±0,01 -11 0,061 
±0,02* -15 

КВ, мПа·с 20,40 
±1,39 

28,38 
±0,03 

27,71 
±0,34 -3 26,42 

±0,23 -7 23,31 
±0,09* -18 

ККЭ, усл.ед. 0,51 
±0,15 

1,45 
±0,26 

1,32 
±0,15 -9 1,09 

±0,05** -25 0,92 
±0,08** -37 

КсВ, мПа·с 3,25 
±0,65 

6,25 
±0,59 

5,87 
±0,61 -6 5,46 

±0,62 -13 5,14 
±0,51* -18 

Т1, с 11,55 
±0,95 

7,18 
±0,92 

7,23 
±0,84 +1 7,39 

±0,78 +13 8,85 
±0,86* +24 

Т2, с 32,68 
±1,83 

21,47 
±2,01 

22,09 
±1,93 +3 24,14 

±2,02 +12 25,57 
±2,13* +19 

ГПА (?), с–1 52,11 
±4,93 

97,83 
±6,13 

95,25 
±6,52 -7 89,95 

±6,52 -8 85,45 
±3,53 -13 

АА, отн.ед. 62,87 
±5,83 

230,84 
±18,11 

226,35 
±21,85 -2 214,42 

±21,44 -7 204,04 
±19,73 -13 

КДЭ, усл.ед. 0,21 
±0,03 

0,13 
±0,01 

0,15 
±0,03 +14 0,16 

±0,01* +23 0,16 
±0,02* +23 

∆% – по сравнению с исходным значением. 

íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì îáùå-
ãî ÕÑ è ÊÄÝ (r= -0,4; ð<0,05 ), à òàêæå
ïîëîæèòåëüíàÿ - ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è
ÏÒ (r=0,3; ð<0,05) è ÕÑ è ÊÂ (r=0,4;
ð<0,05). Ïðè ÃËÏ IIb òèïà îòìå÷åíà îò-
ðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâ-
íåì ÒÃ è  âðåìåíåì áûñòðîé àãðåãà-
öèè Ò1 (r= -0,6; ð<0,05). Ó ïàöèåíòîâ ñ
IV òèïîì ÃËÏ ïîëó÷åíà ñèëüíàÿ êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÒÃ è îñíîâ-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ÐÑÊ: ÊÂ (r=0,6;
ð<0,05), ÊÊÝ(r=0,5; ð<0,05), ÏÒ  (r= 0,7;
ð<0,05).

Èçó÷àåìûå ïðåïàðàòû îêàçàëè ïî-
ëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïàðà-
ìåòðû ãåìîðåîëîãèè.

Òàáëèöà 3

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì íà-
áëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ãåìàòîêðèòà (íà 4%), à ïðè ëå÷åíèè
âàçèëèïîì ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòîâåð-
íî ñíèçèëñÿ íà 8% (p<0,05) (òàáë.3–4).

×åðåç 2 ìåñ. òåðàïèè ëèïàíòèëîì
ÏÒ ñíèçèëñÿ íà 30, à ÷åðåç 3 ìåñ. - íà
42 %. Ïðè ëå÷åíèè âàçèëèïîì ÏÒ ñíè-
çèëñÿ ÷åðåç 3 ìåñ. íå áîëåå ÷åì íà
15% (ðèñ.3, à).

Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì èçìåíèëàñü
ÊÂ: ÷åðåç 3 ìåñ. â ãðóïïå ëèïàíòèëà
îíà ñíèçèëàñü íà 31 (p<0,01), à â ãðóï-
ïå âàçèëèïà - íà 18% (p<0,05) (ðèñ.3, á).

ÊñÂ ïðè ëå÷åíèè ëèïàíòèëîì óæå
÷åðåç 1 ìåñ. äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü íà
25, à ÷åðåç 3 ìåñ. – íà 38% (p<0,01).
Ïðè ëå÷åíèè âàçèëèïîì ïîäîáíûé
ýôôåêò íàáëþäàëñÿ òîëüêî ÷åðåç 3
ìåñ. (18%, p<0,05) (òàáë. 3).

Àãðåãàöèîííûå ñâîéñòâà ýðèòðîöè-
òîâ ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè îáîèìè
ïðåïàðàòàìè óëó÷øèëèñü. ÊÊÝ â ïåð-
âûå 2 ìåñ. ëå÷åíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ
äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà 24 è 25%
(p<0,05), ê 3-ìó ìåñ. ýôôåêò ëèïàíòè-
ëà ñîñòàâèë 53 (p<0,01), à âàçèëèïà -
òîëüêî 37% (p<0,05) (ðèñ.4, à).

Âðåìÿ áûñòðîé àãðåãàöèè ýðèòðî-
öèòîâ Ò1 óâåëè÷èëîñü ïðè ëå÷åíèè
ëèïàíòèëîì äî 69% (p<0,01) ÷åðåç 3
ìåñ. ïðèåìà ïðåïàðàòà. Íà ôîíå ïðè-
åìà âàçèëèïà Ò1 èçìåíèëîñü íåçíà-
÷èòåëüíî (ðèñ.4, á).

Âðåìÿ ìåäëåííîé àãðåãàöèè Ò2 ïðè
òåðàïèè ëèïàíòèëîì äîñòîâåðíî óâå-
ëè÷èëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñ. – 31%, ÷å-
ðåç 2 – íà 47 (p<0,05), ÷åðåç 3 ìåñ. - íà

Ðèñ.3. Ïðåäåë òåêó÷åñòè öåëüíîé êðîâè (à)
è êàæóùàÿñÿ âÿçêîñòü (á) íà ôîíå òåðàïèè

а 
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60% (p<0,01). Íà ôîíå ïðèåìà âàçè-
ëèïà èçìåíåíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñî-
ñòàâèëè 3, 12, 19% ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 3).

Äîñòîâåðíûõ èçìåíåíèé ÃÏÀ ïðè
ëå÷åíèè îáîèìè ïðåïàðàòàìè âûÿâ-
ëåíî íå áûëî (òàáë. 3–4).

Àìïëèòóäà àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ
íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 2 ìåñ. ïðèåìà
ëèïàíòèëà ñóùåñòâåííî íå èçìåíè-
ëàñü, à ÷åðåç 3 ìåñ. óìåíüøåíèå ýòîãî
ïîêàçàòåëÿ îêàçàëîñü äîñòàòî÷íî âû-
ðàæåííûì è ñîñòàâèëî 28% (p<0,05).
Â ãðóïïå âàçèëèïà íàáëþäàëîñü íå-
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ÀÀ, íå ïðåâû-
ñèâøåå 14% (p>0,05) (òàáë. 3).

Èçìåíåíèå ÊÄÝ íà ôîíå ïðèåìà
ëèïàíòèëà è âàçèëèïà  áûëî âûðàæå-
íî â ðàçíîé ñòåïåíè (ðèñ.5). Óëó÷øå-

íèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ
ïðè ëå÷åíèè ëèïàíòèëîì ðàçâèâàëîñü
ïîñòåïåííî è ê 3-ìó ìåñ. ñîñòàâèëî
70% (p<0,01). Òåðàïèÿ âàçèëèïîì ïðè-
âåëà ê íåáîëüøîìó óâåëè÷åíèþ ÊÄÝ -
íà 23% (p<0,05).

Ïðèìåðû èçìåíåíèÿ äåôîðìèðóå-
ìîñòè ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòàìè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.6.

Èçìåíåíèå âåäóùèõ ãåìîðåîëîãè-
÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåíî â
òàáë.3 (∆% - ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
ïîêàçàòåëåì).

Âëèÿíèå ëèïàíòèëà íà ÐÑÊ ó áîëü-
íûõ ñî IIb è IV òèïàìè ÃËÏ áûëî ðàç-
ëè÷íûì. Áëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè èçó÷à-
åìûõ ïàðàìåòðîâ îêàçàëèñü íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûìè ïðè ÃËÏ IV  òèïà. Â
÷àñòíîñòè, ÏÒ ó áîëüíûõ  ñ IV òèïîì ÃËÏ
óìåíüøèëñÿ íà 60%, à ñî IIb - íà 40,
âðåìÿ ìåäëåííîé àãðåãàöèè óâåëè÷è-
ëîñü íà 80 è 42% ñîîòâåòñòâåííî
(ðèñ.7).

Òàêèì îáðàçîì, êàê âàçèëèï, òàê è
ëèïàíòèë íå òîëüêî óëó÷øàþò ëèïèä-
íûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè, íî òàêæå
áëàãîïðèÿòíî âîçäåéñòâóþò íà âÿç-
êîñòü êðîâè, àãðåãàöèþ è äåôîðìèðó-
åìîñòü ýðèòðîöèòîâ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëü-
òàòû â öåëîì íå ïðîòèâîðå÷àò
ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Â ÷àñ-
òíîñòè, Y.Tsuda et al. ó 14 áîëü-
íûõ ñ ñåìåéíîé ãèïåðõîëåñòå-
ðèíåìèåé ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè óëó÷øåíèå âÿçêîñòíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê êðîâè ïðè ïðèå-
ìå ïðàâàñòàòèíà â òå÷åíèå 10
íåäåëü [12].  R.Koppenstainer
et al.  ó 15 áîëüíûõ ñî II òèïîì
ÃËÏ âûÿâèëè çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå àãðåãàöèè ýðèò-
ðîöèòîâ è âÿçêîñòè ïëàçìû

ïðè ëå÷åíèè ëîâàñòàòèíîì [10]. Óëó÷-
øåíèå ÐÑÊ áûëî êîíñòàòèðîâàíî
Í.Ì.Íèêèòèíîé è ñîàâò. ïðè ëå÷åíèè
öèïðîôèáðàòîì, R. Frost et al. - ôåíî-
ôèáðàòîì, M.Labios et al. - áèíèôèá-
ðàòîì [5, 9, 11].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â öèòèðóåìûõ
èññëåäîâàíèÿõ, êàê ïðàâèëî, ïðîâîäè-
ëàñü îöåíêà îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà ïî-
êàçàòåëåé ÐÑÊ ó ìàëî÷èñëåííûõ ãðóïï
áîëüíûõ. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå
íå óäàëîñü îáíàðóæèòü ðàáîò, ïîñâÿ-
ùåííûõ àíàëèçó âëèÿíèÿ ãèïîëèïèäå-
ìè÷åñêèõ  ïðåïàðàòîâ íà ÐÑÊ â çàâè-
ñèìîñòè îò òèïà ÃËÏ, ÷òî áûëî îäíîé
èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñî IIa, IIb, IV òèïàìè ÃËÏ

çíà÷èòåëüíî íàðóøåíû âÿçêîñòíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè êðîâè, à òàêæå àãðåãàöè-
îííûå ñâîéñòâà è äåôîðìèðóåìîñòü
ýðèòðîöèòîâ.

2. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè èçìåíå-
íèÿ ÐÑÊ áûëè âûðàæåíû ïðè ÃËÏ IV
òèïà, ÷òî äîñòîâåðíî êîððåëèðîâàëî
ñ óðîâíåì ÒÃ â ñûâîðîòêå êðîâè (r=0,7,
ð<0,01 äëÿ ÏÒ). Íàèìåíåå âûðàæåí-
íûå èçìåíåíèÿ ÐÑÊ áûëè ïðè ÃËÏ IIa

Ðèñ.4. Êîýôôèöèåíò êîãåçèè ýðèòðîöèòîâ
(à) è âðåìÿ áûñòðîé àãðåãàöèè Ò1 (á) íà
ôîíå òåðàïèè
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ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ëå÷åíèÿ

Ðèñ.6. Äåôîðìèðóåìîñòü ýðèòðîöèòîâ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòîâ: à – âàçèëèï, á-íîé
Ð., 41 ãîä; á – ëèïàíòèë, á-íàÿ Ë., 55 ëåò
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òèïà, ïðè ýòîì äîñòîâåðíîé êîððåëÿ-
öèè ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è ðåîëîãè÷åñ-
êèìè ïàðàìåòðàìè ïîëó÷åíî íå áûëî
(r=0,3, ð>0,05 äëÿ ÏÒ).

3. Ïðèåì âàçèëèïà ïðèâåë ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ
íà 22% ÷åðåç 1 ìåñ. ñ ñîõðàíåíèåì
ýòîãî ýôôåêòà íà ïðîòÿæåíèè ïîñëå-
äóþùèõ äâóõ ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ. Õîëåñ-
òåðèíñíèæàþùèé ýôôåêò ëèïàíòèëà
áûë ìåíåå çíà÷èòåëüíûì è ñîñòàâèë
10% òîëüêî ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

4. Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ëèïàíòèëîì
óðîâåíü ÒÃ äîñòîâåðíî ñíèçèëñÿ íà
30% ÷åðåç 1 ìåñ. è íà 40 - ÷åðåç 3 ìåñ.
Ïðèåì âàçèëèïà ñíèçèë óðîâåíü ÒÃ íà
10% ÷åðåç 3 ìåñ. òåðàïèè.

5. Ó áîëüíûõ ñî IIb è IV òèïàìè ÃËÏ
ëèïàíòèë çíà÷èòåëüíî óëó÷øèë âÿçêî-
ñòíûå ñâîéñòâà êðîâè è çàìåäëèë àã-
ðåãàöèþ ýðèòðîöèòîâ. Äåéñòâèå ïðåïà-
ðàòà íàáëþäàëîñü óæå ÷åðåç 1 ìåñ. è
â ïîñëåäóþùåì íàðàñòàëî. Óëó÷øåíèå
ÐÑÊ îêàçàëîñü áîëåå âûðàæåííûì
ïðè ÃËÏ IV òèïà ïî ñðàâíåíèþ ñî IIb
òèïîì (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû: ð<0,05
äëÿ ÏÒ è äëÿ ÊÊÝ).

6. Ó áîëüíûõ ñî IIa òèïîì ÃËÏ ïðè-
åì âàçèëèïà îêàçàë äîñòîâåðíîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà îòäåëüíûå
ïîêàçàòåëè ÐÑÊ, îäíàêî ýòîò ýôôåêò
áûë âûðàæåí â çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé
ñòåïåíè, ÷åì ó áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ëèïàíòèë, è ïðîÿâëÿëñÿ òîëüêî ÷åðåç
3 ìåñ. ëå÷åíèÿ.

7. Îáà ïðåïàðàòà ïîëîæèòåëüíî
ïîâëèÿëè íà äåôîðìèðóåìîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ, îäíàêî ýôôåêò ëèïàíòèëà
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Ëèòåðàòóðà

îêàçàëñÿ áîëåå çíà÷èòåëüíûì ïî
ñðàâíåíèþ ñ äåéñòâèåì âàçèëèïà: ê
îêîí÷àíèþ 12-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷å-
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