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ÍÀØÈ  ÞÁÈËßÐÛ

Â.Ã. Êðèâîøàïêèí

Ê  10-ËÅÒÈÞ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÀÊÀÄÅÌÈÈ ÍÀÓÊ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß)

ÊÐÈÂÎØÀÏÊÈÍ Âàäèì Ãðèãîðüåâè÷ –
ä.ì.í., ïðîô., àêàä. ÀÍ ÐÑ(ß), çàñë. äåÿòåëü
íàóêè ÐÔ, äèðåêòîð ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß).

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîå ó÷ðåæ-
äåíèå – Èíñòèòóò çäîðîâüÿ Àêàäåìèè
íàóê Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) áûë
ñîçäàí â 1996 ã. Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
ÐÑ (ß) Ì.Å. Íèêîëàåâà îò 25.12.95 ã. ¹
1265 â öåëÿõ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ,
óãëóáëåíèÿ è êîîðäèíàöèè ôóíäàìåí-
òàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ íàó÷íûõ èññëå-
äîâàíèé ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ).

Èíñòèòóò ïðîâîäèò ôóíäàìåíòàëü-
íûå è ïðèêëàäíûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ìåäèöèíû è îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ – ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè,
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí,
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáùåñòâåííî-
ãî çäîðîâüÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêî-
ëîãè÷åñêèõ îñíîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè.
Èíñòèòóò âêëþ÷åí â Ãîñóäàðñòâåííûé
ðååñòð íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè.

Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî
Èíñòèòóòîì îñóùåñòâëÿþò:

– Îáúåäèíåííûé ó÷åíûé ñîâåò ïî
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì è ñåëüñêîõî-
çÿéñòâåííûì íàóêàì Àêàäåìèè íàóê
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ);

– Ñèáèðñêîå îòäåëåíèå ÐÀÌÍ, êó-
ðàòîð – Èíñòèòóò òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÍÈÐ
ÿâëÿþòñÿ:

1) Ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå;

2) èçó÷åíèå ïðîáëåì âèëþéñêîãî
ýíöåôàëîìèåëèòà è äðóãèõ äåãåíåðà-
òèâíûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà.

Èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ (ß) ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííûì â ðåñïóáëèêå ó÷-
ðåæäåíèåì, îêàçûâàþùèì ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ è êëèíèêî-äèàãíî-
ñòè÷åñêóþ ïîìîùü áîëüíûì âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëîìèåëèòîì (ÂÝÌ). Ïî
ïðîåêòó îáùàÿ ìîùíîñòü ñòàöèîíàð-
íîé ïîìîùè ñîñòàâëÿåò 25 êîåê.

Ñòðóêòóðà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ïðåä-
ñòàâëåíà íà ðèñ.1.

Â èíñòèòóòå ðàáîòàþò 26 íàó÷íûõ
ñîòðóäíèêîâ, èç íèõ 4 äîêòîðà è 7 êàí-
äèäàòîâ íàóê. Ðàáîòàþò 14 ñîâìåñòè-
òåëåé, èç íèõ 7 äîêòîðîâ è 5 êàíäèäà-

òîâ íàóê, â òîì ÷èñëå 1 àêàäåìèê ÐÀÌÍ,
1 àêàäåìèê ÀÍ ÐÑ (ß), 5 ïðîôåññîðîâ.

Îñòåïåíåííîñòü øòàòíûõ ñîòðóäíè-
êîâ ñîñòàâëÿåò 42,3%, ñ ó÷åòîì ñîâìå-
ñòèòåëåé – 57,5% (ðèñ.2).

Ñðåäíèé âîçðàñò íàó÷íûõ ñîòðóäíè-
êîâ ñîñòàâëÿåò 47 ëåò, â òîì ÷èñëå äîê-
òîðîâ íàóê – 64 ãîäà, êàíäèäàòîâ íàóê
– 45 ëåò. Êîëè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ñîñòàâëÿåò âñåãî – 29, â òîì
÷èñëå âðà÷åé – 9, èç íèõ ñ âûñøåé êà-
òåãîðèåé – 4. Ñîòðóäíèêè Èíñòèòóòà
ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò ñåðòèôèêàöèîí-
íûå öèêëû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ãîñóäàðñòâåí-
íîìó çàêàçó âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå
äâå òåìû:

1. Ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ òåíäåíöèé
è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâà-
åìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
ÐÑ(ß).

2. Ðàçðàáîòêà íàó÷íûõ îñíîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ çäîðî-

âüÿ ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå (2005-2007
ãîäû) ñ ïîäïðîãðàììàìè:

– Íàó÷íîå îáîñíîâàíèå îñíîâíûõ
ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ßêóòèè;

– Ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàêòèêè
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñðåäè íàñåëåíèÿ
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ áèîãå-
îõèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

– Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïî-
ñëåäñòâèÿ ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé
(îñòåîàðòðîç,  ðåâìàòîèäíûé àðòðèò)
â ßêóòèè,  ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàê-
òèêè;

– Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâà-
íèÿ â ßêóòèè: îöåíêà ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñèòóàöèè çà 20-ëåòíèé ïåðèîä
è ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè ïîïóëÿöèîí-
íîé ïðîôèëàêòèêè;

– Ðàçðàáîòêà ìåð ïðîôèëàêòèêè
ïàðåíòåðàëüíûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ â
ßêóòèè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé ýïèäåìèîëîãèè è èììóíîïàòî-
ãåíåçà;

Ðèñ.1. Ñòðóêòóðà Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß) 

ÎÒÄÅË  
íàó÷íûõ îñíîâ çäîðîâîãî 

îáðàçà æèçíè è 
ñòàíäàðòîâ çäîðîâüÿ 

ÎÒÄÅË  
íàó÷íûõ îñíîâ ïîëÿðíîé 

ìåäèöèíû è ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé 

ÎÒÄÅË  
èññëåäîâàíèé 

âèëþéñêîãî 
ýíöåôàëîìèåëèòà è 
ïðîãðåññèðóþùèõ 
çàáîëåâàíèé ìîçãà 

Ëàáîðàòîðèÿ 
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ 

è ðåãèîíàëüíîãî 
çäðàâîîõðàíåíèÿ 

Ãðóïïà ìîíèòîðèíãà è 
ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé 

Ãðóïïà èññëåäîâàíèé 
ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà íà 

Ñåâåðå 

Ëàáîðàòîðèÿ 
ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè 

Ãðóïïà ýïèäåìèîëîãèè è 
ïðîôèëàêòèêè 

ðåâìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé 

Ãðóïïà ýïèäåìèîëîãèè è 
ìîíèòîðèíãà õðîíè÷åñêèõ 
äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé 

ïå÷åíè 

Êëèíè÷åñêîå  
îòäåëåíèå íà 25 êîåê  

(äíåâíîé  
ñòàöèîíàð) 

Îòäåëåíèå  
ôèçèîòåðàïèè  

è ËÔÊ 

Ëàáîðàòîðèÿ 
 íåéðîïñèõîôèçèîëîãèè  

÷åëîâåêà 

Îáùåèíñòèòóòñêèå ïîäðàçäåëåíèÿ 

Ëàáîðàòîðèÿ 
ãåíîìà ÷åëîâåêà  
(ñ áàíêîì ÄÍÊ) 

Ãðóïïà 
ìîðôîëîãè÷åñêèõ 

èññëåäîâàíèé  

Êëèíèêî-
äèàãíîñòè÷åñêàÿ 

ëàáîðàòîðèÿ  

Êàáèíåò 
ôóíêöèîíàëüíîé 

äèàãíîñòèêè  

Ó÷åíûé ñîâåò  Àäìèíèñòðàöèÿ 
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– Êëèíèêî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà â ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè.

Èíñòèòóò òàêæå ÿâëÿåòñÿ èñïîëíè-
òåëåì Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» ïî ïîäïðîã-
ðàììå «Áèîëîãèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôà-
ëîìèåëèòà».

Ðåàëèçóþòñÿ ñëåäóþùèå ïîèñêîâûå
òåìû:

– Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ýò-
íîãåíåçà ÿêóòîâ (2003-2005 ãîäû);

– Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé
ìîíèòîðèíã ïðîãðåññèðóþùèõ áîëåç-
íåé ÖÍÑ ÷åëîâåêà ðåãèîíà ÐÑ (ß):
Ôàòàëüíûé ñèíäðîì ïàðêèíñîíèçìà è
áîêîâîãî àìèîòðîôè÷åñêîãî ñêëåðîçà,
ñåìåéíûé íåéðîàêàíöèòîç (ñ 2002 ã.);

– Èññëåäîâàíèÿ ðîëè âîçáóäèòåëåé
íåéðîáîððåëèîçà â ðàçâèòèè âèëþéñ-
êîãî ýíöåôàëîìèåëèòà (ñ 2002 ãîäà).

Çà ïðîøåäøèå ãîäû Èíñòèòóò âûïîë-
íÿë ðàáîòû, ïîääåðæàííûå ãðàíòàìè
ÐÔÔÈ (2), ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé
ïðîãðàììîé «Îõðàíà çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2),
«Ïðîáëåìû ðåãèîíàëüíîãî çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ýêîëîãèè» (10), à òàêæå ãîñ-
ñòèïåíäèÿìè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ) íàó÷íûì ðàáîòíèêàì (4), ãîññòè-
ïåíäèÿìè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
ìîëîäûì íàó÷íûì ñîòðóäíèêàì è àñ-
ïèðàíòàì (4), ãðàíòû ÀÍ ÐÑ (ß) äëÿ
ìîëîäûõ ñïåöèàëèñòîâ, ãðàíòû Äåïàð-
òàìåíòà ïî âûñøåé øêîëå è íàóêå ïðè
Ïðàâèòåëüñòâå ÐÑ (ß) ïî íàó÷íîìó
íàïðàâëåíèþ «áèîëîãè÷åñêèå íàóêè».
Òàêæå, ïî ñîáñòâåííûì ãðàíòàì â ðåà-
ëèçàöèè íàïðàâëåíèé ÍÈÐ Èíñòèòóòà
ó÷àñòâóþò çàðóáåæíûå íàó÷íûå öåíòðû.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-
èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò

Èç ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè Èíñòèòóòà
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå äîñòèæå-
íèÿ:

– èçó÷åíèå àñïåêòîâ àäàïòàöèè ÷å-
ëîâåêà íà Ñåâåðå âûÿâèëî, ÷òî ó ïðè-
åçæåãî íàñåëåíèÿ íà íà÷àëüíûõ ñòà-
äèÿõ àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ïðî-
èñõîäèò ïîäàâëåíèå Ò-êëåòî÷íîãî çâå-

íà èììóíèòåòà, â êà÷åñòâå êîìïåíñà-
òîðíîé ðåàêöèè ó 26% èç íèõ â êðîâè
íàáëþäàåòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ïîâû-
øåíèå ñîäåðæàíèÿ èììóíîãëîáóëèíà
G ïî ñðàâíåíèþ ñ 3% ñðåäè ëèö, äëè-
òåëüíî ïðîæèâàþùèõ â ßêóòèè. Íåîá-
õîäèìî ïðîäîëæèòü èññëåäîâàíèÿ ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè ìåð ïî ïðîôèëàê-
òèêå çàáîëåâàåìîñòè è ïîâûøåíèþ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ñðåäè
ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ;

– ïîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå ñòåíîçè-
ðóþùåãî êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
ïðè ÈÁÑ ó íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ
íàñòóïàåò íà îäíî äåñÿòèëåòèå ðàíü-
øå, ÷åì ó àáîðèãåíîâ Ñåâåðà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëû-
ìè ãîäàìè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
ïëîùàäè âîçâûøàþùèõñÿ ïîðàæåíèé
è áîëüøàÿ âûðàæåííîñòü àòåðîñêëå-
ðîòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé àîðòû è êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé. Ýòíè÷åñêîé îñîáåí-
íîñòüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà ó
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ïðàâîé
êîðîíàðíîé è îãèáàþùåé âåòâè ëåâîé
êîðîíàðíîé àðòåðèè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðèòìè÷åñêèå ñòðóêòóðû èãðàþò íåçíà-
÷èòåëüíóþ ðîëü â ïðîãðåññèðîâàíèè
àòåðîñêëåðîçà, èìååòñÿ ïðÿìàÿ çàâè-
ñèìîñòü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ìû-
øå÷íî-ýëàñòè÷åñêîé ãèïåðïëàçèè èí-
òèìû êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó äåòåé è
ñòåïåíüþ êîðîíàðíîãî àòåðîñêëåðîçà
ó âçðîñëûõ;

– óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ïîñëåäíèå
ãîäû â ã.ßêóòñêå íàáëþäàåòñÿ óõóäøå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
ÈÁÑ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè îò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Áîëåå íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîôèëü
ôàêòîðîâ ðèñêà è áîëåå âûñîêàÿ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÈÁÑ è ÀÃ îòìå÷åíà
ó íåêîðåííîãî íàñåëåíèÿ. Ó ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ, ðîäèâøåãîñÿ è ïðîæèâàþ-
ùåãî íà Ñåâåðå áîëåå 30 ëåò, îòìå÷à-
þòñÿ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ïîâûøå-
íèå ñîäåðæàíèÿ ÕÑ ËÏÍÏ, àïî-Â è
ïîíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÕÑ ËÏÂÏ, àïî-
À1. Ðàçðàáîòàííàÿ ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ìîäåëü ïðî-
ãíîçà ðèñêà ñìåðòè îò ÈÁÑ è äðóãèõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïðåäïîëàãàåò äàëüíåéøåå ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ñðåäè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 10
ëåò;

– íà áàçå âûïîëíåííûõ ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèõ ðàáîò ïðîâåäåíà îöåíêà
ôàêòîðîâ ðèñêà íåèíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé (ÍÈÇ), íà îñíîâå êîòîðîé â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé ÂÎÇ ÑÈÍÄÈ ñîçäàåòñÿ åäè-
íàÿ äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ ñèñòåìà ìîíè-
òîðèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ

ðèñêà ÍÈÇ. Ñîçäàíèå òàêîé ñèñòåìû,
îñíîâàííîé íà ïðîâåäåíèè ðåãóëÿðíûõ
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà
ñëó÷àéíûõ âûáîðêàõ, ïîçâîëèò îöåíè-
âàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðîãðàìì, ïðîãíîçèðîâàòü ïîêàçà-
òåëè ñìåðòíîñòè, ðàçðàáàòûâàòü è îñó-
ùåñòâëÿòü ïîëèòèêó è ñòðàòåãèþ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íà íàó÷íîé
îñíîâå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïëàíèðó-
åòñÿ ó÷àñòèå â 2 ïðîåêòàõ ÑÈÍÄÈ: ðàç-
ðàáîòêà ïîëèòèêè ïðîôèëàêòèêè íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è ðàçðàáîò-
êà ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ. Ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè è ïðèîðè-
òåòîâ ðåãèîíà íà íàó÷íîé îñíîâå áóäóò
ðàçðàáàòûâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûå
ìåòîäû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè îñíîâíûõ ÍÈÇ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ïðèíöèïîâ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðàç-
ðàáàòûâàòüñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
ìåòîäû íåìåäèêàìåíòîçíîé êîððåê-
öèè ôàêòîðîâ ðèñêà;

– âûÿâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü îñòåîàðòðîçà ñðåäè íàñåëåíèÿ
ßêóòèè â 3 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü ïî
Ðîññèè (óñòàíîâëåííûé Èíñòèòóòîì
ðåâìàòîëîãèè ÐÀÌÍ). Ðåãèîíàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ  ãåíåðàëèçî-
âàííàÿ ôîðìà ñ ÷àñòûì ïîðàæåíèåì
êîëåííûõ, ñ âûðàæåííîé äåôîðìàöè-
åé è ìíîæåñòâåííûìè ïîäâûâèõàìè
ìåæôàëàíãîâûõ, ïÿñòíîôàëàíãîâûõ
ñóñòàâîâ 1 è 2-ãî ïàëüöåâ êèñòè, ðàçâè-
òèå ñãèáàòåëüíûõ êîíòðàêòóð ëîêòåâûõ
ñóñòàâîâ; âûÿâëåíû ïðîèçâîäñòâåí-
íûå è êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà;

– ïðîâåäåííûå áèîõèìè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ òðà-
äèöèîííîé êóõíè êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà ïîçâîëèëè ðåêîìåíäîâàòü
æåðåáÿòèíó êàê äèåòè÷åñêèé àíòèàòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêèé ïðîäóêò, îëåíèíó
ïðè ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû è ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ñ íàëè÷èåì àëëåðãè÷åñ-
êîãî êîìïîíåíòà;

– íà ïðèìåðå áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè ïðîâå-
äåíû ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïîãîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ è ãåîôèçè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, áèîèíäèêàöèÿ òèïîâ ïîãîäû è
îïðåäåëåí èõ âêëàä â ðàçâèòèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ êàòàñòðîô (ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ, èíôàðêò ìèîêàð-
äà è ïðåäèíôàðêòíûé ñèíäðîì, ãèïåð-
òîíè÷åñêèé êðèç è ìîçãîâûå èíñóëü-
òû). Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò
ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ìåòåîïðîãíîçà
äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè
ìåòåî÷óâñòâèòåëüíûì ëèöàì;

– âûÿâëåíî, ÷òî â óñëîâèÿõ äåôèöèò-
íîé ïî ñîäåðæàíèþ éîäà ãåîõèìè÷åñ-
êîé ïðîâèíöèè, èçìåíèâøèéñÿ õàðàê-

42%

30%

28%

Äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
Êàíäèäàòû íàóê
Áåç ñòåïåíè

Ðèñ.2 Êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ
Èíñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), èìåþùèõ
ó÷åíóþ ñòåïåíü



 2` 2006 83

òåð ïèòàíèÿ êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
îáóñëîâèë ðàçâèòèå éîääåôèöèòà â
îðãàíèçìå è ðàçâèòèå «ñðåäíåòÿæå-
ëîé ñòåïåíè» çîáíîé ýíäåìèè;

– ïðîèçâåäåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåí-
êà âëèÿíèÿ êðàéíå ìàëîé ìèíåðàëè-
çàöèè, ïîíèæåííîé æåñòêîñòè è íèç-
êîãî ñîäåðæàíèÿ ìàãíèÿ â ïðèðîäíûõ
âîäàõ, ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ìàð-
ãàíöà è îòäåëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ íà
ðàçâèòèå áîëåçíåé êðîâîîáðàùåíèÿ,
ïèùåâàðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà ñðåäè æèòåëåé áàññåéíà
ð. Âèëþé. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ðàçðàáîò-
êà ðåêîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ñðåäñòâ âîäîî÷èñòêè è áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ äîáàâîê;

– â ðàéîíå ïîäçåìíîãî ÿäåðíîãî
âçðûâà «Êðàòîí-4», ïðîèçâåäåííîãî â
1978 áåç âûõîäà ðàäèîíóêëèäîâ íà
äíåâíóþ ïîâåðõíîñòü, ñðåäè íàñåëå-
íèÿ âûÿâëåí ðîñò áîëåçíåé, â ïàòîãå-
íåçå êîòîðûõ èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå
íåéðîïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè è èììóí-
íîé ñèñòåìû, è îáíàðóæåí êðàéíå íèç-
êèé óðîâåíü ñïîíòàííûõ õðîìîñîìíûõ
àáåððàöèé;

– âûÿâëåíû îòäåëüíûå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ðîñòó ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ
áîëåçíåé ñðåäè ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà;

– óñòàíîâëåíî, ÷òî èñòèííûé óðî-
âåíü íîñèòåëüñòâà âîçáóäèòåëåé âèðóñ-
íîãî ãåïàòèòà B, C è D çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàåò îôèöèàëüíûå ïîêàçàòåëè,
â îñîáåííîñòè, ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è
ìîëîäûõ ëèö â âîçðàñòå äî 35 ëåò, à â
íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ñëó÷àè çàáîëåâà-
åìîñòè ðàíåå íå ðåãèñòðèðîâàëèñü.
Îïðåäåëåíû ôàêòîðû ðèñêà, âûÿâëå-
íû îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé, ïóòåé ïåðåäà÷è è ðèñêà ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ ãåïàòè-
òîâ ñðåäè êîðåííîãî è ïðèøëîãî íàñå-
ëåíèÿ;

– âïåðâûå âûÿâëåíà ðîëü âèðóñîâ
ãåðïåñà ïåðâîãî è âòîðîãî òèïîâ â ïà-
òîãåíåçå âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëè-
òà, ÷òî ïîçâîëèò óæå â áëèæàéøèå ãîäû
çàâåðøèòü ðàáîòû íàä èçó÷åíèåì ýòè-
îëîãèè è ïàòîãåíåçà ýòîé ïàòîëîãèè,
÷òî âûçîâåò áîëüøîé ìåæäóíàðîäíûé
ðåçîíàíñ;

– âïåðâûå ñîâìåñòíî ñ àíãëèéñêè-
ìè ó÷åíûìè ðàçðàáîòàí ìåòîä ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêèõ
ôîðì âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà,
îñíîâàííûé íà âûÿâëåíèè àíòèòåë,
ñïåöèôè÷íûõ ê âèðóñó ãåðïåñà ïåðâî-
ãî è âòîðîãî òèïîâ (Îëèãîáåíäèíã),

– âûÿâëåíû äèíàìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è òå÷å-
íèÿ âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà,
õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåîáëàäàíèåì
ýíöåôàëîïàòè÷åñêèõ è ïðîãðåäèåíò-

íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì áîëåçíè, ñòè-
ðàíèåì è ìàñêèðîâêîé îñòðîãî  íà÷à-
ëà â ëàòåíòíûå è âÿëîòåêóùèå ôîðìû;

– âïåðâûå ðàçðàáîòàíû êðèòåðèè
äèàãíîñòèêè âèëþéñêîãî ýíöåôàëîìè-
åëèòà, ïðåäëîæåííûå ýêñïåðòàìè ÂÎÇ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ìåæäó-
íàðîäíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè;

– óñòàíîâëåíû êðóïíûå î÷àãè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ñïèíîöåðåáåëëÿð-
íîé àòàêñèè 1 òèïà ñðåäè ÿêóòñêîé ïî-
ïóëÿöèè, ñîñòàâëÿþùåé 90% âñåõ âû-
ÿâëåííûõ â ßêóòèè ñëó÷àåâ ýòîé ïàòî-
ëîãèè è ìóòàöèÿ ãåíà êîòîðîé ó íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè íå èìååò ãåíåòè÷åñêèõ
êîðíåé ñ àíàëîãè÷íûìè ìóòàöèÿìè,
ðàñïðîñòðàíåííûìè â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè (Êèòàé, Ìîíãîëèÿ) è ÑØÀ. Âïåð-
âûå â èñòîðèè ìèðîâîé íàóêè èçó÷åíû
ïàòîìîðôîç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
âûðàæåííàÿ íåñòàáèëüíîñòü CAG-ïî-
âòîðîâ ïðè îòöîâñêîì íàñëåäîâàíèè,
ïîïóëÿöèîííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè
ìóòèðîâàííîãî ãåíà SCA1, ïðè÷èíû
íàêîïëåíèÿ ïàòîëîãèè.

Âíåäðåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâî-
îõðàíåíèå:

– ìåòîäèêà ñêðèíèíãà îñíîâíûõ íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (íà áàçå
ïîëèêëèíèê ¹1 è ¹3 ÊÇ ã.ßêóòñêà);

– ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ðèñêà ñìåð-
òè îò ÈÁÑ è äðóãèõ ÑÑÇ ñðåäè ìóæñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ßêóòñêà ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ÑÑÇ (âûïîëíÿåòñÿ Èíñòèòóòîì);

– ìåòîäèêà îðãàíèçàöèè âûåçäíîé
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ýêñïåäèöèè äëÿ
ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ ôîðì
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñðåäè íàñåëåíèÿ
â óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (âûïîë-
íÿåòñÿ Èíñòèòóòîì);

– ìåòîä ãåíåòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè
1 òèïà (ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ êîíñóëü-
òàöèÿ ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ (ß));

– ïðèíöèïû êîíñóëüòèðîâàíèÿ è
ïðîôèëàêòèêà íàñëåäñòâåííîé ìîç-
æå÷êîâîé àòàêñèè 1 òèïà (ìåäèêî-ãå-
íåòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ÍÖÌ;

– ìåòîäèêà ïðîãíîçèðîâàíèÿ âîçðà-
ñòà áîëüíûõ ê íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñè-
åé â ñëó÷àÿõ íîñèòåëüñòâà ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ãåíà SCA1 ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö - äåòåé è ìîëîäûõ (âûïîëíÿåòñÿ
Èíñòèòóòîì);

– ìåòîäû êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
è äèñïàíñåðèçàöèè áîëüíûõ âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëîìèåëèòîì (â ËÏÓ ãðóï-
ïû âèëþéñêèõ è öåíòðàëüíûõ óëóñîâ);

– ìåòîä äèôôåðåíöèàëüíîé äèàã-
íîñòèêè õðîíè÷åñêèõ ôîðì âèëþéñêî-
ãî ýíöåôàëîìèåëèòà «îëèãîáåíä» íà
îñíîâå èäåíòèôèêàöèè âèðóñà ãåðïå-
ñà (ðàçðàáîòàí ñîâìåñòíî Èíñòèòóòîì

íåâðîëîãè÷åñêèõ è íåéðîñîñóäèñòûõ
áîëåçíåé Íàöèîíàëüíûõ Èíñòèòóòîâ
çäîðîâüÿ ÑØÀ, Çàïàäíûì ãîñïèòàëåì
ã. Ýäèíáóðãà (Âåëèêîáðèòàíèÿ) è Èí-
ñòèòóòà çäîðîâüÿ) (âûïîëíÿåòñÿ Èíñòè-
òóòîì);

– ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè
ðàéîíèðîâàíèÿ Ñåâåðà Ðîññèè (â äå-
ÿòåëüíîñòè Êîìèòåòà ïî äåëàì Ñåâå-
ðà Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû ÐÔ);

– ìàòåðèàëû äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîáëåì
íàñëåäñòâåííîé ìîçæå÷êîâîé àòàêñèè
â ßêóòèè âêëþ÷åíû â ïðîãðàììû ïîä-
ãîòîâêè ñòóäåíòîâ Ìåäèíñòèòóòà ßÃÓ ïî
êóðñó íåâðîëîãè÷åñêèõ áîëåçíåé;

– ñòàíäàðòíûå ìåæäóíàðîäíûå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè âèëþéñêîãî ýí-
öåôàëîìèåëèòà (â ËÏÓ ãðóïïû âèëþé-
ñêèõ è öåíòðàëüíûõ óëóñîâ);

– ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ
íåâðîëîãè÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (ÄÍÏÑ) (â ÍÖÌ);

– ïîäïðîãðàììà ïî âûÿâëåíèþ âè-
ëþéñêîãî ýíöåôàëîìèåëèòà è äèñïàí-
ñåðíîìó ó÷åòó ëèö ñ ÎÍÌÑ (â ËÏÓ Âè-
ëþéñêîãî óëóñà).

Ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü:
– îðãàíèçîâàíà âðà÷åáíî-êîíñóëü-

òàòèâíàÿ ãðóïïà ñïåöèàëèñòîâ äëÿ âû-
åçäîâ â îòäàëåííûå óëóñû ðåñïóáëèêè
â ñîñòàâå âðà÷åé-èíôåêöèîíèñòîâ, òå-
ðàïåâòîâ, âðà÷à óëüòðàçâóêîâîé äèàã-
íîñòèêè, ýíäîñêîïèñòà è èììóíîëîãà,
îñíàùåííàÿ ïåðåäâèæíîé ÈÔÀ-ëàáî-
ðàòîðèåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàðêåðîâ
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ A, B, C, E, D, G ñ
èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ ëàáîðà-
òîðíûõ òåñò-ñèñòåì (îñìîòðåíî è ïðî-
êîíñóëüòèðîâàíî áîëåå 17 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè);

– ìåòîä ìîðôîëîãè÷åñêîé äèàãíîñ-
òèêè íà îñíîâå ïóíêöèè ïå÷åíè ïàöè-
åíòà (â ãèñòîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè
ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ(ß));

– ìåòîäèêè ëþìèíèñöåíòíîãî êîëè-
÷åñòâåííîãî àíàëèçà ñóáïîïóëÿöèé T-
è B-ëèìôîöèòîâ â êðîâè ÷åëîâåêà âíå-
äðåíû â ïðàêòèêó ïîäãîòîâêè àñïèðàí-
òîâ êàôåäðû ôèçèîëîãèè ìåäèíñòèòó-
òà ßÃÓ;

– ìåòîäèêà äèàãíîñòèêè è áèîóïðàâ-
ëåíèÿ àääèêòèâíûõ ñîñòîÿíèé (â ßÐÍÄ
ÌÇ ÐÑ(ß));

– îòêðûòèå «Øêîëû àðòðîçà» ñ îáåñ-
ïå÷åíèåì ìåäïåðñîíàëà è ïàöèåíòîâ
ìåòîäè÷åñêèìè è ïîçíàâàòåëüíûìè
ìàòåðèàëàìè (â ñåëàõ ãðóïïû çàðå÷-
íûõ óëóñîâ);

– îðãàíèçîâàíà ÈÔÀ-ëàáîðàòîðèÿ â
Ãîðíîì è Âåðõíåâèëþéñêîì óëóñàõ ñ
îáó÷åíèåì âðà÷åé-ëàáîðàíòîâ íà ðà-
áî÷åì ìåñòå;

– íà îñíîâå êîëëåêöèé Áàíêà îáðàç-
öîâ ÄÍÊ Èíñòèòóòà âïåðâûå ïîäãîòîâ-



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
84

ëåí ê èçäàíèþ äëÿ ãåíåòèêîâ «Àòëàñ
ãåíåàëîãèé ñåìåé ñ ìóòàöèåé ãåíà
SCA1, ïðîæèâàþùèõ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ)» (ÄÑÏ);

– ïîäãîòîâêà âñòóïëåíèÿ ÐÑ (ß)
â êà÷åñòâå ÷ëåíà â ïðîãðàììó ÂÎÇ
«ÑÈÍÄÈ».

– îêàçàíèå âðà÷åáíî-êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ â
ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ.

Ïå÷àòíàÿ íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ ïðî-
äóêöèÿ:

Ðàçðàáîòàíû 11 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé, èçäàíî 12 ìîíîãðàôèé.

Ïîäãîòîâêà êàäðîâ
Ñóùåñòâåííîå ìåñòî â äåÿòåëüíîñ-

òè Èíñòèòóòà çàíèìàåò ðàáîòà ïî ïîä-
ãîòîâêå ìîëîäûõ êàäðîâ. Íàó÷íûå ñî-
òðóäíèêè â âîçðàñòå äî 33-õ ëåò ñîñòàâ-
ëÿþò 32% îò ÷èñëà âñåõ íàó÷íûõ ñîòðóä-
íèêîâ. Â èíñòèòóòå âåäåòñÿ ïîäãîòîâêà
íàó÷íûõ êàäðîâ ïî ñïåöèàëüíîñòè
«Âíóòðåííèå áîëåçíè» (øèôð
14.00.05) ÷åðåç àñïèðàíòóðó î÷íîãî è
çàî÷íîãî îáó÷åíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ â àñïèðàíòóðå ó÷àòñÿ 5 î÷íûõ è 5
çàî÷íûõ àñïèðàíòîâ.

Çà 1996-2005 ãã. ïîäãîòîâëåíî 16
äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ íàóê, â òîì ÷èñ-
ëå 3 äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê (Àðãó-
íîâ Â.À., Ïëàòîíîâ Ô.À., Òèìîôååâ
Ë.Ô.), 9 êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê
è 4 êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê. Â
2006 ãîäó çàïëàíèðîâàíû çàùèòû 1
äîêòîðñêîé è 5 êàíäèäàòñêèõ äèññåð-
òàöèé.

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè íà-

ïðàâëåíèÿìè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè â çäðàâîîõðàíåíèè Èíñòè-
òóòîì ðàçðàáîòàíû è ïðåäëîæåíû òðè
èííîâàöèîííûõ ïðîåêòà ïî ñëåäóþ-
ùèì ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ íàóêè, òåõíîëîãèé è òåõíèêè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ):

Íàó÷íûå îñíîâû áèîòåõíîëîãè÷åñ-
êîé ïåðåðàáîòêè ïðèðîäíîãî áèîëîãè-
÷åñêîãî ñûðüÿ, íàïðàâëåííîé íà ïî-
ëó÷åíèå âûñîêîàêòèâíîé ôàðìàöåâòè-
÷åñêîé, ïèùåâîé, êîðìîâîé, ïàðôþ-
ìåðíî-êîñìåòè÷åñêîé è áèîòåõíè÷åñ-
êîé ïðîäóêöèè.

– ïðîåêò «Ïîëèíåíàñûùåííûå
æèðíûå êèñëîòû æåðåáÿòèíû â ïðî-
ôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè». Íå èìååò ìèðîâûõ è
îòå÷åñòâåííûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò: Ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíîé
òåõíîëîãèè ýêñòðàêöèè ïîëèíåíàñû-
ùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ñåìåéñòâà îìå-
ãà-3 è ñðåäíåöåïî÷å÷íûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò èç æèðà ìîëîäíÿêà ëîøàäåé ÿêóò-
ñêîé ïîðîäû äëÿ áèîôàðìàöåâòè÷åñ-

êîãî ïðîèçâîäñòâà ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äî-
áàâîê ê ïèùå, îáëàäàþùèõ øèðîêèì
ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è ïðèìåíÿåìûõ ñ
öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðÿäà
çàáîëåâàíèé. Íàïðàâëåííîñòü: Ëå÷å-
íèå è ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà
ñîñóäîâ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðä-
öà, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, îòäåëü-
íûõ âèäîâ îíêîëîãè÷åñêîé  ïàòîëîãèè,
ðàäèàöèîííûõ ïîðàæåíèé. Â áëèæàé-
øèå ãîäû ðûíîê ñáûòà ñîñòàâÿò Ðîñ-
ñèÿ, ñòðàíû Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå,
êëèíè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âðîæäåííîé ïà-
òîëîãèè, áîëåçíåé ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íîé ýòèîëîãèè è ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ, ñîöèàëüíî
çíà÷èìûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà â ïîïó-
ëÿöèÿõ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ), ñîçäàíèå è îñâîåíèå íîâûõ
ìåòîäîâ èõ ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðî-
ôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ:

– ïðîåêò «Ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ âûÿâëåíèÿ ïîâûøåííî-
ãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
òà 2 òèïà äëÿ åãî öåëåâîé ïðîôèëàê-
òèêè». Íå èìååò ìèðîâûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé ðåçóëüòàò:
Ðàçðàáîòêà ìåòîäà ðàííåé äèàãíîñòè-
êè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà ñðåäè ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè íà îñíîâå âûÿâëåíèÿ
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ðàçâèòèå áîëü-
øèíñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà. Ðàçðàáîòêà ðà-
öèîíà ñïåöèàëüíîé äèåòû äëÿ íîñè-
òåëåé ãåíîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè,
ïðåäîòâðàùàþùåé ðàçâèòèå ïðèçíà-
êîâ çàáîëåâàíèÿ. Íàïðàâëåííîñòü:
ïðîôèëàêòèêà ñàõàðíîãî äèàáåòà 2
òèïà. Ðûíîê ñáûòà: ñåâåðíûå òåððè-
òîðèè Ðîññèè;

– ïðîåêò «Òåõíîëîãèÿ äèôôåðåí-
öèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèé ìîçãà ìåòîäîì èçî-
ýëåêòðîôîêóñèðîâàíèÿ ñ èììóíî-
áëîòòèíãîì, âêëþ÷àÿ âèëþéñêèé ýí-
öåôàëîìèåëèò». Íå èìååò ìèðîâûõ è
îòå÷åñòâåííûõ àíàëîãîâ. Îæèäàåìûé
ðåçóëüòàò: Ðàçðàáîòêà ìåòîäà äèôôå-
ðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè âîñïàëè-
òåëüíûõ è íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáî-
ëåâàíèé ìîçãà, èìåþùåãî áîëåå âû-
ñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ïðèìåíÿåìûìè ìåòîäàìè.
Íàïðàâëåííîñòü: íîâûå ìåòîäû äèàã-
íîñòèêè. Ðûíîê ñáûòà: ñåâåðíûå òåð-
ðèòîðèè Ðîññèè.

Ìåæäóíàðîäíûå íàó÷íûå ñâÿçè:
Ä-ð Äàíèåëü Êàðëåòîí Ãàéäóøåê,

ëàóðåàò Íîáåëåâñêîé ïðåìèè, àêàäå-
ìèê Íàöèîíàëüíîé Àêàäåìèè ÑØÀ,

íàó÷íûé êîíñóëüòàíò Èíñòèòóòà ïî èçó-
÷åíèþ ÂÝÌ.

ÑØÀ: Èíñòèòóò íåðâíûõ áîëåçíåé è
èíñóëüòîâ ÍÈÇ ÑØÀ (Áåòåçäà); Èíñòè-
òóò îíêîëîãèè ÍÈÇ ÑØÀ; Èíñòèòóò ãå-
íîìà (Ôåíèêñ, Àðèçîíà); îòäåë àíòðî-
ïîëîãèè Áèíõýìïòîíñêîãî óíèâåðñèòå-
òà (Áèíõýìïòîí); Èññëåäîâàòåëüñêèé
öåíòð ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (Ýâàí-
ñòîí, Èëëèíîéñ); Ëàáîðàòîðèÿ ðåòðî-
âèðóñîëîãèè Ëåõèíñêîãî ãîñïèòàëÿ (Ãî-
íîëóëó); Èññëåäîâàòåëüñêèé è îáðàçî-
âàòåëüíûé Ìåäöåíòð äåë âåòåðàíîâ
(Áàëòèìîð); Ëàáîðàòîðèÿ èññëåäîâà-
íèé áèîëîãèè ÷åëîâåêà Äåïàðòàìåí-
òà àíòðîïîëîãèè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
óíèâåðñèòåòà (Ýâàíñòîí, Èëëèíîéñ);
Ãàâàéñêàÿ ãðóïïà ýêñïåðòîâ ÂÎÇ (Ãà-
âàéè).

Àâñòðàëèÿ: äåïàðòàìåíò ïàòîëîãèè
Ìåëüáóðíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ìåëü-
áóðí); Ãëàâíûé êîðîëåâñêèé ãîñïèòàëü
(Ìåëüáóðí).

Ãåðìàíèÿ: Óíèâåðñèòåò Óëüìñêîé
ìåäèöèíñêîé øêîëû (Óëüì); Èíñòèòóò
ýâîëþöèîííîé àíòðîïîëîãèè èì. Ìàê-
ñà Ïëàíêà (Ëåéïöèã).

Âåëèêîáðèòàíèÿ: Öåíòð èçó÷åíèÿ
áîëåçíè Êðåéöôåëüòäà-ßêîáè (Ýäèí-
áóðã, Øîòëàíäèÿ); Ëàáîðàòîðèè íåéðî-
èììóíîïàòîëîãèè (Ëîíäîí, Àíãëèÿ).

Ìåêñèêà: îòäåëåíèå íåéðîèììó-
íîëîãèè Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà íå-
âðîëîãèè è íåéðîõèðóðãèè (Ìåõèêî).

Ïîëüøà: Ëàáîðàòîðèÿ ýëåêòðîííîé
ìèêðîñêîïèè è íåéðîïàòîëîãèè Ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè Ëîäçÿ (Ëîäçü).

ßïîíèÿ: Èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð
ìîçãà (Íèèãàòà).

Øâåéöàðèÿ: Åâðîïåéñêîå áþðî
ÂÎÇ; Åâðîïåéñêèé îòäåë ÂÎÇ ïî ïðî-
áëåìå âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Ñ îòå÷åñòâåííûìè íàó÷íî-èññëåäî-
âàòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè:

Ìîñêâà: Èíñòèòóò ðåâìàòîëîãèè
ÐÀÌÍ; ÃÍÈÖ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû ÌÇ ÐÔ; Íàöèîíàëüíîãî ÍÈÈ îá-
ùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ; Èíñòèòóò
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ; ÌÌÀ èì. È.Ì.Ñå÷åíîâà.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: ÍÈÈ ãåìàòîëîãèè
è ãåìîòðàíñôóçèîëîãèè ÌÇ ÐÔ.

Íîâîñèáèðñê: Èíñòèòóò òåðàïèè ÑÎ
ÐÀÌÍ; Íàó÷íûé öåíòð âèðóñîëîãèè è
áèîòåõíîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; Íàó÷íî-êëè-
íè÷åñêèé öåíòð îíêîëîãèè è íåâðîëî-
ãèè «Áèîòåðàïèÿ».

Èðêóòñê: Âîñòî÷íî-Ñèáèðñêèé íàó÷-
íûé öåíòð ÑÎ ÐÀÌÍ, Íàó÷íûé öåíòð
ìåäèöèíñêîé ýêîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ; Èí-
ñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëî-
ãèè ÑÎ ÐÀÌÍ.

Õàáàðîâñê: ÍÈÈ ïàðàçèòîëîãèè è
ìèêðîáèîëîãèè ÄÂÎ ÐÀÌÍ.

ßêóòñê: ÌÈ ßÃÓ; ÁÃÔ ßÃÓ; ßÍÈÈÑÕ
ÑÎ ÐÀÑÕÍ.


