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Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå
âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì Êîëëåãèè ÌÇ
ÐÔ (2002), åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè
êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íûì âûêèäûøåì, îáùåå êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 180000 â ãîä, èç
íèõ 75-80% ñîñòàâëÿþò ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü, íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü îáóñëîâëè-
âàåò 45-88,6% âñåõ ñëó÷àåâ ðàííèõ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé. Íåñìîò-
ðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ íåâûíàøèâàíèÿ, ÷àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5-10%.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ôîðìèðóåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïîñëåäíèì çâå-
íîì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñíèæå-
íèÿ â òå÷åíèå êàæäûõ ïÿòè ëåò íà 20%
æåíùèí, ñïîñîáíûõ ðîäèòü ðåáåíêà [2].

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè ó ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé.
Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà (íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø)
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
÷àñòüþ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà

óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [6]. Êðîìå òîãî, íåðàçâèâà-
þùàÿñÿ áåðåìåííîñòü è ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè   óäåðæèâàþò ëèäèðóþùèå ìåñòà â
ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äî
28 íåäåëü áåðåìåííîñòè â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé [5].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè �
ýòî óíèâåðñàëüíûé, èíòåãðèðîâàííûé
îòâåò æåíñêîãî îðãàíèçìà íà ëþáîå
âûðàæåííîå íåáëàãîïîëó÷èå â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ áåðåìåííîé, âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïëîäà, îêðóæàþùåé ñðåäû è
ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì îíè
ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî
èëè îäíîâðåìåííî.

 Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåâûíàøèâàíèÿ âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò èñõîäíûå ôîíîâûå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà. Óñïåõè ìèêðîáèî-
ëîãèè è âèðóñîëîãèè ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè ê ïîíèìà-
íèþ ãåíåçà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èëè âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ôîíå ïåðåíåñåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà [1-4].

Âìåñòå ñ òåì ïàòîãåíåç íåâûíàøè-
âàíèÿ íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî. Îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äàí-
íûå îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è íàðóøåíèé
ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è

íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíûõ îñîáåííîñòåé ìèêðîáèîöåíî-
çà ïîëîâûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, îòñóò-
ñòâóþò äàííûå îá ýôôåêòèâíîì ïîä-
õîäå ê ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íûì îáîñíîâàíèåì àêòóàëüíî-
ñòè âûáðàííîé íàó÷íîé çàäà÷è.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ïóòåé ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì è
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â àíàìíåçå íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà, à òàêæå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è
çàäà÷ áûëî îòîáðàíî 55 æåíùèí ñ íå-
âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà â àíàìíåçå ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì:

� íàëè÷èå â àíàìíåçå îäíîãî èëè
áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé
ïîäðÿä îò îäíîãî è òîãî æå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà;

� îòñóòñòâèå õðîìîñîìíûõ àíîìà-
ëèé â êàðèîòèïå ñóïðóãîâ;

� îòñóòñòâèå ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ
äåôåêòîâ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, âíóòðèìàòî÷-
íûå ñèíåõèè, íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷-
íûõ òðóá);
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� îòñóòñòâèå îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ íà ìàòêå (êåñàðåâî ñå÷åíèå,
óøèâàíèå ïåðôîðàöèîííîãî îòâåð-
ñòèÿ, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ);

� îòñóòñòâèå âûðàæåííûõ ñîìàòè-
÷åñêèõ è ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé.

Êðîìå òîãî, â èññëåäîâàíèå âîøëè
òîëüêî òå æåíùèíû, âîçðàñò êîòîðûõ
íå ïðåâûøàë 35 ëåò. Ýòî áûëî ñäåëà-
íî ñ öåëüþ íèâåëèðîâàòü âëèÿíèå âîç-
ðàñò-çàâèñèìûõ ôàêòîðîâ íà ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ, òàê êàê ïîñëå 35
ëåò ïîâûøàåòñÿ ÷àñòîòà îáðàçîâàíèÿ
ÿéöåêëåòîê ñ àíîìàëüíûìè íàáîðà-
ìè õðîìîñîì, â ÷àñòíîñòè òðèñîìèåé
ïî 21-é è 18-é ïàðàì õðîìîñîì.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, óðîãåíèòàëü-
íàÿ èíôåêöèÿ èìååò íåáëàãîïðèÿòíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è
âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå ïëîäà, ÷òî
òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùåé ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîððåêöèè.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ
îñëîæíåíèé ó æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè   èíôåêöèè íåîáõîäèì òîëü-
êî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, íàïðàâëåí-
íûé íà êîððåêöèþ âñåõ ïàòîãåíåòè÷åñ-
êèõ çâåíüåâ ðàçâèâàþùåéñÿ ïà-
òîëîãèè. Ïðè÷åì íà÷èíàòü ñ ïðåäãðà-
âèäàðíîãî ýòàïà, à òàêæå ïðàâèëüíî
âûáèðàòü òàêòèêó âåäåíèÿ áåðåìåííî-
ñòè íà áîëåå îïàñíûõ äëÿ ðàçâèòèÿ îñ-
ëîæíåíèé ïåðèîäàõ.

Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà ñî-
ñòîèò èç ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ:

1 ýòàï � ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîä-
ãîòîâêà:

Ïëàíèðîâàíèå è ïîäãîòîâêà ê áåðå-
ìåííîñòè � òîëüêî ïðè ñòîéêîé è äëè-
òåëüíîé (áîëåå 6 ìåñÿöåâ) ðåìèññèè
ãåðïåñ�âèðóñíîé èíôåêöèè, à òàêæå
ïîñëå óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé â ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìå ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ
ôàêòîðîâ ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

� Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî
îáåñïå÷èòü ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì
ïëàñòè÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòå-
ðèàëîì â ëåãêîóñâîÿåìîé ôîðìå, à ýòî
ðàöèîíàëüíîå è ïîëíîöåííîå ïèòà-
íèå � îáîãàùåíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà
îëèãîïåïòèäàìè (îòâàðíîå ìÿñî,
ðûáà, òâîðîã).

Âàæíûì óñëîâèåì ïðàâèëüíîé ïîä-
ãîòîâêè ê áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ íîð-
ìàëèçàöèÿ èììóííîãî è èíòåðôåðî-
íîâîãî ñòàòóñîâ ïàöèåíòîê ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýíçèìîòåðàïèè.

Òàê êàê ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ èíôåê-
öèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
ïðîöåññîâ ýíåðãåòèêè è ìåòàáîëèçìà
íà êëåòî÷íîì, òêàíåâîì è îðãàííîì
óðîâíÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà,

ïðåäãðàâèäàðíàÿ ïîäãîòîâêà äîëæíà
òàêæå âêëþ÷àòü ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðà-
ïèþ. Ïðè ýòîì èñïîëüçóþò êîìïëåêñ
ïðåïàðàòîâ, ñòèìóëèðóþùèõ áèîýíåð-
ãåòè÷åñêèå ïðîöåññû â êëåòêàõ è òêà-
íÿõ � ðèáîôëàâèí�ìîíîíóêëåîòèä,
ëèïîåâàÿ êèñëîòà, ïàíòîòåíàò êàëü-
öèÿ, ðèáîêñèí, îðîòàò êàëèÿ, ïèðèäîê-
ñàëüôîñôàò, ôèòèí, òðîêñåâàçèí. Ìå-
òàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ íàçíà÷àþò â
òå÷åíèå 7 äíåé ñ 2�3 íåäåëüíûì ïå-
ðåðûâîì, â âèäå êîìïëåêñîâ.

�  Îáÿçàòåëüíî ïðèìåíåíèå   ñóì-
ìû òîêîôåðîëîâ (Vit E 400 ÌÅ), êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè àïîïòî-
çà, ñòèìóëÿòîðàìè ñèíòåçà ðèáîñî-
ìàëüíîãî ñèíòåçà áåëêà è îáëàäàþùèõ
àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè. 400
ÌÅ íàòóðàëüíîãî âèòàìèíà Å ñîäåð-
æèò: 80%  d-α� òîêîôåðîëîâ   è 20%
ñìåñü β, γ , äåëüòà  Å � òîêîôåðîëîâ,
äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàçíà÷àþò 400 ìã.

� Ñèíåðãèñòàìè  âèòàìèíà Å ÿâëÿ-
þòñÿ êàðîòèíîèäû. Áåòà-êàðîòèí, ÿâ-
ëÿÿñü ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà À,
îáëàäàåò àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîé-
ñòâàìè, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ìîùíûõ ïðèðîäíûõ îêñèäàíòîâ, ïî-
òåíöèðóåò ýôôåêò òîêîôåðîëîâ, à òàê-
æå îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ ïðåâðà-
ùàòüñÿ â âèòàìèí À. Ðåêîìåíäóåìàÿ
äîçà � 10000 ÌÅ áåòà � êàðîòèíà.

  Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå ìèê-
ðîäîç àñïèðèíà (òðîìáî-àññ) ïî 60�
80 ìã â ñóòêè, êîòîðûé îêàçûâàåò èíãè-
áèðóþùåå äåéñòâèå íà àïîïòîç, à òàê-
æå âëèÿåò íà êðîâîòîê â ìèêðîñîñóäàõ,
ôèòîñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê âà-
ëåðèàíà è ïóñòûðíèê (îòâàð ïóñòûðíè-
êà � 15:200 èëè íàñòîéêà � ïî 30 êà-
ïåëü 3 ðàçà â ñóòêè).

2 ýòàï � 6-8 íåä. áåðåìåííîñòè:
� ãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ �  óòðî-

æåñòàí;
� êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëî-

âûõ ïóòåé � ãðàâàãèí, áåòàäèí*;
� èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ �

ïðîòåôëàçèä, âèôåðîí*.
Ïðîòåôëàçèä � íîâûé ïðåïàðàò èììó-

íîìîäóëèðóþùåãî è ïðîòèâîâèðóñíîãî
äåéñòâèÿ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (ÍÏÊ
«Ýêîôàðì»). Â ñîñòàâ Ïðîòåôëàçèäà
âõîäÿò ôëàâîíîèäíûå ãëèêîçèäû, êîòî-
ðûå ñîäåðæàòñÿ â äèêèõ çëàêàõ
Deschampsia caespitosa L. è Calama-grostis
epigeios L., êîòîðûå ñïîñîáíû áëîêèðî-
âàòü ÄÍÊ-ïîëèìåðàçíóþ àêòèâíîñòü â
êëåòêàõ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè. Ýòî
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè èëè
ïîëíîé áëîêàäå ðåïëèêàöèè âèðóñíîé ÄÍÊ
è ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ âèðóñîâ.

Îäíîâðåìåííî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî
öåííûì, Ïðîòåôëàçèä óâåëè÷èâàåò ïðî-
äóêöèþ ýíäîãåííûõ àëüôà� è ãàììà-èíòåð-
ôåðîíîâ è òåì ñàìûì âîññòàíàâëèâàåò
àêòèâíîñòü êëåòîê ìàêðîôàãàëüíîãî
ðÿäà ñ ïîñëåäóþùåé ìîäóëÿöèåé ñî-
ñòîÿíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà è çà-
ïóñêà ðåïàðàòèâíî-ðåãåíåðàòîðíûõ ïðî-
öåññîâ. Ïðåïàðàò íå èìååò êóìóëèðóþ-
ùèõ ñâîéñòâ, ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî, òåðà-
òîãåííîãî, êàíöåðîãåííîãî è àëëåðãèçè-
ðóþùåãî ýôôåêòîâ.

Ðÿä âûøåïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñ-
òåé ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ Ïðîòåôëàçè-
äà ïîçâîëèë íàì âêëþ÷èòü äàííûé ïðåïà-
ðàò â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ óðîãåíèòàëü-
íîé èíôåêöèåé.

� ïîäãîòîâêà ïîëîâîãî ïàðòíåðà �
ïðîòåôëàçèä; âèôåðîí;

� êîððåêöèÿ äèñìåòàáîëè÷åñêèõ
íàðóøåíèé òà æå, ÷òî è íà 1-ì ýòàïå, ñ
èçìåíåíèåì äîçèðîâêè Vit E 400 ÌÅ
ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ â ïåðâîì òðè-
ìåñòðå áåðåìåííîñòè 800 ìã.

 3 ýòàï  � 8-10 íåä. è 18-20 íåä. �
äî 20 íåä. áåðåìåííîñòè:

� ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ � óòðîæå-
ñòàí äî 12 íåä., ïîñëå 12 íåä. � äþôà-
ñòîí;

� êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà ïîëî-
âûõ ïóòåé � ïèìàôóöèí; äþôëþêàí,
ìèêðîôëþêàí ïîñëå 12 íåä.;

� êîìïëåêñíàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ òå-
ðàïèÿ òà æå, ÷òî è íà 1-ì ýòàïå, ñ èç-
ìåíåíèåì äîçèðîâêè � Vit E 400 ÌÅ âî
âòîðîì  òðèìåñòðå 1200 ìã;

� èììóíîêîððåãèðóþùàÿ òåðàïèÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
ïðåäëàãàåìûõ íàìè ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áûë ïðîâå-
äåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ â äâóõ ãðóïïàõ
æåíùèí:

1 ãðóïïà (îñíîâíàÿ) � 30 æåíùèí ñ
óãðîæàþùèì ïðåðûâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêå 18-22 íåä. ãåñòàöèè íà
ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è íå-
âûíàøèâàíèåì â àíàìíåçå, êîòîðûì
áûë ïðîâåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ ïî îïðå-
äåëåííîé íàìè ñõåìå.

2 ãðóïïà (ñðàâíåíèÿ) � 25 æåíùèí ñ
óãðîæàþùèì ïðåðûâàíèåì áåðåìåí-
íîñòè â ñðîêå 18-22 íåä. ãåñòàöèè íà
ôîíå óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè è íå-
âûíàøèâàíèåì â àíàìíåçå, êîòîðûå
ïîëó÷àëè îáùåïðèíÿòûå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ âñå æåí-
ùèíû íàõîäèëèñü âî âòîðîì òðèìåñò-
ðå áåðåìåííîñòè (18-22 íåä.) ñ ÿâëå-
íèÿìè óãðîæàþùåãî ïðåðûâàíèÿ èí-
ôåêöèîííîãî ãåíåçà, ò.å. èìåë ìåñòî* Ïðåïàðàòû âûáîðà.
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âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà. Ïðè ýòîì îñíîâíàÿ
ãðóïïà áåðåìåííûõ áûëà ñîïîñòàâëå-
íà ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ ïî íàèáîëåå
âàæíûì ïîêàçàòåëÿì (ñðîê áåðåìåí-
íîñòè, âîçðàñò, ïàðèòåò, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå, ãåíèòàëü-
íàÿ è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ,
èñõîä ïðåäûäóùèõ áåðåìåííîñòåé).

Îáùåïðèíÿòûå ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àëè èñ-
ïîëüçîâàíèå ïî ïîêàçàíèÿì àíòèáàê-
òåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ: ãîðìîíàëü-
íóþ òåðàïèþ, êîìïëåêñû âèòàìèíîâ è
ìèêðîýëåìåíòîâ; ñðåäñòâà, óëó÷øàþ-
ùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ (êóðàíòèë, òðåí-
òàë); èììóíîêîððåãèðóþùóþ òåðàïèþ.

Â êîìïëåêñ ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëè âêëþ÷åíû êëèíè÷åñêèå,
ôóíêöèîíàëüíûå, èììóíîëîãè÷åñêèå,
ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèå, ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèå è ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ
îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî âå-
äóùèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ óãðî-
æàþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì âîñïà-
ëèòåëüíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
â àíàìíåçå èíôåêöèîííîé ñîìàòè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè � îñòðûå ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñíûå èíôåêöèè ñ ÷àñòîòîé
òðè ðàçà â ãîä è áîëåå (40,0%); õðîíè-
÷åñêèå òîíçèëëèò (28,0), áðîíõèò (18,0),
ïèåëîíåôðèò (26,0), ãàñòðèò (14,0), êî-
ëèò (10,0%); è õðîíè÷åñêèå âîñïàëè-
òåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé �
êîëüïèò (78,0%), ïñåâäîýðîçèÿ øåéêè
ìàòêè (66,0) è ñàëüïèíãîîôîðèò (62,0%).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî «ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèìè» ôàêòîðàìè ðèñêà ó æåíùèí
ñ íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íà-
ëè÷èå â óðîãåíèòàëüíîì òðàêòå ñìå-
øàííîãî ïàðàçèòîöåíîçà, ïðåäñòàâ-
ëåííîãî àêòèâíûìè àíàýðîáíûì (T.
Vaginalis, M. Hominis, Ur. Urealiticum
(26,0%)), âèðóñíûì (CMV, HCV type 1,2,
(28,0%), Coxcackievi-ruses A , B (40,0%))

è ãðèáêîâûì êîìïîíåí-
òàìè (32%) (ðèñ.1).

Íàèáîëåå ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè ãåñòà-
öèîííîãî ïåðèîäà ó
æåíùèí ñ âîñïàëèòåëü-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà
è íåâûíàøèâàíèåì â
àíàìíåçå ÿâëÿþòñÿ óã-
ðîæàþùåå ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè â ðàííèõ
ñðîêàõ (68,0%), ðàííèé
òîêñèêîç áåðåìåííûõ
ëåãêîé è ñðåäíåòÿæå-
ëîé ôîðìû (40,0), ôå-
òîïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü (54,0), èç-
ìåíåíèå îáúåìà îêî-
ëîïëîäíûõ âîä (28,%) è
íèçêàÿ ïëàöåíòàöèÿ
(32,0%). ×àñòîòà ñàìî-
ïðîèçâîëüíîãî ïðåðû-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè
ñîñòàâëÿåò 20,0% (ðèñ.2).

Òàêèì îáðàçîì,
íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ìíåíèå
ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ [1-6], ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà ñ èíôåê-
öèîííûì àãåíòîì âî âðåìÿ áåðåìåí-
íîñòè ïîäâåðæåíà êàêèì-ëèáî îñëîæ-
íåíèÿì, êàê âî âðåìÿ òå÷åíèÿ ñàìîé
áåðåìåííîñòè, òàê è âî âðåìÿ ðîäîâ.

Ñîñòîÿíèå ôåòîïëàöåíòàðíîãî
êîìïëåêñà ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíè-
åì âîñïàëèòåëüíîãî ãåíåçà â àíàìíå-
çå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé
çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà (42,0%); íàðóøåíèÿìè ãåìîäè-
íàìèêè â ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-
ïëîä (56,0%).

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî
êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò ñíèçèòü
÷àñòîòó ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè â 3,3 ðàçà, (â 1-é
ãðóïïå áåðåìåííîñòü çàêîí÷èëàñü ñà-
ìîïðîèçâîëüíûì âûêèäûøåì â 4 ñëó-
÷àÿõ, âî 2-é � â 9); ïðåæäåâðåìåííûå
ðîäû â îñíîâíîé ãðóïïå íàñòóïèëè ó 6

æåíùèí, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó  11; àñ-
ôèêñèÿ îòìå÷åíà ó 2 íîâîðîæäåííûõ
2-é ãðóïïû, âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðî-
âàíèå âûÿâëåíî ó  1 ïàöèåíòêè èç îñ-
íîâíîé ãðóïïû è ó  êàæäîé 5 âî âòîðîé
èññëåäóåìîé ãðóïïå, è ïðîÿâëåíèÿ ïî-
ñòãèïîêñè÷åñêîé ýíöåôàëîïàòèè äèàã-
íîñòèðîâàíî ñîîòâåòñòâåííî â 3 è 7
ñëó÷àÿõ (ðèñ.3)

Ïîäòâåðæäåíèåì ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåäëàãàåìîé ìåòîäèêè ÿâëÿþò-
ñÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Òàê, àíàëèçèðóÿ îñíîâíûå èçìåíå-
íèÿ ÷àñòîòû âûäåëåíèÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ â öåðâèêàëüíîì êàíàëå, óðåò-
ðå è âëàãàëèùå ó îáñëåäîâàííûõ æåí-
ùèí, íàìè óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå óðîâíÿ îáñåìåíåííîñòè
Chlamydia trachomatis (îñíîâíàÿ ãðóï-
ïà � 62,0% è ñðàâíåíèÿ � 86,0%);
Micoplasma hominis (34,0 è 52,0 ñîîò-
âåòñòâåííî); Ureaplasma urealiticum

Ðèñ.2. Âèäû îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè ó èññëåäóåìûõ æåí-
ùèí, %

Ðèñ.1. Èíôåêöèîííûå àãåíòû, âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå
ãåñòàöèîííîãî ðèñêà ó áåðåìåííûõ
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Ðèñ.3. Ïîêàçàòåëè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè ïðè-
ìåíåíèè ïðåäëàãàåìîé ñõåìû ëå÷åíèÿ

Ðèñ.4. Óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè èíôåêöèîííûìè âîçáó-
äèòåëÿìè ïîñëå ïðèìåíåííîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ, %
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1. Ìàíóõèí È.Á., Ðûæêîâ Â. Â., Ôåäî-
ñîâà Ã.Í. Ïðîôèëàêòèêà ðåïðîäóêòèâíûõ
ïîòåðü. � Ñòàâðîïîëü, 1999. � 239 ñ.

2. Ìàðà÷åâ À.À. Ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå îñíîâû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ðàííèõ ñàìîïðîèçâîëüíûõ âû-
êèäûøåé è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííî-
ñòè // Ìàòåð. I Ìåæäóíàð. êîíô. «Ðàííèå
ñðîêè áåðåìåííîñòè: ïðîáëåìû, ïóòè ðå-
øåíèÿ, ïåðñïåêòèâû». � Ì., 2002. � Ñ.85-
89.

Ëèòåðàòóðà

Ñ 29 ìàÿ ïî 2 èþíÿ 2006 ã. â ã.ßðîñ-
ëàâëå ñîñòîÿëñÿ IX Âñåðîññèéñêèé
ñúåçä íåâðîëîãîâ. Â ðàáîòå ñúåçäà
ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 1500 ïðåäñòà-
âèòåëåé âñåõ ðåãèîíîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ó÷àñòíèêîâ � ÷ëåíû 49 îòäåëåíèé Âñå-
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà íåâðîëîãîâ, íà-
ñ÷èòûâàþùåãî â ñâîèõ ðÿäàõ áîëåå 8
òûñ. ÷åëîâåê. Â íàó÷íîé ïðîãðàììå
ñúåçäà ïðèíÿëè ó÷àñòèå âåäóùèå íå-
âðîëîãè Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè.
Â èõ ÷èñëå ïðåçèäåíò Âñåìèðíîé ôå-
äåðàöèè íåâðîëîãîâ ïðîô. Ò.Ìóíñàò èç
ÑØÀ, ïðîôåññîðà Â. Ãðèçîëüä èç Àâ-
ñòðèè, Ñ. Èîõàííåññåí èç Íîðâåãèè,
Ý. Áåéí èç Èòàëèè, Ë. Êîõåí èç ÑØÀ,
Ê. Ìàóðèö èç Ãåðìàíèè è ìíîãèå äðó-
ãèå. Îòêðûë ñúåçä ïðåäñåäàòåëü ïðàâ-
ëåíèÿ Âñåðîññèéñêîãî îáùåñòâà íå-
âðîëîãîâ àêàäåìèê Ðîññèéñêîé ÀÌÍ,
ïðîô. Åâãåíèé Èâàíîâè÷ Ãóñåâ. Â ñâî-
åì äîêëàäå îí îñòàíîâèëñÿ íà êëþ÷å-
âûõ çàäà÷àõ, ñòîÿùèõ ïåðåä íåâðîëî-
ãèåé, à òàêæå îïðåäåëèë ñòðàòåãèþ
äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñ-
êîé íàóêè íà áëèæàéøèå 5  ëåò. Å.È.
Ãóñåâ ïîä÷åðêíóë, ÷òî â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ íåâðîëîãèÿ áóðíî ðàçâèâà-
åòñÿ è ïðèîáðåòàåò âñåâîçðàñòàþùåå
çíà÷åíèå â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå.

Ðàáîòà ñúåçäà ïðîõîäèëà â èíòåí-
ñèâíîì ðåæèìå, çàñåäàíèÿ ïðîäîëæà-
ëèñü ñ 8 óòðà äî 20 ÷. Îò Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â ðàáîòå ñúåçäà ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå ãë. âíåøòàòíûé íåâðîëîã
ÌÇ ÐÑ(ß), çàâ. íåéðîñîñóäèñòûì îòäå-
ëåíèåì ÐÁ ¹2 � ÖÝÌÏ Êóçüìèíà Çåì-
ôèðà Ìàêàðîâíà, çàâ. êàôåäðîé íåâðî-
ëîãèè è ïñèõèàòðèè Ìåäèöèíñêîãî èí-

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î IX ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÌ
ÑÚÅÇÄÅ ÍÅÂÐÎËÎÃÎÂ
ñòèòóòà ßÃÓ Íèêîëàåâà Òàòüÿíà ßêîâ-
ëåâíà, ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû
Êîííèêîâà Ýäèëèÿ Ýäóàðäîâíà, âðà÷
íåâðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÐÁ ¹2 �
ÖÝÌÏ Ìèíóðîâà Àëëà Ðàôàèëîâíà.
Âïåðâûå â ïðîãðàììó ñúåçäà áûë
âêëþ÷åí óñòíûé äîêëàä ïðåäñòàâèòå-
ëÿ èç ßêóòèè Ò.ß.Íèêîëàåâîé íà òåìó
«Àíàëèç ïîëèìîðôèçìà ãåíà ëèïîï-
ðîòåèíëèïàçû ó ÿêóòîâ ñ èøåìè÷åñêèì
èíñóëüòîì». Áûëî ñäåëàíî òàêæå òðè
ñòåíäîâûõ äîêëàäà: «Ìåòîä îïðåäåëå-
íèÿ îëèãîêëîíàëüíûõ èììóíîãëîáóëè-
íîâ â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêèõ ôîðì
ÂÝÌ» � Äàíèëîâà Ë.Ï. ñ ñîàâò., «Èí-
ñóëüò: ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ» � Íèêî-
ëàåâà Ò.ß. ñ ñîàâò. è «Ðàññåÿííûé ñêëå-
ðîç â ßêóòèè» - Ìèíóðîâà À.Ð. ñ ñîàâò.

Íà ñúåçäå áûëè ðàññìîòðåíû âîï-
ðîñû äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëè-
òàöèè è ïðîôèëàêòèêè îñíîâíûõ çàáî-
ëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû, âîïðîñû
äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è

ðàçâèòèÿ íåâðîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â
ÐÔ. Âïåðâûå  â ðàìêàõ ïðîãðàììû
áûëè ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå ðàçáî-
ðû áîëüíûõ, êîòîðûå äàëè âîçìîæ-
íîñòü íåâðîëîãàì èç ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ñîâìåñòíî ñ âåäóùè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè îáñóäèòü çíà÷åíèå
êëèíè÷åñêèõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ â ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà, îñîáåííîñòè âûáîðà ðàöèîíàëü-
íîé òåðàïèè, îöåíèòü ïðîãíîç è ñóäü-
áó áîëüíîãî.

Â ïåðâûé äåíü ñúåçäà ïîä ïðåäñå-
äàòåëüñòâîì Å.È. Ãóñåâà è Ò. Ìóíñàòà
áûë ïðîâåäåí êðóãëûé ñòîë ïî ïîñëå-
äèïëîìíîìó îáðàçîâàíèþ â íåâðîëî-
ãèè. Ó÷àñòíèêè ñúåçäà ïîçíàêîìèëèñü
ñ îïûòîì ýôôåêòèâíîãî ïðîäîëæåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ÑØÀ è Åâðîïå. 35
íåâðîëîãîâ èç ßêóòèè èìåëè âîçìîæ-
íîñòü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5 ëåò ó÷à-
ñòâîâàòü â îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàì-
ìàõ ïî îñíîâíûì ðàçäåëàì íåâðîëî-

Âûñòóïëåíèå ïðîôåññîðà À. Ëþäîëüôà (Ãåðìàíèÿ). Ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè ïðîôåññîð
Â.È. Ñêâîðöîâà

(44,0 è 28,0% ñîîòâåòñòâåííî), à òàê-
æå âñåõ âèäîâ âèðóñîâ, àíàýðîáîâ è
ãðèáîâ ðîäà Candida (ðèñ.4)

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæ-
äàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðåäëàãàåìûõ
íàìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Çàêëþ÷åíèå.
Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ïðî-

âåäåííîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî,
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñòàòèñòè÷åñêîãî
àíàëèçà èñõîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
â ðàññìàòðèâàåìûõ ãðóïïàõ æåíùèí
ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâî
ïðåäëàãàåìîãî ìåòîäà ýòèîïàòîãåíå-
òè÷åñêîé òåðàïèè óãðîæàþùåãî ïðå-

ðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíè-
òàëüíîãî òðàêòà ïî ñðàâíåíèþ ñ îáùå-
ïðèíÿòûì ëå÷åíèåì.

3. Ñàìàðîäèíîâà Ë.À., Êîðìàêîâà
Ò.Ë. Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè: èììó-
íîëîãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå àñïåêòû //
Æóðíàëú àêóøåðñòâà è æåíñêèõú áîëúåç-
íåé. � 2002. � Âûï., ò.LI. � Ñ.28-31.

4. Ñèäåëüíèêîâà Â.Ì. Ïðèâû÷íàÿ ïî-
òåðÿ áåðåìåííîñòè. � Ì., 2002. � Ñ.238-243.

5. Ñåðîâà Î.Ô., Ìèëîâàíîâà À.Ï. Îñ-
íîâíûå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå ïðè÷èíû
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è îáîñíî-
âàíèå ïðåäãðàâèäàðíîé òåðàïèè æåíùèí
// Àêóøåðñòâî è ãèíåêîëîãèÿ. � 2001.� ¹1.�
Ñ.19-23.

6. Òðóáèíà Ò.Á. Îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñ âîñïàëèòåëüíûìè îñëîæíåíèÿìè ìåäè-
öèíñêîãî àáîðòà // Âåñòí. Ðîñ. àññîö. àêó-
øåðîâ è ãèíåêîëîãîâ. � 2000. � ¹3. � Ñ.31-
33.


