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òàíòàéñêèé � 40,0). Â Âèëþéñêîé çîíå �
17,4 (Ñóíòàðñêîì óëóñå 23,2 â 2004 ã.),
â Öåíòðàëüíîé çîíå íå ñíèæàåòñÿ
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Êîáÿéñ-
êîì óëóñå � 27,0 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè, â Þæíîé çîíå ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñðåäíåì
íà 4,40/00 íèæå, ÷åì â ÐÑ(ß) (8,9 â 2004 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ),  ãäå îïðåäåëÿþùèå òåìïû
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ïðî-
èñõîäÿò â îñîáûõ ïðèðîäíûõ,  ïðîèç-
âîäñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ âûñîêîé ìî-
áèëüíîñòüþ íàñåëåíèÿ, çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ýòè óñëîâèÿ ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè íàñåëåíèÿ   Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)  çàâèñÿò îò ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ, ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  õàðàêòåðè-
ñòèê ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âû-
ÿâëåíû òåíäåíöèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
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Ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îñî-
áåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïî-
âëåê çà ñîáîé óâåëè÷åíèå îáúåìà íà-
ãðóçîê. Èíòåíñèôèêàöèÿ ñïîðòèâíûõ
òðåíèðîâîê ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê åäèíñòâåííûé çàëîã äîñòèæåíèÿ
óñïåõîâ. Êàê ïîêàçàíî ðàçëè÷íûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [6], ïëàòà çà àäàï-
òàöèþ ê íàãðóçêàì ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà äîñòàòî÷íî âûñîêà. Îñíîâíûì
çâåíîì, ëèìèòèðóþùèì ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íàèáîëåå èíòåãðàëüíî îòðà-
æàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì. Àäåêâàòíûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïîâûøàþò ýêîíîìè÷-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ÌÀÕÀÐÎÂÀ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà �
ê.ì.í., çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé êâàëèô. êàòåãî-
ðèè ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÏÈÍÈÃÈÍÀ Èðèíà Àíäðååâíà
� ñ.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ, âðà÷ ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû ïîëèêëèíèêè ¹4 ã. ßêóòñêà; ÇÀÕÀÐÎ-
ÂÀ Àííà Àíàòîëüåâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ,
âðà÷ ÃÓ Ó÷èëèùå îëèìïèéñêèõ ðåçåðâîâ
ÐÑ(ß); ÊÓÇÜÌÈÍÀ Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà
� ãë. âðà÷ ØÂÑÌ ÐÑ(ß).

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷ðåçìåðíûå æå
íàãðóçêè, ðàâíî êàê è íåäîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, âåäóò ê ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Ïîìèìî
ñòðåññîðíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé â ïàòîãåíåçå ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ â óñëîâèÿõ Ðåñïóá-
ëèêè  Ñàõà (ßêóòèÿ), äîïîëíèòåëüíóþ
ðîëü èãðàþò êëèìàòè÷åñêèé äèçàäàï-
òîç è äåñèíõðîíîç (ðàññîãëàñîâàíèå)
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ (ðàçíèöà ïðè
ïåðåëåòàõ ßêóòñê-Ìîñêâà áîëåå ïÿòè
÷àñîâ). Ñðûâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â ÿâëå-
íèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè íà ïî÷âå
ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ÷àñòî-
òà êîòîðîé, ïî ðàçíûì àâòîðàì, ñîñòàâ-
ëÿåò ó ñïîðòñìåíîâ îò 6 äî 16 %  [1,13].

Çà òðè ÷åòâåðòè âåêà, ïðîøåäøèå
ïîñëå ïóáëèêàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ
ðàáîò Ã.Ô.Ëàíãà (1936), ïîëîæèâøèõ
íà÷àëî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è äèñòðîôèè ìèî-
êàðäà (ÄÌ) ó ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîøëè áîëü-

øîé ïóòü. Ó÷åíèê Ã.Ô.Ëàíãà ïðîôåññîð
À.Ã.Äåìáî ñ ñîàâò. (1960) ïðåäëîæèë
íàçûâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè  íåðàöèîíàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, äèñòðîôèåé ìèî-
êàðäà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ÄÌÔÏ). Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÝÊÃ ïîêîÿ èì
áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñòà-
äèé ÄÌÔÏ, îñíîâàííàÿ íà ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ). Âìåñòå ñ òåì
äèàãíîç ÄÌÔÏ â çàðóáåæíûõ ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ îñòàåòñÿ íå-
ïðèçíàííûì è îòñóòñòâóåò â ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè, îäíàêî â Ðîñ-
ñèè îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñïîðòèâíûå
àâòîðû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ýòîé òåðìèíîëîãèè
[1,3,4,6,8,11,14]. Äèàãíîç äèñòðîôèÿ
ìèîêàðäà ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ÝÊÃ è ÝõîÊÃ-îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâå êëèíè÷åñêèå
ôîðìû ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (À.Ì.
Àëàâåðäÿí è äð., 1987).
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1. Îñòðîå ôèçè÷åñêîå ïåðåíàïðÿ-
æåíèå � îñòðîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå
ðàçâèâàåòñÿ âî âðåìÿ èëè ñðàçó  ïîñ-
ëå îäíîêðàòíîé, ÷ðåçâû÷àéíîé äëÿ
èñõîäíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îðãàíèçìà íàãðóçêè â ñëó÷àÿõ, êîã-
äà ó ñïîðòñìåíà èñêëþ÷åíû çàáîëå-
âàíèÿ (ìèîêàðäèò, ÈÁÑ, ÀÃ). Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ îñòðîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ.

2. Õðîíè÷åñêîå ôèçè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå � âîçíèêàåò ïðè ïîâòîð-
íîì íåñîîòâåòñòâèè íàãðóçêè èñõîäíî-
ìó ôóíêöèîíàëüíîìó óðîâíþ. Â îñíî-
âå ðàçâèòèÿ ëåæàò äâà ìåõàíèçìà: èç-
áûòî÷íîå íàêîïëåíèå êàòåõîëàìèíîâ;
íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèå èîíîâ êàëèÿ,
íàòðèÿ è êàëüöèÿ â ìèîêàðäå.

Â ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå íàèáîëåå
÷àñòî ó ñïîðòñìåíîâ âñòðå÷àåòñÿ õðî-
íè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäöà
(òàáëèöà). Â îòëè÷èå îò îñòðîãî õðîíè-
÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå ñåðäöà íàðà-
ñòàåò èñïîäâîëü è ñîïðîâîæäàåòñÿ
ôîðìèðîâàíèåì ïàòîëîãè÷åñêîé ãè-
ïåðòðîôèè èëè (è) äèñòðîôèè ìèîêàð-
äà. Íàèáîëåå ÷àñòî  äèñòðîôèÿ ìèî-
êàðäà âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ, ÷üè
òðåíèðîâêè íàïðàâëåíû ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ  ñïîðòñìåíû,
èìåþùèå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ íà
ÝÊÃ, æàëîá íå ïðåäúÿâëÿþò (áåññèì-
ïòîìíûé âàðèàíò). Ïðè ñáîðå ñïîðòèâ-
íîãî àíàìíåçà èíîãäà óäàåòñÿ îòìå-
òèòü ñíèæåíèå ñïîðòèâíîé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, çàìåäëåííîå âîññòàíîâëå-
íèå ïîñëå òðåíèðîâî÷íûõ è ñîðåâíî-
âàòåëüíûõ  íàãðóçîê.

Àðèòìè÷åñêèé âàðèàíò ñëåäóåò äè-
àãíîñòèðîâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
ôîíå ÷ðåçìåðíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
âîçíèêàþò ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðèò-
ìà è ïðîâîäèìîñòè. Òîëüêî óñòàíîâèâ
îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ñåðäöà, à òàêæå
ýêñòðàêàðäèàëüíûõ ïðè÷èí, ìîæíî
ñâÿçàòü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà
ñ íåàäåêâàòíûìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè. Àðèòìèè ó ñïîðòñìåíîâ âñòðå÷à-
þòñÿ â 2-3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó íåòðåíè-
ðîâàííûõ ëþäåé. Â ïîñëåäíèå ãîäû
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óâåëè÷å-

Классификация нарушений реполяризации миокарда у спортсменов  
при дистрофическом варианте хронического перенапряжения сердечно-сосудистой

 системы (Дембо А.Г., в модификации Бутченко Л.А. и соавт., 1980) 
Элементы 
ЭКГ I степень II степень III степень 
Зубец Т Уменьшение амплитуды. Изоэлек-

тричность.  
Уплощение вершины, двугорбость 
не менее чем в 2 отведениях.  
Т V1>TV6 

Отр. Т  в 
нескольких 
отведениях 

Отр. Т во многих отве-
дениях 

Сегмент ST Косовосходящее смещение вверх Патологи-
ческое сме-
щение вниз 

Выраженное смещение 
вверх, симулирующее 
острую коронарную 
недостаточность 

íèå ÷àñòîòû íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà,
ïî-âèäèìîìó, â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì
ñòðåññîðíûõ íàãðóçîê ïðè òðåíèðîâêàõ
è óâåëè÷åíèåì îáúåìà ñîðåâíîâà-
òåëüíûõ íàãðóçîê [10,15,17,23]. Â ïîñ-
ëåäíèå ãîäû ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ðàáî-
òû, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ ìàëûõ àíî-
ìàëèé ðàçâèòèÿ (ïðîëàáèðîâàíèå ìèò-
ðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), äîïîëíè-
òåëüíûå õîðäû) íà ïðîöåññû àäàïòà-
öèè ñåðäöà ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì.
Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêàÿ ÷àñòîòà èçìå-
íåíèé ÝÊÃ è àðèòìèé ó ñïîðòñìåíîâ ñ
ÏÌÊ ïîäòâåðæäàåò ðîëü ÏÌÊ â ðàçâè-
òèè äèçàäàïòàöèè ê ôèçè÷åñêèì íà-
ãðóçêàì. Íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäè-
ìîñòè âñòðå÷àþòñÿ  ó íèõ â 16-79% ñëó-
÷àåâ [5,12,20-22]. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëèñü ñîîáùåíèÿ, ÷òî àðèòìîãåííàÿ
äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà îñîáåí-
íî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó ñïîðòñìåíîâ.
Ýêñïåðèìåíòàëüíûå è êëèíè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî àðèò-
ìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà ìîæåò áûòü îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÄÌÔÏ [2,6,7,9]. Ý.Â. Çåì-
öîâñêèé íàáëþäàë, êîãäà æåëóäî÷êî-
âûå íàðóøåíèÿ, ïàðîêñèçìàëüíûå
íàðóøåíèÿ ðèòìà âîçíèêàëè ïîñëå
èçíóðèòåëüíûõ òðåíèðîâîê èëè ñîðåâ-
íîâàíèé, ïîýòîìó äàæå îòíîñèòåëüíî
áåçîïàñíûå àðèòìèè òðåáóþò îñîáåí-
íîé íàñòîðîæåííîñòè. Ïîñêîëüêó ïðè
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå îíè ñïîñîáíû
ñïðîâîöèðîâàòü  ðàçâèòèå òÿæåëûõ
íàðóøåíèé ðèòìà âïëîòü äî ôàòàëü-
íûõ [2,8,9,16,24].

Ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû âûñòóïàåò
íà ïåðâûé ïëàí ïðåæäå âñåãî ïîòîìó,
÷òî âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü
(ÂÑÑ) îñòàåòñÿ îãðîìíîé ñîöèàëüíîé
è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîñòè. Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî åæå÷àñíî
â ìèðå ïðîèñõîäèò 2000 ÂÑÑ. Çíà÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü ëèö, ïîãèáàþùèõ âíå-
çàïíî, îòíîñèòñÿ ê ëèöàì ìîëîäîãî
âîçðàñòà, áåç ÿâíûõ ïðèçíàêîâ àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé. Ïðè ýòîì 90% âíåçàïíîé
ñìåðòè ñðåäè ñïîðòñìåíîâ ñâÿçàíî ñ
ñåðäå÷íûìè ïðè÷èíàìè, à ðèñê ÂÑÑ
ñðåäè ñïîðòñìåíîâ â 10 ðàç ïðåâûøà-

åò òàêîâîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, íå
çàíèìàþùèìèñÿ ñïîðòîì. Ñðåäè ïðè-
÷èí ÂÑÑ ó ñïîðòñìåíîâ ÷àùå âñåãî
íàçûâàþò ãèïåðòðîôè÷åñêóþ êàðäèî-
ìèîïàòèþ. Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ,
òàêîé äèàãíîç ñòàâèòñÿ áîëåå ÷åì â
90% ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñïîðò-
ñìåíîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà [2,18,19,26].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàâèëîñü
âûÿâëåíèå ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ ñåðäöà ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêî-
ãî êëàññà áîðöîâ-åäèíîáîðöåâ.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíî 65 ñïîðò-
ñìåíîâ â âîçðàñòå îò 18 äî 28 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 21,2±3,1 ãîäà). Ñòàæ
çàíÿòèé ñïîðòîì ñîñòàâèë 12,3±2,9
ãîäà (îò 7 äî 12 ëåò). Îáñëåäîâàííûå
ñïîðòñìåíû â îñíîâíîì èìåëè âûñî-
êèé óðîâåíü ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà.
Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî óãëóá-
ëåííîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà âñå
ñïîðòñìåíû áûëè ïðèçíàíû ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè. 

ÝÊÃ ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé
ìåòîäèêå íà 3-êàíàëüíîì àïïàðàòå
ôèðìû Shiller, ÝõîÊÃ � íà àïïàðàòå
HDI-3000 (ATL, ÑØÀ), õîëòåðîâñêîå
ìîíèòîðèðîâàíèå � íà àïïàðàòå ÈÍ-
ÊÀÐÒ (Ñ-Ïåòåðáóðã).

Èç âñåõ âèäîâ èçìåíåíèé íà ÝÊÃ
íàèáîëåå òèïè÷íû íàðóøåíèÿ ðèòìà
ñåðäöà: âûðàæåííàÿ ñèíóñîâàÿ àðèò-
ìèÿ (áîëüøå 0,50ñ), ìèãðàöèÿ  âîäè-
òåëÿ ðèòìà, ïðåäñåðäíûé ðèòì. Äàëåå
èäóò íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè ìèîêàðäà. Çàìåäëåíèå ïðîâî-
äèìîñòè (àòðåâåíòðèêóëÿðíîé è âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîé) è æåëóäî÷êîâàÿ  åäè-
íè÷íàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ íàáëþäàþòñÿ
ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ó íåêîòî-
ðûõ ñïîðòñìåíîâ îòìå÷àëèñü ñî÷åòàí-
íûå èçìåíåíèÿ ÝÊÃ. Òàê êàê ñïîðòñìå-
íû ðåäêî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû íà ñî-
ñòîÿíèå  ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû, äèàãíîç ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî
äàííûìè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè. Èç-
ìåíåíèÿ ÝÊÃ ó áîëüøèíñòâà ñïîðòñìå-
íîâ íîñÿò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Äèíà-
ìèêà ÝÊÃ ïî ïåðèîäàì ïîäãîòîâêè
ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòû ïðåõî-
äÿùèå íàðóøåíèÿ  ïðîöåññîâ ðåïîëÿ-
ðèçàöèè ìèîêàðäà è ðèòìà ñåðäöà,
êîãäà óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ôèçè÷åñ-
êèõ íàãðóçîê. ×àùå âñåãî îíè âîçíèêà-
þò â ïåðèîä íàïðÿæåííûõ òðåíèðîâîê,
â ïîäãîòîâèòåëüíîì ïåðèîäå. Ýòî æå
íàáëþäàåòñÿ è ó ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå
íà÷èíàþò ôîðñèðîâàòü íàãðóçêè ïîñ-
ëå áîëüøîãî ïåðåðûâà  èç-çà òðàâì è
çàáîëåâàíèé. Òîëüêî ó îäíîãî ñïîðò-
ñìåíà çàðåãèñòðèðîâàíû ÝÊÃ-èçìåíå-
íèÿ êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî
êîìïëåêñà (íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ðå-
ïîëÿðèçàöèè) íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ñåçîíà.
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ñì, âåñ 74 êã, ìàñòåð ñïîðòà ìåæäó-
íàðîäíîãî êëàññà. Ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííîãî óãëóáëåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà ïðèçíàí ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâûì.  Â ïîñëåäíåå âðåìÿ æà-
ëóåòñÿ íà áîëè â îáëàñòè ñåðäöà
ïîñëå òðåíèðîâîê, ÷óâñòâî íåõâàò-
êè âîçäóõà, ñíèæåíèå ðåçóëüòàòîâ.
ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè � ïðèçíàêè
õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà. Ðåíòãå-
íîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè áåç ïàòî-
ëîãèè. Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, áèî-
õèìè÷åñêèå àíàëèçû â íîðìå. Õðîíè-
÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè íåò. Ýõîêàð-
äèîãðàôèÿ: ÌÆÏ 0,9 ñì, ÊÄÐ-5,1 ñì,
ÇÑËÆ-1,0 ñì, ÊÑÐ-3,3 ñì, ÔÂ-65%,
ÊÄÎ-128,9 ìë, ÊÑÎ-45,6 ìë, ÓÎ-83,3
ìë, ÌÌËÆ 194 ã, ÈÌÌËÆ 105 ã/ì2,  ëîæ-
íàÿ õîðäà â ïîëîñòè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà. ÀÄ â ïîêîå 120/78 � 130-78 ìì
ðò.ñò. Ïðè 24-÷àñîâîì õîëòåðîâñêîì
ìîíèòîðèðîâàíèè ñðåäíåå ×ÑÑ äíåì
62,  â íî÷íîå âðåìÿ � 52 óä. â ìèí, íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà â íåïàòîëîãè÷åñêîì
êîëè÷åñòâå. Íà ÝÊÃ  â äèíàìèêå  â
òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àþòñÿ ñòàáèëü-
íûå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïîëÿðè-
çàöèè â îòâåäåíèÿõ V1-V4, III, aVF ñ
óõóäøåíèåì  ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçà-
öèè â îòâåäåíèÿõ V5-V6, II. Áûëî äè-
àãíîñòèðîâàíî õðîíè÷åñêîå ïåðå-
íàïðÿæåíèå ñåðäöà, ÄÌÔÏ 3 ñò.

Íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíî ïðî-
âåäåííóþ èíòåíñèâíóþ âîññòàíîâè-
òåëüíóþ  òåðàïèþ â óñëîâèÿõ ñòà-
öèîíàðà, ãèïåðáàðè÷åñêóþ îêñèãåíà-

öèþ äî è ïîñëå îòâåòñòâåííûõ ñî-
ðåâíîâàíèé,  èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ ñîõðà-
íÿþòñÿ ñ òåíäåíöèåé óõóäøåíèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, ðåêîìåíäîâàíû îòäûõ èëè
ðåãóëèðîâàíèå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, êîíñóëüòàöèÿ è âîññòàíîâè-
òåëüíîå ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîì ó÷ðåæäåíèè.

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ðåãóëÿð-
íûå íàáëþäåíèÿ çà ïîêàçàòåëÿìè
ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè ñïîñîáñòâóþò
îáåñïå÷åíèþ óñïåøíûõ âûñòóïëåíèé è
óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Èçìåíåíèÿ
â ñåðäöå ó äàííîãî ñïîðòñìåíà, áåçóñ-
ëîâíî, ñâÿçàíû ñ ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè, îäíàêî ïðè îäíîì è òîì æå óðîâ-
íå è òèïå òðåíèðîâîê ó äðóãèõ ñïîðò-
ñìåíîâ èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âêëàä
ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â õàðàêòåð
è ñòåïåíü ýòèõ èçìåíåíèé [18,25]. Äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé íåîáõîäè-
ìî òùàòåëüíîå âðà÷åáíîå îáñëåäîâà-
íèå íà ýòàïå îòáîðà ëèö, èìåþùèõ
ïîâûøåííûé ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è âíåçàï-
íîé ñìåðòè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì
ôåíîòèïè÷åñêèõ ìàðêåðîâ äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, äàííûõ ÝÊÃ è
ÝõîÊÃ, ÷òî ïîçâîëèò ïðîâîäèòü äèôôå-
ðåíöèàëüíîå íàáëþäåíèå çà äàííûì
êîíòèíãåíòîì ñïîðòñìåíîâ, ïðîãíîçè-
ðîâàòü èõ çàíÿòèÿ è äîñòèæåíèÿ â
ñïîðòå.

ÝÊÃ ñïîðòñìåíà Ñ., 25 ëåò, à � îò 25 îêòÿáðÿ 2005 ã., á � ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ îò 1 íîÿáðÿ 2006 ã.
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Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå
âàæíåéøèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ
âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì Êîëëåãèè ÌÇ
ÐÔ (2002), åæåãîäíî â ñòðàíå ïî÷òè
êàæäàÿ ïÿòàÿ æåëàííàÿ áåðåìåí-
íîñòü çàêàí÷èâàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëü-
íûì âûêèäûøåì, îáùåå êîëè÷åñòâî
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 180000 â ãîä, èç
íèõ 75-80% ñîñòàâëÿþò ïðåðûâàíèå
áåðåìåííîñòè äî 12 íåäåëü, íåðàçâè-
âàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü îáóñëîâëè-
âàåò 45-88,6% âñåõ ñëó÷àåâ ðàííèõ ñà-
ìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé. Íåñìîò-
ðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîôèëàêòèêå è ëå-
÷åíèþ íåâûíàøèâàíèÿ, ÷àñòîòà ïðåæ-
äåâðåìåííûõ ðîäîâ ñîñòàâëÿåò 5-10%.
Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ôîðìèðóåòñÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêàÿ öåïî÷êà, ïîñëåäíèì çâå-
íîì â êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôàêò ñíèæå-
íèÿ â òå÷åíèå êàæäûõ ïÿòè ëåò íà 20%
æåíùèí, ñïîñîáíûõ ðîäèòü ðåáåíêà [2].

Â ýòîé ñâÿçè îñîáåííî àêòóàëüíî
ñòîèò âîïðîñ î ñîõðàíåíèè è ôèçèîëî-
ãè÷åñêîì ðàçâèòèè áåðåìåííîñòè ó ñóï-
ðóæåñêèõ ïàð, æåëàþùèõ èìåòü äåòåé.
Ðåøåíèå ïðîáëåìû ñèíäðîìà ïîòåðè
ïëîäà (íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåí-
íîñòü, ñàìîïðîèçâîëüíûé âûêèäûø)
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ãèíåêîëîãèè è ÿâëÿåòñÿ âàæíîé
÷àñòüþ ïðîãðàììû, íàïðàâëåííîé íà

óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [6]. Êðîìå òîãî, íåðàçâèâà-
þùàÿñÿ áåðåìåííîñòü è ñàìîïðîèç-
âîëüíûå àáîðòû â ðÿäå ðåãèîíîâ Ðîñ-
ñèè   óäåðæèâàþò ëèäèðóþùèå ìåñòà â
ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè äî
28 íåäåëü áåðåìåííîñòè â ñâÿçè ñ ðàç-
âèòèåì òÿæåëûõ êðîâîòå÷åíèé [5].

Íåâûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè �
ýòî óíèâåðñàëüíûé, èíòåãðèðîâàííûé
îòâåò æåíñêîãî îðãàíèçìà íà ëþáîå
âûðàæåííîå íåáëàãîïîëó÷èå â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ áåðåìåííîé, âíóòðèóò-
ðîáíîãî ïëîäà, îêðóæàþùåé ñðåäû è
ìíîãèõ äðóãèõ ôàêòîðîâ, ïðè÷åì îíè
ìîãóò äåéñòâîâàòü ïîñëåäîâàòåëüíî
èëè îäíîâðåìåííî.

 Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
íåâûíàøèâàíèÿ âñå áîëüøåå çíà÷å-
íèå ïðèîáðåòàþò èñõîäíûå ôîíîâûå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ óðîãå-
íèòàëüíîãî òðàêòà. Óñïåõè ìèêðîáèî-
ëîãèè è âèðóñîëîãèè ê íàñòîÿùåìó âðå-
ìåíè ñîçäàëè ïðåäïîñûëêè ê ïîíèìà-
íèþ ãåíåçà íàðóøåíèé ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìû è îáåñïå÷èëè âîçìîæ-
íîñòü áîëåå ãëóáîêîãî ïîíèìàíèÿ ìå-
õàíèçìîâ íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè íà ôîíå ïåðåíåñåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé óðîãåíèòàëü-
íîãî òðàêòà [1-4].

Âìåñòå ñ òåì ïàòîãåíåç íåâûíàøè-
âàíèÿ íà ôîíå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà èçó÷åí
íåäîñòàòî÷íî. Îòñóòñòâóþò ÷åòêèå äàí-
íûå îá îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ
è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîï-
ëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è íàðóøåíèé
ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è

íîâîðîæäåííîãî â çàâèñèìîñòè îò èñ-
õîäíûõ îñîáåííîñòåé ìèêðîáèîöåíî-
çà ïîëîâûõ ïóòåé. Êðîìå òîãî, îòñóò-
ñòâóþò äàííûå îá ýôôåêòèâíîì ïîä-
õîäå ê ïðîôèëàêòèêå íåâûíàøèâàíèÿ
áåðåìåííîñòè ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ ïðè-
÷èí âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âñå âûøåèçëîæåííîå ÿâëÿåòñÿ äî-
ñòàòî÷íûì îáîñíîâàíèåì àêòóàëüíî-
ñòè âûáðàííîé íàó÷íîé çàäà÷è.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ðàçðàáîòêà ïóòåé ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
àêóøåðñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæ-
íåíèé ó æåíùèí ñ íåâûíàøèâàíèåì è
âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè
óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà â àíàìíåçå íà
îñíîâå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ôåòîïëàöåíòàð-
íîãî êîìïëåêñà, à òàêæå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè è
çàäà÷ áûëî îòîáðàíî 55 æåíùèí ñ íå-
âûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè èíôåê-
öèîííîãî ãåíåçà â àíàìíåçå ïî ñëåäó-
þùèì êðèòåðèÿì:

� íàëè÷èå â àíàìíåçå îäíîãî èëè
áîëåå ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé
ïîäðÿä îò îäíîãî è òîãî æå ïîëîâîãî
ïàðòíåðà;

� îòñóòñòâèå õðîìîñîìíûõ àíîìà-
ëèé â êàðèîòèïå ñóïðóãîâ;

� îòñóòñòâèå ãðóáûõ àíàòîìè÷åñêèõ
äåôåêòîâ âíóòðåííèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
(ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìàòêè, âíóòðèìàòî÷-
íûå ñèíåõèè, íåïðîõîäèìîñòü ìàòî÷-
íûõ òðóá);


