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èíòåíñèâíî ðàñòåò, òàê, â ÑØÀ çà ïîñ-
ëåäíèå 60 ëåò îíî âûðîñëî â 8,6 ðàçà,
â Ðîññèè � â 3,8, à â Êàíàäå � â 3,6 ðàçà.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â Ðîññèè ñ 1989
ïî 2002 ã. íàñåëåíèå Àðêòèêè ñîêðàòè-
ëîñü íà 23,8%. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿçàíî ñ
ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì è ïàäåíèåì
ýêîíîìèêè ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû.
Èç âñåõ ñåâåðíûõ ñòðàí èíòåíñèâíî
îñâàèâàþò ñâîè ñåâåðíûå ðåãèîíû
Ðîññèÿ, ÑØÀ è Êàíàäà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû èíòåíñèâ-
íûé ðîñò íàñåëåíèÿ íà Ñåâåðå â ýòèõ
ñòðàíàõ ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ, íî âðÿä
ëè â áëèæàéøåì áóäóùåì ñþäà ìîæåò
ïåðåñåëèòüñÿ 1,5 ìëðä. ÷åë.*. Ñåâåð
ìîæåò âûäåðæàòü áåç ñóùåñòâåííîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî óùåðáà ìàêñèìóì 430
ìëí. ÷åë.**.

Ðîëü Ñåâåðà â ýêîíîìèêå àðêòè÷åñ-
êèõ ãîñóäàðñòâ èìååò ñóùåñòâåííîå
çíà÷åíèå. Òàê, äîëÿ Àðêòèêè â íàöèî-
íàëüíîì âàëîâîì âíóòðåííåì ïðîäóê-
òå ñîñòàâëÿåò 1,87% (òàáë. 5).

Â ñâÿçè ñ ðåàëèçàöèåé êðóïíûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ ïðîåêòîâ Ñåâåðà â ÐÔ
çíà÷åíèå Àðêòèêè â ýêîíîìèêå Ðîññèè
ìîæåò ñóùåñòâåííî âîçðàñòè. Â ýòèõ
óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîå è êîðåííîå íà-
ñåëåíèå Àðêòèêè ñìîæåò èãðàòü ñóùå-
ñòâåííóþ ðîëü. Ïðèâëå÷åíèå ïðèñïî-
ñîáëåííîãî ê ñóðîâûì óñëîâèÿì Ñåâå-
ðà ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ â îñâîåíèè åãî
ìåñòîðîæäåíèé èìååò ñòðàòåãè÷åñêîå
çíà÷åíèå â óñïåøíîé ðåàëèçàöèè ýòèõ
ïðîãðàìì.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
óòâåðæäåíèå î âûìèðàíèè è àññèìè-
ëÿöèè ñåâåðíûõ íàðîäîâ ÿâëÿåòñÿ
ìèôîì è âåëè÷àéøèì çàáëóæäåíèåì
ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ïîñòîÿííîå è êîðåííîå

* Òàêèå ïðîãíîçû ïðîçâó÷àëè íà XIII Ìåæäó-
íàðîäíîì êîíãðåññå ïî ïðèïîëÿðíîé ìå-
äèöèíå (ã. Íîâîñèáèðñê, 12-16 èþíÿ 2006 ã.).
** Äàííûå ðàññ÷èòàíû íà 12575000 êì2

ïëîùàäè Àðêòèêè ïðè ìàêñèìàëüíîé ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ 34,1 íà 1 êì2. Ýòî ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ Ôàðîññêèõ îñòðîâîâ Äàíèè.
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Ëèòåðàòóðà

Òàáëèöà 5
Доля приполярных регионов  
в национальном валовом  
внутреннем продукте  

на душу населения, % [20] 
 

Регион Арктики 
Доля продукции  
в национальном 
ВВП на душу 
населения, % 

Аляска 0,29 
Фарерские острова 0,71 
Гренландия 0,65 
Исландия 100 
Север Канады 0,51 
Север Финляндии 9,63 
Север Норвегии 7,61 
Север Швеции 5,14 
Север РФ 14,95 

íàñåëåíèå Àðêòèêè èãðàåò ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â îñâîåíèè Ñåâåðà âî âñåì
ìèðå. Ó÷àñòèå ïîñòîÿííîãî è êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ Àðêòèêè â îáóñòðîéñòâå
ðåãèîíà èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå â
óñïåøíîì ðàçâèòèè ýêîíîìèêè ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé. Íà ýòî óêàçûâàåò ïðè-
ìåð óñïåøíîãî ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) â ÐÔ,
ñåâåðíûõ òåððèòîðèé Ñêàíäèíàâñêèõ
ñòðàí, Íóíàâèòà â Êàíàäå. Ñåâåðíûå
íàðîäû íå òðåáóþò îïåêè, îíè íóæäà-
þòñÿ â ïîääåðæêå, ìîãóò èãðàòü êëþ-
÷åâóþ ðîëü â ñîâðåìåííîì ìèðå â îñ-
âîåíèè Ñåâåðà è óñïåøíî èíòåãðè-
ðîâàòüñÿ â ãëîáàëüíûé ìèð.
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Ã.À. Åãîðîâà
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ
ÎÑÍÎÂÍÛÕ ÌÅÄÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ
ÇÎÍ  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÅÃÎÐÎÂÀ Ãàííà Àëåêñååâíà � ê.ì.í., ãë.
âðà÷ ÌÓ Ïîëèêëèíèêà ¹1 ã. ßêóòñêà.

Ñåâåð âñå áîëåå âîâëåêàåòñÿ â äå-
ìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû, õàðàêòåð-
íûå äëÿ Ðîññèè â öåëîì � ñîêðàùå-
íèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ðîñò

ñìåðòíîñòè ïðåèìóùåñòâåííî òðóäî-
ñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñîêðàùåíèå
áðà÷íîñòè è ðîæäàåìîñòè, ðîñò ïàòî-
ëîãèè ïåðèîäîâ áåðåìåííîñòè è íîâî-
ðîæäåííîñòè,  èíâàëèäèçàöèè è äð. Â
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ÐÔ â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðÿä íåãà-

òèâíûõ ìîìåíòîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ
ïðîöåññîâ äåïîïóëÿöèè.

Íàðÿäó ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè è ýêîëîãî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè ðàçâèòèÿ Ñåâåðà âàæíîå
ìåñòî çàíèìàåò ïðîáëåìà îõðàíû çäî-
ðîâüÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû èíòåíñèâíî
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ðàçðàáàòûâàëàñü ïðîáëåìà àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà ê ñóðîâûì ïðèðîäíî�
êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì Êðàéíåãî
Ñåâåðà. Íàñåëåíèå Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) ïîäâåðæåíî âîçäåéñòâèþ
ðÿäà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ êàê
ïðèðîäíîãî (êëèìàòè÷åñêèå ãåëèîãåî-
ôèçè÷åñêèå è ãåîõèìè÷åñêèå óñëîâèÿ),
òàê è àíòðîïîãåííîãî (ýêîëîãè÷åñêîå
íåáëàãîïîëó÷èå) õàðàêòåðà ( Í.À. Àãàä-
æàíÿí, Ï.Ã. Ïåòðîâà 1998 ). Âñëåäñòâèå
ýòîãî îòìå÷àåòñÿ íàðàñòàíèå ýêîëîãè-
÷åñêè îáóñëîâëåííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè, ïðèâîäÿùåé ê ïàòîëîãèè âàæíåé-
øèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì,    óãíåòå-
íèå èììóíîáèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíî-
ñòè è äðóãèå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ. Ðåçåðâû êîìïåíñàòîðíî-àäàïòà-
öèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà â óñëîâèÿõ àíòðîïîáèîñôåðû
íà÷àëè çàìåòíî ñíèæàòüñÿ è ìàíèôå-
ñòèðîâàòü óâåëè÷åíèåì ïîêàçàòåëåé
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäèçà-
öèè è ñìåðòíîñòè, óìåíüøåíèåì ñðåä-
íåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîâðåìåííîé ìå-
äèöèíû ïðèîáðåëà íîâîå êà÷åñòâî  è
ñòàëà îäíîé èç âåäóùèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà óñòà-
íîâëåíèÿ ýêîëîãî-áèîãåîõèìè÷åñêèõ
äåòåðìèíàíò çäîðîâüÿ (Í.À. Àãàäæà-
íÿí, 1998).

Ìíîãèå ïðîáëåìû çäîðîâüÿ èìåþò
ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
êîðíè, âêëþ÷àÿ ðåãèîíàëüíûå àñïåê-
òû óñëîâèé æèçíè, èçìåíåíèå  òðàäè-
öèîííîãî óêëàäà æèçíè è ïèòàíèÿ êî-
ðåííûõ íàðîäíîñòåé ðåñïóáëèêè, ïðå-
äîïðåäåëÿþùèå çíà÷èòåëüíîå íàïðÿ-
æåíèå ïîïóëÿöèîííî-äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ ñðåäè ýòíè÷åñêèõ ãðóïï,
ñòðåìèòåëüíîå íàðàñòàíèå îñòðûõ
ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
(Â.Ã. Êðèâîøàïêèí 2001).

Äàííàÿ ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ
îñíîâíûõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ çîí Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ). Ñ ýòîé öåëüþ, à òàêæå ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé, òåððèòîðèÿ ðåñïóáëèêè ðàç-
äåëåíà óñëîâíî íà 5 çîí:   Çàïîëÿðíóþ,
Ïðèïîëÿðíóþ, Âèëþéñêóþ, Öåí-
òðàëüíóþ è Þæíóþ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà îñíîâ-
íûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè  ïðîâîäèëàñü
ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû Microsoft Excell
2003 è äàííûì ÅÐÌÈÀÖ  ÌÇ  ÐÑ (ß) çà
ïåðèîä 1985-2004 ãã.

×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ
Ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîé ïåðåïè-

ñè íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîé â 2002 ã.,
÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ñîñòàâèëà
949,3 òûñ. ÷åë. (òàáë.1).  Ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïåðåïèñüþ íàñåëåíèÿ 1989 ã. ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ ñîêðàòèëàñü íà 144,8
òûñ. ÷åë., â òîì ÷èñëå ïðîæèâàþùèõ â
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ � íà 122,0 òûñ.
÷åë. èëè 64,3% (â 1989 ã. � 66,9%) îò
îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè � íà 22,8 òûñ. ÷åë.
(35,7%).

Çíà÷èòåëüíûé ìèãðàöèîííûé îòòîê
íàñåëåíèÿ áûë ñâÿçàí ñ îáùèì ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì êðèçèñîì ñòðà-
íû, ñ ïåðåõîäîì ê ðûíî÷íûì îòíîøå-
íèÿì, çíà÷èòåëüíûì óäîðîæàíèåì
æèçíè íà Ñåâåðå, ñâåðòûâàíèåì è
çàêðûòèåì öåëîãî ðÿäà ïðåäïðèÿòèé
ïðîèçâîäñòâåííûõ îòðàñëåé è ëèêâè-
äàöèåé â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñåëêîâ è ðÿ-
äîì äðóãèõ ôàêòîðîâ.  Íà÷èíàÿ ñ êîí-
öà 80-õ ãã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â
Çàïîëÿðíîé çîíå (Óñòü-ßíñêîì, Íèæ-
íåêîëûìñêîì, Áóëóíñêîì óëóñàõ) ñî-
êðàòèëàñü â 2,5 ðàçà, â Ïðèïîëÿðíîé
çîíå (Îéìÿêîíñêîì) � áîëåå ÷åì â 1,5
ðàçà, â Þæíîé (Àëäàíñêèé, Óñòü-Ìàé-
ñêèé) � â 1,3 ðàçà. Îòíîñèòåëüíî ñòà-
áèëüíûé ïîêàçàòåëü ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ  íàáëþäàåòñÿ â Âèëþéñêîé
çîíå, à â Öåíòðàëüíîé çîíå ïî÷òè ïî

âñåì óëóñàì è îñîáåííî â ã. ßêóòñêå
îòìå÷àåòñÿ âíóòðèðåñïóáëèêàíñêèé
ïðèòîê íàñåëåíèÿ íà 63,1 òûñ. ÷åë.

Àíàëèç ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ïîêàçûâàåò,
÷òî ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùåé ïåðåïèñüþ
èçìåíèëîñü, åñëè â 1989 ã. ÷èñëåí-
íîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ïðåîáëàäà-
ëà íàä æåíñêèì (50,4% ìóæ÷èí è
49,6% æåíùèí), òî ïî ïåðåïèñè 2002 ã.
ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòà-
âèëî 48,9 è 51,1%. ×èñëåííîñòü æåí-
ùèí ñòàëà áîëüøå íà 20,8 òûñ.÷åë.

Ðîæäàåìîñòü
Ïîêàçàòåëü ðîæäàåìîñòè â Ðåñïóá-

ëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) òðàäèöèîííî âûøå,
÷åì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Äèíà-
ìèêà ðîæäàåìîñòè â ðàéîíàõ ðåñïóá-
ëèêè èìååò òå æå çàêîíîìåðíîñòè, ÷òî
è â öåëîì ïî Ðîññèè. Çà ïåðèîä ñ 1985
ïî 2004 ã. â ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ
ïî ÐÑ(ß) ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ (òàáë.2).

Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, íà÷àâøå-
åñÿ â êîíöå 80-õ � íà÷àëå 90-õ ãã. ïðî-
øëîãî âåêà, ïðèâåëî ê óñèëåíèþ ïðî-
öåññà äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ.  Â
Çàïîëÿðíîé çîíå ê 2000 ã.  ðîæäàå-

Численность населения Республики Саха (Якутия) в 1985-2004 гг., тыс. чел. 
 

Зона 1985 1990 1995 2000 2002 2004 
Заполярная 73,7 81,3 47,9 41,8 38,8 32,1 
Приполярная 110,9 120,4 102,7 89,1 84,2 76,8 
Вилюйская 286,2 318,2 303,0 296,3 298,0 273,1 
Центральная 378,2 412,6 416,2 420,2 425,9 441,3 
Южная 161,0 166,4 153,0 141,4 134,4 125,7 
РС(Я) 1009,5 1098,9 1022,8 988,6 981,3 949,0 

Òàáëèöà 1

Ðèñ.1. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïî çîíàì
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Òàáëèöà 2
Рождаемость населения по зонам РС(Я) за 1985-2004 гг. (на 1000 населения) 

 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  22,9 18,7 15,1 14,0 14,6 14,5 13,1 15,3 
Приполярная 22,7 21,3 16,8 14,5 15,1 15,6 15,1 14,9 
Вилюйская 27,6 23,1 18,2 14,5 14,7 14,9 15,7 15,9 
Центральная 29,8 25,9 19,9 16,2 15,7 16,0 16,5 17,0 
Южная 19,4 18,5 12,8 10,8 12,3 12,5 12,7 13,3 
РС(Я) 22,9 19,6 15,3 13,5 13,9 14,6 15,0 15,5 

òûñ. ÷åë.



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
42

 

0
20
40
60
80

100
120
140
160

1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004

Çàïîëÿðíàÿ Ïðèïîëÿðíàÿ Âèëþéñêàÿ

Öåíòðàëüíàÿ Þæíàÿ ÐÑ(ß)

Ðèñ.2. Äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî çîíàì

ìîñòü ñíèçèëàñü íà 39,0% (ñ 22,9 äî
14,0), â òîì ÷èñëå â Óñòü-ßíñêîì óëóñå
ñ 17,4 â 1985 ã. äî 9,0 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ â 2000 ã., â Íèæíåêîëûìñêîì óëó-
ñå � ñ 21,0 äî 11,6.  Â Âèëþéñêîé çîíå
ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà 48,2% (ñ
27,6 äî 14,5), â òîì ÷èñëå â Âåðõíåâè-
ëþéñêîì óëóñå ñ 33,3 äî 18,8, Íåðþíã-
ðèíñêîì � ñ 23,0 äî 10,0, Ñóíòàðñêîì
� ñ 32,7 äî 16,8 â 2004 ã. Â Ïðèïîëÿð-
íîé çîíå ðîæäàåìîñòü ñíèçèëàñü íà
36,2% (ñ 22,7 äî 14,5), çäåñü áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà ñíèçèëàñü â Âåðõíåêîëûìñ-
êîì óëóñå � ñ 20,6 äî 10,0, Æèãàíñêîì
� ñ 27,9 äî 12,6, Îéìÿêîíñêîì � ñ 18,1
äî 7,6, Îëåíåêñêîì � ñ 35,4 äî 17,4,
Ñðåäíåêîëûìñêîì � ñ 28,1 äî 13,9 íà

1000 íàñåëåíèÿ. Òàêîé æå ïðîöåññ
ñîêðàùåíèÿ ðîæäàåìîñòè â 2000 ã.
íàáëþäàåòñÿ â Þæíîé çîíå � íà
44,4%, (ñ 19,4 äî 10,8 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ), áîëåå ÷åì íà 50% ðîæäàåìîñòü
ñíèçèëàñü â Óñòü-Ìàéñêîì óëóñå � ñ
17,0 äî 8,7; â îñòàëüíûõ óëóñàõ � íà 35-
45%, â Öåíòðàëüíîé çîíå óëóñîâ � íà
45, (ñ 29,8 äî 16,00/00), â òîì ÷èñëå â
Àìãèíñêîì óëóñå � ñ 35,1 äî 17,6, Ãîð-
íîì � ñ 37,0 äî 12,7, Õàíãàëàññêîì � ñ
27,8 äî 12,6.  Â ïåðâûå  «ïîñëåïåðåñ-
òðîå÷íûå» ãîäû ðîæäàåìîñòü â ðåñ-
ïóáëèêå ñíèæàëàñü áîëåå ìåäëåííû-
ìè òåìïàìè, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, çà
ñ÷åò êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåññîâ â îá-
ùåñòâå.

Êàê âèäíî èç ãðàôèêà, ïèê ñíèæå-
íèÿ ðîæäàåìîñòè ïî âñåì çîíàì îò-
ìå÷åí â 2000 � 2001 ãã. è ëèøü â ïîñëå-
äíèå ãîäû ñòàëà íàáëþäàòüñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê åå óâåëè÷åíèþ.

Ñìåðòíîñòü
Óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ â ðåñïóáëèêå ïî-ïðåæíåìó ïðåâû-
øàåò ñðåäíåðîññèéñêèé ïîêàçàòåëü.
Îäíîé èç íàèáîëåå çëîáîäíåâíûõ ïðî-
áëåì ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ
â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Óðîâåíü
ìóæñêîé ñìåðòíîñòè â òðóäîñïîñîá-
íîì âîçðàñòå â 3 ðàçà âûøå óðîâíÿ
æåíñêîé ñìåðòíîñòè è ñîñòàâëÿåò
79,9%. Åñëè â îáùåé êàðòèíå ñìåðò-
íîñòè â ðåñïóáëèêå íà ïåðâîì ìåñòå
ñòîÿò óìåðøèå îò áîëåçíåé îðãàíîâ
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ � 34,7%, òî
â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâ-
ìû � 43,5%. Ñìåðòíîñòü îò íååñòå-
ñòâåííûõ ïðè÷èí � óáèéñòâ, ñàìî-
óáèéñòâ, óòîïëåíèé, äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé, âñåãäà áûëà
òåñíî ñâÿçàíà ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ. Â 2004 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. ñìåðòíîñòü âûøå,
÷åì â ÐÑ(ß) â öåëîì â Þæíîé çîíå íà
2,5 íà 1000 íàñåëåíèÿ, Çàïîëÿðíîé � íà
1,7, è â Ïðèïîëÿðíîé çîíå � íà 1,40/00.

Â äèíàìèêå ñìåðòíîñòè ñ êîíöà
1980-õ ãã. óðîâåíü îáùåé ñìåðòíîñòè
ïîâûñèëñÿ â 2 ðàçà â Çàïîëÿðíîé çîíå
(Àëëàèõîâñêîì óëóñå ñ 8,8 äî 16,0, Áó-
ëóíñêîì � ñ 5,5 äî 11,1, Óñòü-ßíñêîì �
ñ 5,5 äî 13,00/00), â Ïðèïîëÿðíîé è
Þæíîé çîíàõ � áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà.
Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå ãîäû íà-
áëþäàåòñÿ  îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçà-
öèÿ óðîâíÿ ñìåðòíîñòè ïî÷òè ïî âñåì
çîíàì ðåñïóáëèêè.

Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
Â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíûõ òåí-

äåíöèé â ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè    åñòåñòâåííûé ïðèðîñò
íàñåëåíèÿ ïî ðåñïóáëèêå çà àíàëèçè-
ðóåìûé ïåðèîä ñíèçèëñÿ â 2 ðàçà è
ñîñòàâèë 5,8 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 2004 ã.
Óðîâåíü ñíèæåíèÿ ðàçëè÷åí ñðåäè
ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ çîí. Â Çàïî-
ëÿðíîé çîíå, íà÷èíàÿ ñ 1985 ã., ïðè-
ðîñò ñíèçèëñÿ â 5 ðàç (ñ 16,1 äî 3,0),
ïðè÷åì â òðåõ ðàéîíàõ íàáëþäàåòñÿ
ïðîòèâîåñòåñòâåííàÿ óáûëü: â Àëëàè-
õîâñêîì -1, Óñòü-ßíñêîì -0,9, Íèæíå-
êîëûìñêîì óëóñå -0,6 íà 1000 íàñåëå-
íèÿ. Â Ïðèïîëÿðíîé çîíå ïðèðîñò íà-
ñåëåíèÿ óìåíüøèëñÿ â 4 ðàçà, â Âåð-
õíåêîëûìñêîì óëóñå îí èìååò îòðèöà-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ -3,6, â Îéìÿêîíñêîì
óëóñå -3,4, â Òîìïîíñêîì óëóñå ñíèçèë-
ñÿ  ñ 5,6 äî 1,4, â Âåðõîÿíñêîì óëóñå ñ

Òàáëèöà 3
Смертность населения по зонам РС(Я) за 1985-2004 гг. 

 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  6,8 5,5 9,3 10,4 11,7 12,2 11,6 12,3 
Приполярная 8,4 7,3 9,6 10,5 11,9 12,0 12,2 11,8 
Вилюйская 7,5 6,5 8,6 8,4 8,5 8,9 9,6 9,5 
Центральная 9,0 7,8 9,1 9,5 10,2 9,9 9,6 9,9 
Южная 8,6 7,8 11,4 12,0 13,6 13,7 13,9 13,9 
РС(Я) 7,3 6,8 9,8 9,6 10,2 10,2 10,2 10,2 
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Ðèñ.3. Äèíàìèêà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß)
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7,8 äî 1,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ. Â Âè-
ëþéñêîé  è Öåíòðàëüíîé çîíàõ óëóñîâ,
íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå,
ñîõðàíèëñÿ åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íà-
ñåëåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ áîëåå ÷åì â 3
ðàçà ñîêðàòèëñÿ  â Ìèðíèíñêîì (ñ 14,9
äî 5,2), Íåðþíãðèíñêîì (ñ 19,6 äî 4,7),
Íþðáèíñêîì (ñ 20,9 äî 6,5) óëóñàõ. Òà-
êàÿ æå êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ è â ñåëü-
ñêèõ óëóñàõ, ãäå òðàäèöèîííî áûë âû-
ñîê åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ:
â Ñóíòàðñêîì  (ñ 22,5 äî 5,8 íà 1000
íàñåëåíèÿ),  Òàòòèíñêîì (ñ 22,1 äî 5,3),
Óñòü-Àëäàíñêîì (ñ 19,6 äî 6,7) óëóñàõ.

Естественный прирост населения по РС(Я) за 1985-2004 гг., % 
 

Зона 1985 1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  21,5 13,2 5,8 3,6 2,9 2,3 1,5 3,0 
Приполярная 9,3 14,0 7,3 4,0 3,2 3,6 2,9 3,1 
Вилюйская 20,1 16,6 9,6 21,0 6,2 5,1 6,1 6,4 
Центральная 20,9 18,1 10,8 5,4 5,5 6,1 6,8 7,1 
Южная 11,1 10,7 2,5 0,9 -1,2 0,2 -1,1 -0,5 
РС(Я) 15,6 12,8 5,5 3,9 3,7 4,4 4,8 5,3 

Ðèñ.4. Äèíàìèêà åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß) ïî çîíàì

Òàáëèöà 5
Младенческая смертность на 1000 родившихся живыми 

 

Зона 1995 2000 2001 2002 2003 2004 
Заполярная  16,6 37,1 33,9 22,0 17,8 26,7 
Приполярная 28,5 24,2 34,6 18,4 18,7 19,2 
Вилюйская 19,8 17,5 15,2 17,4 12,0 14,2 
Центральная 15,5 15,1 20,4 12,3 14,1 12,4 
Южная 17,0 11,8 14,1 16,6 12,4 8,9 
РС(Я) 19,5 17,6 17,5 15,3 14,1 13,3 

Ðèñ.5. Äèíàìèêà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ïî ÐÑ(ß) 1995-2004 ãã.
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Â Þæíîé çîíå â öåëîì ñëîæèëàñü íå-
áëàãîïîëó÷íàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ îá-
ñòàíîâêà ñ ïðîòèâîåñòåñòâåííîé óáû-
ëüþ íàñåëåíèÿ (ñ 11,1 äî -0,5). Äåïî-
ïóëÿöèÿ íàáëþäàåòñÿ â Óñòü-Ìàéñêîì
(-2,7), Àëäàíñêîì (-1,6) óëóñàõ.

Â ïîñëåäíèå òðè ãîäà íåãàòèâíàÿ
äèíàìèêà èçìåíåíèé åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà â ðåñïóáëèêå íåñêîëüêî ñãëà-
äèëàñü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîïóëÿöèè
â Çàïîëÿðíîé,  Âèëþéñêîé è Öåíòðàëü-
íîé çîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
âûÿâëÿåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âîñ-
ïðîèçâîäèòåëüíîé ôóíêöèè íàñåëå-
íèÿ, ïîâûøåíèå ñìåðòíîñòè è îáóñëîâ-
ëåííîå ýòèì ñíèæåíèå åñòåñòâåííîãî
ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Îäíàêî áîëåå
îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè îáùå-
ñòâåííîãî çäîðîâüÿ, ÷åì åñòåñòâåí-
íûé ïðèðîñò,  ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòî-
ÿùåé æèçíè. Ýòîò ïîêàçàòåëü ïðè ðîæ-
äåíèè â 1989-1994 ãã. ñíèçèëñÿ íà 3,3
ãîäà, â òîì ÷èñëå ìóæ÷èí � íà 4,3 ëåò,
æåíùèí � íà 1,5 ëåò. Ñ 1996  ã. îòìå÷à-
åòñÿ åãî ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå. Â
2004 ã. îí ñîñòàâèë 64,2 ãîäà, ÷òî íà
1,1 ãîäà íèæå, ÷åì â ÐÔ. Ðàçëè÷èå ïî-
êàçàòåëåé ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ìåæäó ìóæ÷è-
íàìè è æåíùèíàìè â 2004 ã. ñîñòàâè-
ëî 12,2 ëåò (â ÐÔ 13,4 ëåò). Îïðåäå-
ëåííîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè è âîçðàñòíî-ïîëîâóþ
ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò äåòñ-
êàÿ ñìåðòíîñòü, ïîêàçàòåëü êîòîðîé â
òå÷åíèå ðÿäà ëåò ñîñòàâëÿåò 1,5 íà
1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Êàæäûé ãîä
â ðåñïóáëèêå óìèðàåò áîëåå 400 äå-
òåé îò 0 äî 17 ëåò, îäíà òðåòü êîòîðûõ
óìèðàåò îò âíåøíèõ ïðè÷èí. Â îáùåì
êðóãå ïðîáëåì ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
áîëüøóþ ñîöèàëüíóþ çíà÷èìîñòü
èìååò ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü �
ïîêàçàòåëü, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè
ðåàãèðóþùèé íà îáùèé óðîâåíü ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå äåòñêîé
ñìåðòíîñòè íà äîëþ ìëàäåí÷åñêîé
ñìåðòíîñòè ïðèõîäèòñÿ  ïî÷òè ïîëîâè-
íà âñåõ ñëó÷àåâ. Äâå òðåòè ìëàäåíöåâ
óìèðàþò îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ ñîñòî-
ÿíèÿìè, âîçíèêàþùèìè â ïåðèíàòàëü-
íîì ïåðèîäå, è ñ âðîæäåííûìè àíî-
ìàëèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû çàáî-
ëåâàíèÿìè è âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè
ðîäèòåëåé, ðîñòîì ÷èñëà îñëîæíåíèé
áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Â ðåçóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé
ðàáîòû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æåíùè-
íàì è äåòÿì,  íà÷èíàÿ ñ 2001 ã., íàìå-
òèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ìëàäåí-
÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Òàê, çà ÷åòûðå ïîñ-
ëåäíèõ ãîäà îíà ñíèçèëàñü  ñ 17,6 äî
13,3 â 2004 ã.  íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æè-
âûìè.

Ïî çîíàì íàèáîëåå âûñîêèé ïîêà-
çàòåëü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
(26,7 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)
çàðåãèñòðèðîâàí  â 2004 ã. â Çàïîëÿð-
íîé çîíå (ñòàáèëüíî âûñîêèé ïîêàçà-
òåëü íàáëþäàåòñÿ çäåñü â Íèæíåêî-
ëûìñêîì óëóñå � 26,8) îòíîñèòåëüíî
âûñîêèé � â  Ïðèïîëÿðíîé çîíå � 18,2
(Âåðõîÿíñêèé óëóñ � 19,0, Ýâåíî-Áû-
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òàíòàéñêèé � 40,0). Â Âèëþéñêîé çîíå �
17,4 (Ñóíòàðñêîì óëóñå 23,2 â 2004 ã.),
â Öåíòðàëüíîé çîíå íå ñíèæàåòñÿ
ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â Êîáÿéñ-
êîì óëóñå � 27,0 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ
æèâûìè, â Þæíîé çîíå ïîêàçàòåëü
ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ñðåäíåì
íà 4,40/00 íèæå, ÷åì â ÐÑ(ß) (8,9 â 2004 ã.).

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ),  ãäå îïðåäåëÿþùèå òåìïû
ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë ïðî-
èñõîäÿò â îñîáûõ ïðèðîäíûõ,  ïðîèç-
âîäñòâåííûõ è ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ,
êîòîðûå ñî÷åòàþòñÿ ñ âûñîêîé ìî-
áèëüíîñòüþ íàñåëåíèÿ, çàãðÿçíåíèåì
îêðóæàþùåé ñðåäû, ýòè óñëîâèÿ ñóùå-
ñòâåííûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Äðó-
ãèìè ñëîâàìè, äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè íàñåëåíèÿ   Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ)  çàâèñÿò îò ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ, ýêîëîãî-ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ  õàðàêòåðè-
ñòèê ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ïðîæèâàíèÿ.
Òåì íå ìåíåå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âû-
ÿâëåíû òåíäåíöèè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
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Ðîñò ñïîðòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ, îñî-
áåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ïî-
âëåê çà ñîáîé óâåëè÷åíèå îáúåìà íà-
ãðóçîê. Èíòåíñèôèêàöèÿ ñïîðòèâíûõ
òðåíèðîâîê ñòàëà ðàññìàòðèâàòüñÿ
êàê åäèíñòâåííûé çàëîã äîñòèæåíèÿ
óñïåõîâ. Êàê ïîêàçàíî ðàçëè÷íûìè
èññëåäîâàòåëÿìè [6], ïëàòà çà àäàï-
òàöèþ ê íàãðóçêàì ñîâðåìåííîãî
ñïîðòà äîñòàòî÷íî âûñîêà. Îñíîâíûì
çâåíîì, ëèìèòèðóþùèì ôèçè÷åñêóþ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñïîðòñìåíà, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà,
êîòîðàÿ íàèáîëåå èíòåãðàëüíî îòðà-
æàåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà è åãî àäàïòàöèþ ê ôèçè÷åñ-
êèì íàãðóçêàì. Àäåêâàòíûå ôèçè÷åñ-
êèå íàãðóçêè ïîâûøàþò ýêîíîìè÷-
íîñòü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-

ÌÀÕÀÐÎÂÀ Íàòàëüÿ Âëàäèìèðîâíà �
ê.ì.í., çàâ. ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÑ(ß), âðà÷ âûñøåé êâàëèô. êàòåãî-
ðèè ïî ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÏÈÍÈÃÈÍÀ Èðèíà Àíäðååâíà
� ñ.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ, âðà÷ ñåìåéíîé ìåäèöè-
íû ïîëèêëèíèêè ¹4 ã. ßêóòñêà; ÇÀÕÀÐÎ-
ÂÀ Àííà Àíàòîëüåâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ,
âðà÷ ÃÓ Ó÷èëèùå îëèìïèéñêèõ ðåçåðâîâ
ÐÑ(ß); ÊÓÇÜÌÈÍÀ Íàòàëüÿ Ãðèãîðüåâíà
� ãë. âðà÷ ØÂÑÌ ÐÑ(ß).

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ÷ðåçìåðíûå æå
íàãðóçêè, ðàâíî êàê è íåäîñòàòî÷íàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îñîáåííî â
ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
íàïðÿæåíèåì, âåäóò ê ðàçâèòèþ ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Ïîìèìî
ñòðåññîðíûõ è ôèçè÷åñêèõ âîçäåé-
ñòâèé â ïàòîãåíåçå ôèçè÷åñêîãî ïåðå-
íàïðÿæåíèÿ ÑÑÑ â óñëîâèÿõ Ðåñïóá-
ëèêè  Ñàõà (ßêóòèÿ), äîïîëíèòåëüíóþ
ðîëü èãðàþò êëèìàòè÷åñêèé äèçàäàï-
òîç è äåñèíõðîíîç (ðàññîãëàñîâàíèå)
ñóòî÷íûõ ðèòìîâ âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ (ðàçíèöà ïðè
ïåðåëåòàõ ßêóòñê-Ìîñêâà áîëåå ïÿòè
÷àñîâ). Ñðûâ àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû âûðàæàåòñÿ â ÿâëå-
íèè ìèîêàðäèîäèñòðîôèè íà ïî÷âå
ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ÷àñòî-
òà êîòîðîé, ïî ðàçíûì àâòîðàì, ñîñòàâ-
ëÿåò ó ñïîðòñìåíîâ îò 6 äî 16 %  [1,13].

Çà òðè ÷åòâåðòè âåêà, ïðîøåäøèå
ïîñëå ïóáëèêàöèè îñíîâîïîëàãàþùèõ
ðàáîò Ã.Ô.Ëàíãà (1936), ïîëîæèâøèõ
íà÷àëî èçó÷åíèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî
ñïîðòèâíîãî ñåðäöà è äèñòðîôèè ìèî-
êàðäà (ÄÌ) ó ñïîðòñìåíîâ, ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá ýòîì ñîñòîÿíèè ïðîøëè áîëü-

øîé ïóòü. Ó÷åíèê Ã.Ô.Ëàíãà ïðîôåññîð
À.Ã.Äåìáî ñ ñîàâò. (1960) ïðåäëîæèë
íàçûâàòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
âîçíèêàþùèå ïðè  íåðàöèîíàëüíûõ
çàíÿòèÿõ ñïîðòîì, äèñòðîôèåé ìèî-
êàðäà âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî ôèçè-
÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ (ÄÌÔÏ). Íà
îñíîâàíèè àíàëèçà ÝÊÃ ïîêîÿ èì
áûëà ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ ñòà-
äèé ÄÌÔÏ, îñíîâàííàÿ íà ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè íàðóøåíèé ïðîöåññîâ
ðåïîëÿðèçàöèè (ÍÏÐ). Âìåñòå ñ òåì
äèàãíîç ÄÌÔÏ â çàðóáåæíûõ ñïîðòèâ-
íî-ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ îñòàåòñÿ íå-
ïðèçíàííûì è îòñóòñòâóåò â ìåæäóíà-
ðîäíîé êëàññèôèêàöèè, îäíàêî â Ðîñ-
ñèè îòå÷åñòâåííûå àâòîðû ñïîðòèâíûå
àâòîðû äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðè-
äåðæèâàþòñÿ ýòîé òåðìèíîëîãèè
[1,3,4,6,8,11,14]. Äèàãíîç äèñòðîôèÿ
ìèîêàðäà ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæå-
íèÿ ÷àùå âñåãî óñòàíàâëèâàåòñÿ íà
îñíîâàíèè ÝÊÃ è ÝõîÊÃ-îáñëåäîâà-
íèÿ, à òàêæå ïðè ïðîâåäåíèè íàãðóçî÷-
íûõ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðîá.

Ïðèíÿòî âûäåëÿòü äâå êëèíè÷åñêèå
ôîðìû ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (À.Ì.
Àëàâåðäÿí è äð., 1987).


