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WHTEHCMBHO pacTerT, Tak, B CLUA 3a noc-
neaHue 60 neT oHo Bbipocro B 8,6 pasa,
B Poccun —B 3,8, a B KaHage — B 3,6 pasa.
Cnenyet oTmMeTuUTb, 4TO B Poccun ¢ 1989
no 2002 r. HaceneHne ApPKTUKN COKpaTu-
nocb Ha 23,8%. 3To siBNeHne cBs3aHo ¢
3KOHOMUYECKMM KPU3MCOM U NnageHnem
3KOHOMMUKM CEBEPHbIX PETMOHOB CTPaHbI.
M3 Bcex ceBepHbIX CTpaH UHTEHCUMBHO
OCBanBalOT CBOU CEBEpPHbIE PErvoHbI
Poccus, CLUA n Kanapa. Cnenyet oTme-
TUTb, YTO B BnvkanLne roabl UHTEHCUB-
HbI pOCT HaceneHust Ha CeBepe B 3TUX
CTpaHax MOXeT NpoAoMKaTbCH, HO BPAS,
nv B bnvxanwem OyayLiem cofa MoxeT
nepecenutbca 1,5 mnpa. ven.*. Cesep
MOXET BblaepxaTb 6e3 CyLLeCTBEHHOro
akonoruyeckoro yuwepba makcumym 430
MIH. Yen.**.

Ponb CeBepa B 3KOHOMMKE apKTUYec-
KMX rocygapcTB UMEET CyLeCTBEHHOoe
3HaveHune. Tak, gonst ApKTUKN B HaLMO-
HarnbHOM BariloBOM BHYTPEHHEM NPOAYK-
Te coctasnseT 1,87% (1abn. 5).

B cBA3n ¢ peanusaumen KpynHbIX
3HepreTnyecknx npoekrtos Cesepa B PP
3HaveHne ApKTUKM B aKoHOMMKe Poccum
MOXET CYyLIECTBEHHO BO3pacTu. B aTux
YCINOBUSAX NMOCTOSIHHOE U KOPEHHOE Ha-
ceneHne APKTUKM CMOXET UrpaTb cyLle-
CTBEHHYIO porb. lMpuBneyeHne npucno-
cobneHHoro kK cypoBbIM ycrioBusim CeBe-
pa MEeCTHOro HacerneHusi B OCBOEHUUN ero
MEeCTOPOXAEHUIN MMeEeT cTpaTernyeckoe
3HaYeHne B yCMeLIHOW peanm3aunm aTux
nporpamm.

B 3akntoyeHne crnegyet oTMETUTb, YTO
YTBEPXOEHNE O BbIMUPAHUN U acCUMU-
nAUMK ceBepHbIX HapodoB ABMsieTCS
MUOM M Benuyanwwimm 3abnyxgeHnem
XX ctonetud. MNoCTossHHOE M KOpeHHoe

* Takve nporHosbl npo3syyanu Ha XIII Mexay-
HapOAHOM KOHrpecce no MpuronsipHon Me-
avumHe (r. HoBocubupcek, 12-16 nioHs 2006 r.).
** [laHHble paccynTaHbl Ha 12575000 km?
nnowaan ApKTUKL NPU MakcUMarbHOW NnoT-
HocTu HaceneHus 34,1 Ha 1 k2. OTO NINOTHOCTbL
HaceneHusi dapocckmx ocTpoBoB [aHuw.

CeBep Bce 6ornee BoBrekaeTcs B fe-
Morpacdhmyeckmne NpoLecchl, xapakrep-
Hble Ans Poccun B Lienom — cokpalie-
HMWE YUCNEHHOCTU HacerneHusi, pocT

EFOPOBA IaHHa AnekceeBHa — K.M.H., ITl.
Bpay MY lMonuknuHuka Nel r. AkyTcka.

HaceneHve ApPKTUKN UrpaeT CyLLeCcTBeH-
Hyt0 pornb B ocBoeHun CeBepa BO BCEM
Mupe. YyacTne NoCTOSHHOTO U KOPEHHO-
ro HaceneHust ApkTnkun B obycTponcTee
permoHa MMeeT OrPOMHOE 3HayeHue B
YCMEeLHOM pasBUTMN 3KOHOMUKU CeBep-
HbIX TeppuTOpMI. Ha 310 yKka3biBaeT npu-
Mep YCMeLIHOro 3KOHOMUYECKOro pasBu-
Tma Pecnybnukn Caxa (Akytusa) B PO,
ceBepHbIX TeppuTopuii CkaHAMHaBCKUX
cTpaH, HyHasuta B KaHage. CeBepHble
Hapopbl He TpebyloT oneku, OHW HyXada-
l0TCA B NOAAEPXKKE, MOryT Urpatb KIto-
YeBYI0 pOrib B COBPEMEHHOM MUPE B OC-
BoeHun CeBepa M YyCMELHO WHTerpu-
poBaTtbCs B rnobanbHbI MUp.
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A. EropoBa

AEMOIPA®UYHECKUE NMOKASATEJIN
OCHOBHbIX MEAUKO-TEOIN'PA®UYHECKUX
30H PECIYBJIUKU CAXA (AKYTUA)

CMEPTHOCTM MPEMMYLLECTBEHHO TPyAOo-
CMocoBHOro HacemneHus, cokpalieHue
OpayHOCTN 1 poXZAaemMocTu, pocT naTo-
norun nepmonoB 6epeMeHHOCTM U HOBO-
POXAEHHOCTW, WHBanuau3auumn u gp. B
aemorpaduyeckon cutyauumn PO B noc-
nepHee Bpems Habnogaertcs psig Hera-

TUBHbIX MOMEHTOB, XapaKTepPHbIX ANS
npoLeccoB Aenonynsauum.

Hapsgy ¢ coumanbHO-9KOHOMMUYECKM-
MU 1 3KONoro-gemorpadmyeckumm npo-
6rnemamun passutns CeBepa BaxHoe
MeCTO 3aHMMaeT npobrnemMa oxpaHbl 300-
poBbA. B nocnegHne roabl MHTEHCUBHO



paspabaTtbiBanacb npobnema aganrta-
LUn opraHnsMa K CypoBbIM MPUMPOAHO—
KnumaTuyecknm ycrnosusam KpariHero
CeBepa. Hacenenve Pecnybnukun Caxa
(AKkyTnsa) nogBepKeHO BO3OENCTBUIO
psaa HebnaronpuaTHbIX DakTOPOB Kak
NPUPOAHOro (KNMMmaTu4eckne rennoreo-
rsnyeckme n reoxMMmyeckmne ycrnosusl),
Tak U aHTPOMOreHHOro (3KONorn4yeckoe
Hebnarononyuyne) xapaktepa ( H.A. Arag-
aHsH, [.I". MNeTtposa 1998 ). Bcneacteue
3TOro 0TMeYaeTCcs HapacTaHue 3Kororu-
Yyeckn obycnoBneHHow 3aboneBaemoc-
TW, NpUBOASLLEN K NaTOMNOrMm BaxHen-
LWnX OYyHKUMOHAMbHBIX CUCTEM, yrHETe-
HVEe UMMYHOBNOMOrMYecKon peakTUBHO-
CTV W Apyrvue natofiornyeckme npossne-
Hus. PesepBbl KOMMNeHcaTopHo-ajanTa-
LIMOHHBIX BO3MOXHOCTEWN OpraHu3ma ye-
rnioBeka B yCIoBusiX aHTponobuocdepbl
Hayanu 3ameTHO CHMXaTbCA U MaHude-
CTMPOBaTb YBENWYEHWEM MoKa3aTenen
obwen 3aboneBaemMocTn, NHBaNMamu3a-
UMM 1 CMEePTHOCTM, YMEHbLUEHUEM CPEA-
HeW NPOAOCIMKUTENBHOCTUN XU3HU. DKO-
norunyeckas mofgernb COBPEMEHHOW Me-
OVuUmMHbI Nnpuobpena HOBOe KavyecTBO WU
cTana ogHon us BeayLumx. B cBa3m ¢ aTum
aKkTyanbHow ABnseTca npobnema ycra-
HOBMEHMUS 3KOMOro-6MoreoXMmMmyecKnx
aetepmuHaHT 3g0posbs (H.A. Arapxa-
HsH, 1998).

MHorve npobrnembl 300pOBbS UMEKT
rnybokue coumanbHO-9KOHOMUYECKUNE
KOpHW, BKIOYas pervoHarnbHble acnek-
Tbl YCINOBWIA XU3HW, UBMEHEHNE Tpaau-
LUMOHHOTO yKNnaja >XW3HW U MUTaHUsi Ko-
PEeHHbIX HapogHoCcTew pecnybnuku, npe-
ponpegensolie 3HaunTenbHoe Hanps-
XeHue nonynsaunoHHo-gemorpaduyec-
KMX MPOLIECCOB CPeAM 3THUYECKUX rpynn,
cTpeMnTenbHOe HapacTaHue OCTpPbIX
3KOMNOrMYECKNX 1 coumarnbHbiX Npobnem
(B.T. Kpusowankux 2001).

[aHHas cTaTba NoCBsLLEHa N3yYeHUto
OCHOBHbIX MeauKo-AeMorpagunyeckmx
nokasaTenemn 340pOBbs HaceneHus
pa3nuyHbix 30H Pecnybnukn Caxa (Aky-
Tns). C 3TON Lenbio, a Takke yuutbiBas
O0COBGEHHOCTM KrmmaToreorpadu4ecknx
yCINoBWUiA, TeppuTopust pecnyonmkn pas-
[eneHa ycnoBHO Ha 5 30H:  3anonsipHyto,
MpunonsapHyto, Bwunionckyo, LieH-
TpanbHyto 1 FOXHy!O.

CtaTtuctnuyeckass o6paboTka OCHOB-
HbIX AemMorpaduyecknx nokasaTtenemn
HaceneHusa pecnybnvkn npoBOAMMach
npv nomoLum nporpammbl Microsoft Excell
2003 u gaHHbiM EPMUWALL M3 PC (A) 3a
nepuog 1985-2004 rr.

YucneHHOCTb HaceneHus
Mo maHHbIM Bcepoccuickon nepenu-
CcW HaceneHus, nposegeHHon B 2002 .,
YMCMNEHHOCTb MOCTOSIHHOINO HaceneHus
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YucaenHoctb Hacesaenus Pecnyduuku Caxa (SIxkytus) B 1985-2004 rr., ThiC. YeJ.

3o0Ha 1985 1990 1995 2000 2002 2004
3anossipHas 73,7 81,3 479 41,8 38,8 32,1
[Tpunonsipuas 110,9 120,4 102,7 89,1 84,2 76,8
Bumroiickas 286,2 3182 303,0 296,3 298,0 273,1
LenTpanbHas 378,2 412,6 416,2 420,2 4259 441,3
HOxnas 161,0 166,4 153.,0 1414 1344 125,7
PC() 1009,5 1098.9 1022,8 988.,6 981,3 949.0
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Puc.1. JuHamunka 4YMCNEHHOCTN HaceneHusa No 30Ham

Pecnybnukn Caxa (AkyTusa) coctaBuna
949,3 TbiC. Yen. (Tabn.1). MNo cpaBHEHNIO
¢ nepenucbto Hacenexnus 1989 r. uncnex-
HOCTb HacerneHus cokpaTunach Ha 144.8
TbIC. Yer., B TOM YUCIE NPOXMBAKOLWMNX B
ropoAckMx nocenexHuax — Ha 122,0 Tbic.
yen. unu 64,3% (B 1989 r. — 66,9%) ot
o6LLen YNCNEeHHOCTN HaceneHus, B Cerlb-
CKOM MECTHOCTU — Ha 22,8 TbIC. 4en.
(35,7%).

3HaunTenbHBIN MUrPALIMOHHBIA OTTOK
HaceneHus Obin cBsA3aH C oOLWMM coum-
anbHO-3KOHOMUYECKMM KPU3NCOM CTpa-
Hbl, C NEPEXOA0M K PbIHOYHBIM OTHOLLE-
HUAM, 3HAYUTENbHBIM YAOPOXaHUEM
XMn3Hu Ha CeBepe, cCBepTbiBAHNEM U
3aKpbITVEM LIeNoro psaa npeanpuaTuii
NpOM3BOACTBEHHbIX OTpAcren u nNuKBK-
Jauunel B CBS3N C 3TUM MOCENKOB U psi-
AOM Apyrux gakTopoB. HaunHas ¢ KOH-
ua 80-X IT. YUCMEHHOCTb HaceneHus B
3anonsipHo 30He (YcTb-AHckoM, Hux-
HekonbiMckom, BynyHckom ynycax) co-
KpaTunacb B 2,5 pasa, B [punonspHom
30He (OnmsikoHckoMm) — Bonee yem B 1,5
pasa, B KOxHow (AngaHckuin, YcTb-Maii-
ckun) — B 1,3 pasa. OTHOoCUTENBHO CTa-
OVNbHbBIA MoKasaTenb YMCNEHHOCTU Ha-
ceneHnsa HabntogaeTtca B Buntonckon

BCEM yrycam 1 O0COBeHHO B I. AKyTcke
oTMevaeTcs BHyTpupecnybnukaHckuii
NpuUTOK Hacenexnus Ha 63,1 TbiC. Yen.
AHanmn3 nNonoBO3pacTHOM CTPYKTYpbl
HaceneHust pecnybnukn nokasbiBaeT,
YTO COOTHOLLEHME MYXXUYUH U KEHLLMH MO
CpPaBHEHMWIO C MpeablayLien nepenucbio
n3meHunocb, ecnu B 1989 r. yncnex-
HOCTb MY>CKOro HaceneHus npeobnaga-
na Hapg xeHckum (50,4% MyX4uH n
49,6% >xeHLUmH), To no nepenucn 2002 r.
COOTHOLLIEHME MY>XUYMH U XKEHLLMH COCTa-
Buno 48,9 n 51,1%. YncneHHoCcTb XeH-
WMH cTana 6onblue Ha 20,8 Tbic.Yern.

PoxpgaemocTtb

Mokasartenb poxgaemoctu B Pecny6-
nuke Caxa (AKyTusi) TpaaMLMOHHO BhILLE,
yem B Poccuiickon ®enepauyunn. OunHa-
MUKa pPOXAAeMOCTN B panoHax pecny6b-
TNINKN UMEET TE Xe 3aKOHOMEPHOCTHU, YTO
1 B uenom no Poccuu. 3a nepuog c 1985
no 2004 r. B poxgaemMoCcTu HaceneHus
no PC(A) nponsownun 3HaynTenbHble
n3MmeHeHus (tabn.2).

CHWmXeHne poXaaemocTu, HavaBlue-
ecs B KoHue 80-x — Havane 90-X IT. npo-
LLUIIOro Beka, MpUBENO K YCUITEHWUIO Mpo-
Lecca gemorpaduyeckoro ctapeHus. B

30He, a B LleHTpanbHom 30He noytn no  3anonsapHoi 3oHe k 2000 r. poxpae-
Tabnuua 2
Poxnaemocts Hacesnenus no 3onam PC(51) 3a 1985-2004 rr. (1a 1000 nacenenus)

3oHa 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
3anosnsipHas 229 | 18,7 | 15,1 | 14,0 | 14,6 | 145 13,1 15,3
[punonspHas 22,7 | 21,3 | 16,8 | 14,5 | 15,1 15,6 15,1 14,9
Buurotickast 27,6 | 23,1 | 182 | 14,5 | 14,7 | 149 15,7 15,9
IenTpanbHast 29,8 | 259 | 199 | 16,2 | 15,7 | 16,0 16,5 17,0
OxHas 194 | 18,5 | 12,8 | 10,8 | 12,3 | 12,5 12,7 13,3
PC() 229 | 19,6 | 153 | 13,5 | 139 | 14,6 15,0 15,5
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Puc.2. luHamuka poxgaemoctu HacenexHuss PC(A) no 3oHam

MocCTb cHuaunacb Ha 39,0% (c 22,9 po
14,0), B TOM 4ncne B YcTb-AHCKOM ynyce
c 17,48 1985 r. go 9,0 Ha 1000 Hacene-
Hus B 2000 r., B HWXXHEKONBIMCKOM Yry-
ce —c¢ 21,0 po 11,6. B Buntorickon 30He
poxaaemocTb cHuaunack Ha 48,2% (c
27,6 po 14,5), B TOM 4ncne B BepxHeBu-
ntovickom ynyce ¢ 33,3 pgo 18,8, HeptoHr-
puHckom — ¢ 23,0 go 10,0, CyHTapckom
— ¢ 32,7 po 16,8 B 2004 r. B MNMpunonsap-
HOWM 30HE POXOAEeMOCTb CHM3WUMacb Ha
36,2% (c 22,7 po 14,5), 3gecb 6onee yem
B 2 pasa cHu3unacb B BepxHekonbimMc-
kom ynyce — ¢ 20,6 go 10,0, XKuraHckom
— ¢ 27,9 po 12,6, OnmsakoHckoM — ¢ 18,1
no 7,6, OneHekckom — ¢ 35,4 go 17,4,
CpegaHekonbimckom — ¢ 28,1 go 13,9 Ha

1000 HaceneHusn. Takon xe npouecc
cokpawieHus poxgaemoctu B 2000 T.
Habnogaetca B HOXHOM 30HE — Ha
44,4%, (c 19,4 po 10,8 Ha 1000 Hacene-
Hus), 6onee Yyem Ha 50% poxgaemocTb
cHu3unacb B YcTb-Malickom ynyce — ¢
17,0 0o 8,7; B ocTanbHbIX ynycax —Ha 35-
45%, B LleHTpanbHoOW 30He yrycoB — Ha
45, (c 29,8 po 16,0%), B TOM uucne B
AmruHckom ynyce — ¢ 35,1 no 17,6, lop-
HoMm — ¢ 37,0 go 12,7, XaHranacckom — ¢
27,8 po 12,6. B nepsble «nocnenepec-
TPOEYHbIE» roAbl POXOaeMOCTb B pec-
nybnvke cHwxanacb 6onee MeaneHHbI-
MU Temnamu, no BCEN BEpPOSATHOCTM, 3a
CYeT KOMMeHcaTOPHbIX NPOLIECCcoB B 06-

LecTBe.
Tabnuua 3

CMmepTHoCTh HaceseHust o 3oHam PC(S) 3a 1985-2004 rr.

3oHa 1985 | 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004
3amonsipHast 6,8 5,5 9,3 10,4 11,7 12,2 11,6 12,3
IIpunonsipuas 8,4 73 9,6 10,5 11,9 12,0 12,2 11,8
Bumrotickast 7,5 6,5 8,6 8,4 8,5 8,9 9,6 9,5
IlenTpanbHas 9,0 7,8 9,1 9,5 10,2 9,9 9,6 9,9
O>xnas 8,6 7,8 114 | 12,0 13,6 13,7 13,9 13,9
PC(51) 7,3 6,8 9,8 9,6 10,2 10,2 10,2 10,2
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Puc.3. luHammnka cmepTHOCTM HaceneHuns PC(A)

Kak BMaHO 13 rpadmka, nuk CHuxe-
HUS pPOXAaeMOoCTu MO BCEM 30HaM OT-
MeueH B 2000 — 2001 rr. n nuiwb B nocne-
AHWe rofbl cTana HabnoaaTbCs NONoXu-
TenbHas TEHAEHUMS K ee YBENNYEHMIO.

CMepTHOCTb

YpoBeHb 00Llen CMepTHOCTU Hacene-
HUS B pecnybrnuke no-npexHemy npeBbl-
lWaeT cpeHEepPOCCUNCKUIA nokasaTerb.
OpaHon u3 Hambonee 3n06oaHEBHbIX MPO-
6nem siBNSETCH CMEPTHOCTb HaceneHusi
B TpygocnocobHoM Bo3pacTe. YpOBeHb
MY>KCKOW CMEPTHOCTWU B TPyAOCNOCcO6-
HOM Bo3pacTe B 3 pasa Bbllle YPOBHS
KEHCKOW CMEepPTHOCTU U cocTaBnser
79,9%. Ecnn B o6Luen kapTuHe cmepT-
HOCTM B pecnybrnuke Ha nNepBoM MecTe
CTOAT ymepwune oT GonesHen opraHos
cuctembl kpoBoobpaleHus — 34,7%, 1o
B CTPYKTYp€e CMEPTHOCTM TPYA0CMNOCOBHO-
ro HaceneHusi NepBoe MecTO 3aHUMmaroT
HecYacTHbIE CryyYaun, OTpaBneHus 1 Tpas-
Mbl — 43,5%. CMepTHOCTb OT HeecTe-
CTBEHHbIX NMPUYNH — ybuncre, camo-
ybuincTB, yTONNEHUN, AOPOXHO-TPAHC-
NMOPTHbIX MpoMCLUEeCTBUN, Bcerga bbina
TECHO CBfI3aHa C YpOBHEM noTpebneHuns
ankoronbHbIX HanuTkoB. B 2004 r. no
cpaBHeHuto ¢ 1990 r. cMepTHOCTL BbiLLe,
yem B PC(A) B uenom B KOxHoW 30He Ha
2,5 Ha 1000 HaceneHws, 3anonsapHov — Ha
1,7, n B MpunonapHol 3oHe — Ha 1,4% .

B guMHamuke cMepTHOCTM C KOHLa
1980-x . ypoBeHb 06LLe CMEPTHOCTU
noBbicuncs B 2 pasa B 3anonsipHon 3oHe
(Annanxosckom ynyce ¢ 8,8 go 16,0, by-
nyHckoMm — ¢ 5,5 go 11,1, Yctb-AHCKOM —
¢ 5,5 po 13,0%,), B MNMpunonapHoi u
KOxxHoM 30Hax — Bonee yem B 1,5 pasa.
Tem He MeHee 3a nocnefgHue rofdbl Ha-
OntogaeTca oTHocuTenbHasa cTabunusa-
LMsi YPOBHSI CMEPTHOCTM MOYTU MO BCEM
30HaM pecnybnuku.

EcTecTBeHHbIV npupocT

B pesynbraTte oTpuuaTenbHbIX TEH-
OEHUMIA B NMoOKasaTensix poXXgaemMocTn u
CMEpPTHOCTM  €CTEeCTBEHHbIN NPUPOCT
HaceneHusa no pecnybnvke 3a aHanMau-
pyeMmbIi NepUOA, CHU3WUMCHA B 2 pasa u
coctaBun 5,8 Ha 1000 HaceneHus B 2004 .
YpoOBEeHb CHWXEHUA pasnunyeH cpeau
Meauko-reorpacmnyeckmnx 3oH. B 3ano-
NAPHOW 30He, HaunHaa ¢ 1985 r., npu-
pocT cHusuncs B 5 pas (¢ 16,1 go 3,0),
npuyem B Tpex panioHax Habnwpaetcs
NpOTMBOECTECTBEHHAs YObINb: B Annau-
xoBckom -1, YcTb-AHckom -0,9, HuxkHe-
KonblMckom ynyce -0,6 Ha 1000 Hacene-
Hus. B MpunonapHon 30He npupocT Ha-
cerneHvsa ymeHblumncsa B 4 pasa, B Bep-
XHEKOIbIMCKOM Yyryce OH UMeeT oTpuLa-
TernbHble 3HavyeHus -3,6, B OMAKOHCKOM
ynyce -3,4, B TOMNOHCKOM ynyce CHU3W-
ca ¢ 5,6 no 1,4, B BepxosHckom ynyce ¢



EctecTBennslii npupoct Hacejsenus no PC(51) 3a 1985-2004 rr., %

3oHa 1985 1 1990 | 1995 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 2004
3anonspHas 21,5 | 13,2 5,8 3,6 2,9 2,3 1,5 3,0
[Ipunonspuas 9,3 14,0 7,3 4,0 3,2 3,6 2,9 3,1
Bumoiickas 20,1 | 16,6 | 9,6 21,0 6,2 5,1 6,1 6,4
LlenTpanbHas 20,9 | 18,1 | 10,8 5,4 5,5 6,1 6,8 7,1
Osxnas 11,1 | 10,7 | 2,5 0,9 -1,2 0,2 -1,1 -0,5
PC() 156 | 12,8 5,5 3,9 3,7 4,4 4,8 5,3
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Puc.4. lnHamuka ecTtecTBEHHOro ABwxeHns HaceneHuss PC(A) no 3oHam
Muaanenyeckasi cMepTHocTh Ha 1000 poauBIIMXCcsl ;KMBBIMU
3oHa 1995 2000 2001 2002 2003 2004
3anossipHas 16,6 37,1 339 22,0 17,8 26,7
[Ipunonsipuas 28,5 242 34,6 18,4 18,7 19,2
Buunoiickas 19,8 17,5 15,2 17,4 12,0 14,2
LlenTpanbHas 15,5 15,1 20,4 12,3 14,1 12,4
1OxHas 17,0 11,8 14,1 16,6 12,4 8,9
PC(A) 19,5 17,6 17,5 15,3 14,1 13,3
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Puc.5. [InHamuka mnapeHveckon cmeptHoctn no PC(A) 1995-2004 rr.

7,8 no 1,4 na 1000 HaceneHus. B Bu-
novickon un LieHTpanbHOM 30Hax ynycos,
HECMOTPSI Ha 3HAYMTENbHOE CHUXEHME,
COXpaHUIICA eCTECTBEHHbIN NPUPOCT Ha-
cenexus. B To xe Bpems 6onee yem B 3
pasa cokpaTuncs B MupHuHckom (c 14,9
0o 5,2), HeptoHrpuHckom (¢ 19,6 0o 4,7),
Hiop6uHckom (¢ 20,9 go 6,5) ynycax. Ta-
Kasi )xe KapTMHa Habnogaercs u B cernb-
CKUX ynycax, rge TpaguuMoHHO Obin Bbl-
COK €CTECTBEHHbIV NPUPOCT HaCeNeHUs:
B CyHtapckom (c 22,5 go 5,8 Ha 1000
HaceneHwust), TatTuHckom (¢ 22,1 0o 5,3),
Yctb-Anganckom (c 19,6 po 6,7) ynycax.

B KO)xHOW 30HE B Lenom crno)xunacb He-
GnarononyyHas gemorpaduyeckas ob6-
CTaHOBKa C NPOTUBOECTECTBEHHOW YObI-
nbto Hacenenus (¢ 11,1 go -0,5). Oeno-
nynaums Habntogaetcs B YcTb-Marickom
(-2,7), AngaHckom (-1,6) ynycax.

B nocnegHue Tpu roga HeratuMBHas
OVHaMUKa M3MEHEHUN eCcTeCTBEHHOrO
npupocTa B pecrnybnuke HeCKOmbKO crna-
Aunach 3a cyeT yBenmyeHns nonynayum
B 3anonsipHou, Buntonckon n LieHTpanb-
HOWM 30Hax.

Takum o6pasoM, aHanu3 Meguko-ae-
Morpadunyeckux nokasaTenemn 300poBbs

4° 2006 BN AN +

HaceneHusa Pecnybnukn Caxa (Akytus)
BbISIBNSIET 3HAYNTENbHOE CHUXEHUE BOC-
Npon3BOAMTENBHON (DYHKLMM Hacerne-
HUs1, NOBbILLEHNE CMEPTHOCTU 1 00YCMnOoB-
NIEHHOE 3TUM CHWXXEHWE eCTEeCTBEHHOIrO
npupocTta Hacenenusa. OgHako 6onee
O0OBEKTUBHBLIM KPUTEPUEM OLIEHKM 0bLLe-
CTBEHHOIO 3[0POBbSl, YEM E€CTECTBEH-
HbIl NMPUPOCT, $BMNAETCS NnokasaTernb
cpefHen NpoACKUTENBHOCTU NPeacTo-
SLLEN XU3HW. DTOT NokasaTenb Npu pox-
neHun B 1989-1994 rr. cHnaunca Ha 3,3
roga, B TOM 4ucre My>x4vH — Ha 4,3 ner,
KEHLWMH — Ha 1,5 net. C 1996 1. oTmeva-
eTCsl ero nocTteneHHoe noBbileHne. B
2004 r. oH cocTaBun 64,2 roga, 4To Ha
1,1 roga HUXxe, Yyem B P®. Pasnnune no-
Kasarenen cpegHen NpoAOIPKUTENbHO-
CTV NPEACTOSALLEN XNU3HN MEXY MYXUn-
Hamu n XeHwmHamm B 2004 r. cocTaBu-
no 12,2 net (B P® 13,4 net). Onpege-
NeHHoe BNUSIHME Ha NpPOoAOIKUTENb-
HOCTb XW3HW U BO3PaCTHO-MOJIOBYH
CTPYKTYpY HaceneHusi okasbiBaeT OeTc-
Kasi CMePTHOCTb, NMokasaTeflb KOTOpoi B
TeyeHue psiga net coctaeBnset 1,5 Ha
1000 petckoro HaceneHus. Kaxxabin rof,
B pecnybnuke ymupaet 6onee 400 pge-
Ten ot 0 oo 17 net, ogHa TPETb KOTOPbLIX
ymMypaeT OT BHELUHWX NpuyunH. B obliem
Kpyre npobrnem CMepTHOCTM HaceneHus
fonblyl coumanbHyl 3HA4YMMOCTb
nMmeeT MnageH4yeckass CMEPTHOCTb —
nokasatenb, B HaubonblUen CTENEeHU
pearvpyloLmii Ha obLLMIA YPOBEHb COLIN-
anbHO-3KOHOMWYECKOro pasBuUTUSI.

B BOo3pacTHOW CTpyKType OeTCKOn
CMEpPTHOCTM Ha OO0 MIlageHYeCcKomn
CMEPTHOCTM NPUXOANTCS MOYTU NOMOBU-
Ha Bcex cny4vaes. [1Be TpeTu MrageHueB
YMUPatoT OT MPUYNH, CBSI3aHHbIX C COCTO-
SHUAMW, BO3HMKAIOLWMMMX B NepuHaTarnb-
HOM Mnepuoae, U ¢ BPOXAEHHLIMU aHO-
Manusimu, kotopble obycrnosneHbl 3abo-
neBaHNAMU U BPeAHbIMU MpPUBbIYKAMMU
poauTenen, pocToM YMCna OCIOXHEHUN
6epemMeHHOCTN U POOOB.

B pesynbrate ueneHanpaBneHHON
paboTbl MO COBEPLUEHCTBOBAHMIO Opra-
HU3aLMN MEONLMHCKON MOMOLLM XKEHLLN-
Ham n geTtam, HaumHas ¢ 2001 r., Hame-
TUNacb TEHAEHUMS CHWXEHUSI MNageH-
YeCcKom CMepTHOCTU. Tak, 3a YeTblpe noc-
negHux roga oHa cHuaunacb ¢ 17,6 go
13,3 82004 r. Ha 1000 poamBLUMXCS XKK-
BbIMU.

Mo 30HaM Hambornee BbLICOKWIA MOKa-
3aTenb MnageH4Yeckonm CMepPTHOCTHU
(26,7 Ha 1000 poauBLUMXCSA XKUBLIMU)
3apeructpupoBaH B 2004 r. B 3anonsp-
HOW 30He (CTabunbHO BbLICOKWUI MOKa3a-
Tenb Habnopgaetcs 3gecb B HMkHeko-
nblMcKoM ynyce — 26,8) oTHOCMTENbHO
BbICOKMIM — B [MpunonsipHon 3oHe — 18,2
(BepxosHckui ynyc — 19,0, 3BeHO-bbI-



. AKYTCKUN MEQVLIHCKNA XKYPHAN

TaHTawnckun — 40,0). B Buntonckon 3oHe —
17,4 (CynTapckom ynyce 23,2 B 2004 r.),
B LleHTpanbHOM 30HE He CHuXaeTcs
MnageH4yeckaa cmepTHocTb B KobGsanc-
kom ynyce — 27,0 Ha 1000 poausLunxcs
XusbiMn, B KOXXHON 30HE MokasaTtenb
MIiageH4YeCckon CMepPTHOCTU B CpefHeEM
Ha 4,4°  Huxe, yem B PC(H) (8,9 B 2004 r.).

Takum obpasom, B Pecnybnvke Caxa
(AkyTuna), roe onpegensiowme TeMMbI
pasBUTUS MPOU3BOANTENbBHBLIX CUIT NPO-
UCXOAST B 0COObIX MPUPOAHBLIX, MPOU3-
BOACTBEHHbIX U coLMarnbHbIX YCMOBUSIX,
KOTOpble CoYeTalTCs C BbICOKON MO-
OUNBHOCTBLIO HaceneHus, 3arpsa3HeHem
OKpyXartoLen cpefpl, 3TW yCroBus cylue-
CTBEHHbIM 0Opa3om cka3blBalOTCH Ha
COCTOSIHMM 3[4,0POBbS HaceneHus. [Opy-
rMMu cnosamu, Aemorpaduyeckue noka-
3atenu HaceneHus Pecnybnukn Caxa
(AxkyTnsa) 3aBMCAT OT NPUPOLHO-KIMMa-
TUYECKUX, IKOMOro-u3nonormnyeckux,
COLManbHO-3KOHOMUYECKMX XapakTepu-
CTUK pPasfU4HbIX PEFMOHOB MPOXMBAHWS.
Tem He MeHee 3a nocriegHue 5 ner BbI-
SBNEHbl TeHOEHUNW, CBUAETENbCTBYIO-

OBMEH OIlbITOM

PocT cnopTuBHbIX pesynsratoB, OCO-
OeHHO B nocnegHee gecatuneTtue, no-
BMeK 3a cobown yBenuyeHne obbema Ha-
rpy3ok. IHTeHcudumkaumsa cnopTUBHbIX
TPEHWPOBOK cTana paccmaTpvBaTbCs
KaK eVHCTBEHHbIN 3anor AOCTUXEHUSA
ycnexoB. Kak mokasaHoO pasnuyHbiMu
nccnegoBartenamu [6], nnata 3a agan-
Tauul K Harpy3kam COBPEMEHHOro
crnopTa AOCTaToO4YHO BbicOKa. OCHOBHbIM
3BEHOM, NMUMUTUPYIOLLMM (PU3NYECKYHO
paboTocnocobHOCTL CrnopTCMeHa, ABNS-
eTcsl cepAevyHo-cocyancTas cuctema,
KoTopas Haubornee mHTerpanbHO oTpa-
XaeT (PyHKUMOHanbHble BO3MOXHOCTU
opraHmu3mMa v ero agantauuio K usmnyec-
KM Harpyskam. AgekBaTHble usmyec-
Kne Harpysku noBbIlLIAKT 3KOHOMMUY-
HOCTb (PYHKLMOHMPOBAHUA CEpPLEYHO-

MAXAPOBA HaTtanbs BnagumupoBHa —
K.M.H., 3aB. na6. AHL, PAMH u lMpaButenb-
ctBa PC(A), Bpay Bbiclien kBanud. katero-
pumn No dyHKUnoHanbHon anarHoctuke PB
Ne1-HUM; MUMHUTUHA UpuHa AHppeeBHa
— C.H.c. AHL PAMH, Bpay cemeriHon meamuu-
Hbl nonuknuHukn Ned r. Akytcka; 3AXAPO-
BA AHHa AHaTtonbeBHa — M.H.c. AHL, PAMH,
Bpay Y Yuunuiie onumnuMncknx pesepsoB
PC(A); KY3BbMUHA Hatanbs MpuropbeBHa
—rn. Bpay LWUBCM PC(A).

LLIMe O HEKOTOPbIX MO3UTUBHLIX COBUrax:
MOBbILLEHWE POXAAEMOCTU, CTabunusa-
LuMa obLen cMepTHOCTH, yBEeNuYeHne
€CTeCTBEHHOro NpupocTa HacerneHus,
CHWXEHVe MrafeH4Yeckon CMepTHOCTH,
HEKOTOpOe yBeNnuyeHre cpeaHei npo-
OOIMKUTENBHOCTU MPEACTOALLEN XKUIHU
HaceneHusl, yMeHblUEHNEe MUrpaLMoH-
HbIX MPOLIECCOB.
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OUSNYHECKOE NEPEHAMNPAXEHUE
CEPOEYHO-COCYANCTOU CUCTEMbI

Y CNOPTCMEHOB

COCYAMNCTON CUCTEMbI, Ype3MepHbIE Xe
Harpysku, paBHO Kak U HefoCTaTouHas
ABuratenibHasi akTUBHOCTb, OCODEHHO B
cCoYeTaHun ¢ NCUXO3MOLMOHANbHbIM
HanpsbkeHneM, BedyT K pasBuTuio uam-
YeCcKOro nepeHanpsKeHns cepaeyHo-
cocypucton cuctemsl (CCC). Nomumo
CTPECCOPHbIX 1 (PM3nyecknx BO3Len-
CTBUIA B MaToreHe3e h13NYECKOro nepe-
HanpsbkeHns CCC B ycnosusix Pecny6-
nvkn Caxa (SAkyTns), JOMONMHUTENBHYIO
ponb MrpatT KnNMMaTU4eckuii avsapan-
TO3 U AECUHXPOHO3 (paccornacoBaHue)
CYTOYHbIX PUTMOB BEreTaTUBHbIX PYHKLMIA
opraHv3ama CrnopTCMeHOoB (pasHuua npu
nepenetax fAkyTtck-Mocksa 6onee natu
yacoB). CpbIB agantauum cepaeyHo-co-
CYAMUCTOW CUCTEMBI BblpaXKaeTcs B sBne-
HUM MUoKapAMoaAUCTPOoMM Ha noyse
dm3nyeckoro nepeHanpsKeHUsi, 4acTto-
Ta KOTOPOW, NO pa3HbIM aBTOPaM, COCTaB-
nseTy cnoptcmeHoB 0T 6 Ao 16 % [1,13].

3a Tpu YeTBEpPTM Beka, MpolleALlune
nocne nyonukaumMm OCHOBOMOMararoLwmx
pabot I®.JlaHra (1936), nonoXxmneLINX
Hayano M3y4yeHUo NaTonormyeckoro
CMOPTMBHOIO cepaua v AucTponm M1o-
kapga (OM) y cnopTcmeHoB, npeacrtas-
neHns 06 3TOM COCTOAHUM NPOLLMKN BOMb-

wou nyTb. YyeHuk I ®.J1laHra npodeccop
A."Oembo c coaBT. (1960) npegnoxun
HasblBaTb MNaTOMNOMM4YeCcKNE U3MEHEHWS,
BO3HMKaKOLWME NpM HepauuoHanbHbIX
3aHATUAX CMOPTOM, AUCTPOUENn MUO-
KapAa BCreACTBME XPOHUYECKOro onan-
Yyeckoro nepeHanpspkerHusa (OM®IT). Ha
ocHoBaHuM aHanusa OKI nokos um
Oblna npegnoxeHa knaccudvkaums cra-
ann OMOIT, ocHoBaHHasa Ha cTeneHun
BblPaXXEHHOCTW HapyLleHU NpoLieccoB
penonspusaumm (HMNP). Bmecte ¢ Tem
anarHos IM®I1 B 3apybexxHbix cnopTuB-
HO-MEANLMHCKUX LLIKOMNax OCTaeTcs He-
NPU3HaHHbLIM U OTCYTCTBYET B MEXAyHa-
poaHou knaccudukaumm, ogHako B Poc-
CWM OTEYECTBEHHbIE aBTOPbI CMOPTUBHbIE
aBTOpbl 4O HACTOSLIErO0 BPEMEHU MNpu-
OEepXMBAKOTCA 3TON TEPMUHOMOrUn
[1,3,4,6,8,11,14]. OnarHo3 guctpodumsa
Muokapaa u3nyeckoro nepeHanpsixe-
HUS Yalle BCero ycTaHaBnMBaeTCs Ha
ocHoBaHun IKI n OxoKr-obecneposa-
HUS, @ TaKKe NpU NPOBEAEHUN HArpy304-
HbIX 1 cbapmakonorm4yeckux npoo.

MpuHATO BbIAENATL ABE KMMHUYECKNE
dopMbl PU3MYECKOTO NEepeHanpPsKeHNs
cepaeyHo-cocyaucton cuctemnol (A.M.
AnaBepasH u ap., 1987).



