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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíèå
âçàèìîñâÿçè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ ñ èíòåíñèâíîñòüþ
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó
ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.   Îáñëåäîâà-
íî 96 ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðå-
íèåì, â âîçðàñòå îò 24 äî 50 ëåò. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 110 ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí îò 20 äî 50 ëåò.

Ïîêàçàòåëè ôóíêöèè âíåøíåãî äû-
õàíèÿ (ÔÂÄ) îïðåäåëÿëè â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñ-
êîãî îáùåñòâà ïóëüìîíîëîãîâ (Ì.,
2003). Èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî
îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) îïðåäåëÿ-
ëè ïî êîíöåíòðàöèè â êðîâè ìàëîíî-
âîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ). Ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà
îöåíèâàëè ïî àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèä-
äèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû, óðîâíþ
âèòàìèíîâ Ñ, Å è ñóììàðíîé àíòèîê-
ñèäàíòíîé àêòèâíîñòè ïëàçìû êðîâè.
Ñîäåðæàíèå ìî÷åâîé êèñëîòû, îáùå-

ãî áèëèðóáèíà è õîëåñòåðèíà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëè íà àâòîìàòè-
÷åñêîì áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
Cobas mira plus ôèðìû La Roche.

Ðåçóëüòàòû. Cíèæåíèå âåíòèëÿöè-
îííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ó ëèö, çëîóïîò-
ðåáëÿþùèõ êóðåíèåì, ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ óìåíüøåíèåì ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà, ÷òî îáóñëàâëèâàåò áîëåå âûñî-
êèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè ëþäü-
ìè, ñòàöèîíàðíûé óðîâåíü ïåðåêèñíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË), àêòèâè-
ðóþùèé ôåðìåíòàòèâíóþ ñèñòåìó àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ) îðãàíèç-
ìà è èñòîùàþùèé ïóë ïðèðîäíûõ àí-
òèîêñèäàíòîâ.

Ðîññèÿ ïî ïîòðåáëåíèþ òàáàêà çà-
íèìàåò òðåòüå ìåñòî â ìèðå ïîñëå
Êèòàÿ è ÑØÀ, à ïî òåìïàì ðîñòà òàáà-
êîêóðåíèÿ � ïåðâîå ìåñòî. Â íàøåé
ñòðàíå êóðÿò îêîëî 50% ìóæ÷èí è 20%
æåíùèí. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî êóðÿùèõ
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ñòàðøèõ êëàñ-
ñàõ êóðÿò 40% ìàëü÷èêîâ è 30% äåâî-
÷åê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ó ìóæ-
÷èí-êóðèëüùèêîâ ìåíüøå íà 6-7 ëåò,
÷åì ó íåêóðÿùèõ. Êóðÿùèå æåíùèíû
æèâóò íà 5-7 ëåò ìåíüøå. Êàê îòìåòèë

íà ôîðóìå «Çäîðîâüå íàöèè � îñíîâà
ïðîöâåòàíèÿ Ðîññèè» (2005ã.) çàìåñ-
òèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ì.Å. Íèêîëàåâ, «çà ïîñëåäíèå äå-
ñÿòü ëåò ñìåðòíîñòü îò àëêîãîëèçìà â
ÐÔ âîçðîñëà â òðè ðàçà, à îò êóðåíèÿ
åæåãîäíî óìèðàåò 300 òûñ. ÷åëîâåê».

Êóðåíèå îñòàåòñÿ âåäóùåé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, ðàêà ëåãêîãî è õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ëåãêèõ. Ðèñê ñìåðòè îò
õðîíè÷åñêèõ îáñòðóêòèâíûõ áîëåçíåé
ëåãêèõ (ÕÎÁË) â 30 ðàç áîëüøå ó çàÿä-
ëûõ êóðèëüùèêîâ, âûêóðèâàþùèõ áî-
ëåå 25 ñèãàðåò â äåíü, ÷åì ó íåêóðÿ-
ùèõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ñîìíåíèÿ â
òîì, ÷òî êóðåíèå òàáàêà ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðè÷èí ðàç-
âèòèÿ ÕÎÁË, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî
âûäåëèòü õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ýìôè-
çåìó ëåãêèõ, áðîíõèàëüíóþ àñòìó è ðàê
ëåãêîãî. Â 82% ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêîãî
áðîíõèòà ãëàâíûì ýòèîëîãè÷åñêèì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå. Õðîíè÷åñ-
êèé áðîíõèò ñðåäè êóðÿùèõ ìóæ÷èí
âñòðå÷àåòñÿ â 5 ðàç, à ñðåäè æåíùèí -
â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè íèêîãäà íå
êóðèâøèõ (Prescott E., Vestbo J.,1997).

ÌÈÐÎÍÎÂÀ Ãàëèíà Åãîðîâíà � ä.á.í.,
ïðîô. ÌÈ ßÃÓ, çàâ. îòäåëîì ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÂÀÑÈËÜÅÂ Åãîð
Ïåòðîâè÷ � ä.ì.í., ïðîô. ÌÈ ßÃÓ.

Îí âíåñ íåîöåíèìûé âêëàä â ðàç-
ðàáîòêó òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðî-
ôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè, òåðà-
ïèè è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ âèëþéñ-
êèì ýíöåôàëèòîì. Èì îïóáëèêîâàíî
áîëåå 70 íàó÷íûõ ðàáîò, 3 ìîíîãðàôèè
ïî çàáîëåâàíèÿì öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, âîïðîñàì îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ýêîëîãèè îêðó-
æàþùåé ñðåäû è ÷åëîâåêà. Åãî ðàáî-
òû ïðèâëåêëè âíèìàíèå ìåæäóíàðîä-
íîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè. Â 1968-
73 ãã. ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðà-
áîòàõ VIII (ã. Òåãåðàí, Èðàí) è IX (ã. Àôè-
íû, Ãðåöèÿ) Ìåæäóíàðîäíûõ êîíãðåñ-
ñîâ ïî òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíå è ìàëÿ-
ðèè. Íà VIII êîíãðåññå áûë èçáðàí âèöå-
ïðåäñåäàòåëåì ïëåíàðíîãî çàñåäà-
íèÿ ïî ïðîáëåìàì ìåäëåííûõ, ëàòåí-
òíûõ è óìåðåííûõ èíôåêöèé, çàñåäà-
íèÿ âåë íà àíãëèéñêîì ÿçûêå. Â 1978 ã.
áûë íàïðàâëåí â íàó÷íóþ êîìàíäèðîâ-
êó â Àíãëèþ (ãîðîäà Ëîíäîâ, Ãëàçãî).
Ïðèíÿë ó÷àñòèå â IV Ìåæäóíàðîäíîì

ñèìïîçèóìå ïî ïîëÿðíîé ìåäèöèíå (ã.
Íîâîñèáèðñê), ãäå áûë ñîïðåäñåäàòå-
ëåì ñåêöèè îáùåé ïàòîëîãèè. Îí õî-
òåë âèäåòü íàóêó áîëåå ìîùíîé, îñíà-
ùåííîé êàäðàìè, òåõíîëîãèåé, àïïà-
ðàòóðîé ìèðîâîãî óðîâíÿ.

Ìíîãî ñèë è ýíåðãèè Ïðîêîïèé Àíä-
ðååâè÷ îòäàâàë ñòàíîâëåíèþ è ðàçâè-
òèþ ñðåäíåãî è âûñøåãî ìåäèöèíñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ â ßêóòèè. Åãî áåñïîêî-
èëè ñòàíäàðòû è óðîâåíü îáðàçîâà-
íèÿ, ôóíäàìåíòàëüíîñòü.

Áóäó÷è äåïóòàòîì Âåðõîâíîãî Ñîâå-
òà ßÀÑÑÐ, ÷ëåíîì ÿêóòñêîãî îáêîìà
ÊÏÑÑ, ïðîâîäèë áîëüøóþ îáùåñòâåí-
íóþ è ãîñóäàðñòâåííóþ ðàáîòó.

Íàãðàæäåí òðåìÿ îðäåíàìè Òðóäî-
âîãî Êðàñíîãî Çíàìåíè, îðäåíîì
«Äðóæáû íàðîäîâ», ìåäàëÿìè ÑÑÑÐ.

Åìó ïðèñâîåíû ïî÷åòíûå çâàíèÿ
«Çàñëóæåííûé âðà÷ ßêóòñêîé ÀÑÑÐ»
è «Çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÑÔÑÐ».

Òðåáîâàòåëüíûé ê ñåáå è ïîä÷èíåí-
íûì, îí áûë óäèâèòåëüíî äîñòóïíûì,

îòêðûòûì ÷åëîâåêîì, ê êîòîðîìó ìîæ-
íî áûëî îáðàòèòüñÿ ïî ëþáîìó âîïðî-
ñó, áûë äóøåâíûì äîíîðîì ñòðàæäó-
ùèì è íóæäàþùèìñÿ. Ó íåãî âñåãäà
ìîæíî áûëî ïîëó÷èòü ïîëåçíûé ñîâåò
è ïîääåðæêó. Âîçìîæíî, ïîýòîìó
ê íåìó òÿíóëèñü ëþäè.

Â ïðèâàòíûõ áåñåäàõ îí ÷àñòî ñî-
æàëåë, ÷òî íå ìîæåò óãëóáèòüñÿ è ñî-
ñðåäîòî÷èòüñÿ òîëüêî íà íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé ðàáîòå, íå ìîæåò â ïîë-
íîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë.

Âìåñòå ñ òåì îí, íåñîìíåííî, áûë
÷åëîâåêîì ñâîåãî âðåìåíè, ñïîñîá-
íûé æèòü èíòåðåñàìè íàðîäà è ãîñó-
äàðñòâà. Ê ñîæàëåíèþ, æèçíü îòìåðè-
ëà åìó íå ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî
îí çàñëóæèë.

Íûíåøíåìó è ãðÿäóùèì ïîêîëåíè-
ÿì åùå ïðåäñòîèò áîëåå ãëóáîêîå èçó-
÷åíèå è îñìûñëåíèå æèçíè è äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøîãî Ó÷èòåëÿ, Âðà÷à è Ãî-
ñóäàðñòâåííîãî äåÿòåëÿ, ×åëîâåêà �
Ïðîêîïèÿ Àíäðååâè÷à Ïåòðîâà.
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Показатели функции внешнего дыхания у мужчин 
в зависимости от стажа курения 

Стаж курения 
Показатель Здоровые 

n=110 5 лет 
n= 29 

более 5 лет 
n= 31 

10 лет и более 
n= 36 

ЖЕЛ, % 96,3 1,4 88,1 11,0 89,4 10,1 84,4 8,2 
ОФВ1 80,3 3,4 71,4 9,6 71,2 6,6 63,8 5,8* 
Индекс Тиффно, % 86,8 0,5 74,8 10,7 71,1 4,8* 70,5 3,4* 
МВЛ,% 127,6 1,7 87,3 12,1* 84,6 10,4* 87,6 9,8* 
Резерв дыхания, % 87,6 10 79,0 4,4 83,2 3,9 80,8 5,0 
Пневмотахометрия 
вдох 1/с 

 
3,4 0,04 

 
2,9 0,5 

 
3,3 0,8 

 
2,4 0,5 

выдох 1/с 4,5 0,06 3,7 0,7 4,0 0,7 3,3 0,8 
КИО2, мл/л 28,9 1,2 15,0 4,0* 18,6 2,4* 10,7 2,1* 

  
  * р<0,05 по сравнению со здоровыми. 

Òàáà÷íûé äûì â âîçäóõå æèëûõ ïî-
ìåùåíèé ñïîñîáåí âûçâàòü íàðóøå-
íèå çäîðîâüÿ ó íåêóðÿùèõ, òàê íàçû-
âàåìûõ ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ, îñî-
áåííî äåòåé. Ìíîãèå èç íèõ ñòðàäàþò
îò êàøëÿ, îäûøêè, îõðèïëîñòè ãîëîñà,
íàñìîðêà, âîñïàëåíèÿ ãëàç, ãîëîâîê-
ðóæåíèé è ãîëîâíûõ áîëåé, æåëóäî÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ. Íà àêòèâíûõ è ïàñ-
ñèâíûõ êóðèëüùèêîâ âëèÿþò îäíè è òå
æå êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà: àýðî-
çîëü êîíäåíñàöèè ñìîëèñòûõ âåùåñòâ,
íèêîòèí, áåíç/à/ïèðåí è äð. Îòñþäà è
îäèíàêîâîå íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåé-
ñòâèå íà çäîðîâüå. Íî åñëè ïðè äëè-
òåëüíîì êóðåíèè îðãàíèçì êóðÿùèõ
àäàïòèðóåòñÿ  ê òîêñè÷åñêîìó äåé-
ñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà, òî ïðè ïàññèâ-
íîì êóðåíèè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò (Pryor
W.A. ,1992;.; ×ó÷àëèí À.Ã.,Ñàõàðîâà Ã.Ì.
1999).

Â óñëîâèÿõ ßêóòèè ñî÷åòàíèå êóðå-
íèÿ ñ îòðèöàòåëüíîé ñðåäíåãîäîâîé
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ  (Ìàêàðîâ Â.Ì.,1995; Ìèðîíîâà
Ã.Å. ñ ñîàâò.,2003).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 96 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 24 äî
50 ëåò, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðåíèåì òà-
áàêà, ñ ó÷åòîì ñòàæà óêàçàííîé âðåä-
íîé ïðèâû÷êè. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 110 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
íåêóðÿùèõ ìóæ÷èí îò 20 äî 50 ëåò. Îá-
ñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ñðåäè îðãà-
íèçîâàííîãî íàñåëåíèÿ ã. ßêóòñêà (ñòó-
äåíòû è ïðåïîäàâàòåëè ßêóòñêîãî ãî-
ñóíèâåðñèòåòà, ðàáî÷èå ïòèöåôàáðè-
êè, âîäèòåëè, ìèëèöèîíåðû).

Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ (ÆÅË, ÎÔÂ1, èíäåêñ Òèô-
ôíî, ÌÂË), ïíåâìîòàõîìåòðèè è êîýô-
ôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ êèñëîðîäà
(ÊÈÎ2) îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè
ðåêîìåíäàöèÿìè Âñåðîññèéñêîãî îá-
ùåñòâà ïóëüìîíîëîãîâ (Ì., 2003).

Êîíöåíòðàöèþ ìàëîíîâîãî äèàëü-
äåãèäà â êðîâè îïðåäåëÿëè êîëîðè-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ èñïîëüçîâà-
íèåì òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòû
(Uchiyama M, Michara M., 1978). Ñóì-
ìàðíóþ àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü
ïëàçìû êðîâè îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó
Ã.È.Êëåáàíîâà (Êëåáàíîâ Ã.È. ñ ñîàâò.,
1988). Äëÿ îöåíêè ôåðìåíòàòèâíîé
ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû
îðãàíèçìà èñïîëüçîâàëèñü õåìèëþ-
ìèíåñöåíòíûå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) è êàòàëàçû (Âåëè÷êîâñêèé Á.Ò. ñ
ñîàâò.,1990). Àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó
îïðåäåëÿëè òèòðèìåòðè÷åñêèì ìåòî-
äîì ñ èñïîëüçîâàíèåì 2,6-èíäîôå-
íîëôåíîëÿòà Na (Ëàðèíà Ò.È. ñ ñîàâò.,
1987). Âèòàìèí Å îïðåäåëÿëè ñïåêò-
ðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Bierry
ñ èñïîëüçîâàíèåì α-äèïèðèäèëà â
ïðèñóòñòâèè õëîðíîãî æåëåçà (Êèñèëå-
âè÷ Ð.Ì., Ñêâàðêî Ñ.È., 1972).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòû-
âàëèñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòè-
ñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþ-
äåíòà è ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåð-
íîé ïðîãðàììû SPSS 8.0 äëÿ Windows
95.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âñå íà-
õîäèâøèåñÿ ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì
ìóæ÷èíû, çëîóïîòðåáëÿâøèå êóðåíè-
åì, ñ÷èòàëè ñåáÿ çäîðîâûìè, õîòÿ â
óòðåííèå ÷àñû èõ áåñïîêîèë êàøåëü ñ
âûäåëåíèåì ìîêðîòû. Ñî ñëîâ îáñëå-
äîâàííûõ, êóðèòü ñ 16 ëåò íà÷àëè 28
÷åë., ÷òî ñîñòàâèëî 30%, îñòàëüíûå - ñ
18-19 ëåò (70%). Âåíòèëÿöèîííàÿ ôóí-
êöèÿ ëåãêèõ ó êóðèëüùèêîâ îêàçàëàñü
çíà÷èòåëüíî ñíèæåííîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Óõóäøèëèñü âñå
ïîêàçàòåëè ÔÂÄ: ÆÅË, ÎÔÂ1, èíäåêñ
Òèôôíî, ðåçåðâ äûõàíèÿ, ïíåâìîòàõî-
ìåòðèÿ íà âäîõå è íà âûäîõå, íî îñî-
áåííî íèçêèìè (ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêî-
âûìè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå) áûëè

ìàêñèìàëüíàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ
(ÌÂË) è êîýôôèöèåíò èñïîëüçîâàíèÿ
êèñëîðîäà (ÊÈÎ2). Àíàëèç ïîêàçàòå-
ëåé ÔÂÄ ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êó-
ðåíèåì òàáàêà, ïîêàçàë, ÷òî âåíòèëÿ-
öèîííàÿ ôóíêöèÿ ëåãêèõ çàâèñèò îò ñòà-
æà âðåäíîé ïðèâû÷êè (òàáë.1). ÌÂË â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ, íå êó-
ðèâøèõ ëþäåé ñîñòàâèëà 127,6±1,7%,
ó ëèö, çëîóïîòðåáëÿâøèõ êóðåíèåì,
ýòîò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ áîëåå ÷åì
íà 65% (Ð<0,001).  Ñóùåñòâåííî íàðó-
øèëàñü è äèôôóçèÿ ãàçîâ ÷åðåç àëü-
âåîëÿðíî-êàïèëëÿðíóþ ìåìáðàíó. Íà
ýòîò ôàêò óêàçûâàåò íèçêèé ÊÈÎ2 âåí-
òèëèðóåìîãî âîçäóõà. Ó çäîðîâûõ íå-
êóðÿùèõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû îí
ðàâíÿëñÿ 28,9±1,2 ìë/ë, â òî âðåìÿ êàê
ó çëîóïîòðåáëÿâøèì êóðåíèåì îí áûë
ïî÷òè â äâà ðàçà íèæå, êîëåáëÿñü îò
18,6±2,4 äî 10,7±2,1 ìë/ë (Ð<0,001).

Ó ëèö ñî ñòàæåì êóðåíèÿ áîëåå 10
ëåò óõóäøèëèñü è ïîêàçàòåëè ïíåâìî-
òàõîìåòðèè: íà âäîõå äî 2,4±0,9 ë/ñåê
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
3,38±0,04 ë/ñåê (Ð<0,001), íà âûäîõå
äî 3,3±0,8 ë/ñåê ïðè çíà÷åíèè ïîêàçà-
òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 4,52±0,06
ë/ñåê (Ð<0,001).

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïîä-
òâåðæäàþò ëèòåðàòóðíûå äàííûå î
òîì, ÷òî êóðåíèå îêàçûâàåò îòðèöà-
òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèþ âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, óñóãóáëÿþùååñÿ ñ âîç-
ðàñòîì êóðèëüùèêà è ñ êîëè÷åñòâîì
âûêóðèâàåìûõ ñèãàðåò. Ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíàÿ
çàâèñèìîñòü âåíòèëÿöèîííîé ôóíêöèè
ëåãêèõ îò ñòàæà êóðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàè-
áîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé óâåëè÷åíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè ÕÎÁË ñ âîçðàñòîì
ñðåäè ìóæ÷èí (×ó÷àëèí À.Ã., Ñàõàðîâà
Ã.Ì.,1998).

Ó îáñëåäîâàííûõ íàìè êóðèëüùè-
êîâ ñî ñòàæåì îò 5 äî 10 ëåò ÎÔÂ1 ðàâ-
íÿëñÿ 71,4±9,6 è 71,2±6,6% (òàáë.1).
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó íèõ èìåþòñÿ ïðè-
çíàêè õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà 1-é ñòà-
äèè (ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè), òàê êàê
íà ýòîé ñòàäèè áîëåçíè, ñîãëàñíî êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïðèíÿòîé Âñåðîññèéñêèì
îáùåñòâîì ïóëüìîíîëîãîâ, ÎÔÂ1 âàðü-
èðóåò îò 70 äî 80% îò äîëæíûõ âåëè-
÷èí. Ó êóðèëüùèêîâ ñî ñòàæåì êóðåíèÿ
áîëåå 10 ëåò èìåþòñÿ ïðèçíàêè ÕÎÁË
2-é ñòàäèè, òàê êàê  îñíîâíûì ñèìïòî-
ìîì ÕÎÁË íà ýòîé ñòàäèè ÿâëÿåòñÿ òî,
÷òî ÎÔÂ1 ìåíüøå 70% îò  äîëæíîé âå-
ëè÷èíû. Òàêèì îáðàçîì, âñå ëèöà, çëî-
óïîòðåáëÿþùèå êóðåíèåì, íóæäàþòñÿ
â ñàìîì ïðèñòàëüíîì âíèìàíèè âðà-
÷à, ïðåæäå âñåãî äëÿ ñîçäàíèÿ ó íèõ
ñèëüíîé ìîòèâàöèè ê ïðåêðàùåíèþ êó-
ðåíèÿ.
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Ó ìîëîäûõ êóðèëüùèêîâ îáíàðóæå-
íà ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ â
ýïèòåëèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, õðîíè-
÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå èíôèëüòðàòû
è íåáîëüøèå óâåëè÷åíèÿ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè â ñòåíêàõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
êðîìå òîãî, áûëà âûÿâëåíà è àòèïè÷-
íàÿ ïëîñêîêëåòî÷íàÿ ìåòàïëàçèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè õèìè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ òàáà÷-
íîãî äûìà ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè äû-
õàòåëüíûõ ïóòåé ìåòàïëàçèðóþòñÿ è
ìîãóò ñòàòü ïðåäøåñòâåííèêàìè ðàêî-
âûõ êëåòîê.  Íàðóøåíèå ìóêîöèëèàð-
íîãî êëèðåíñà ñïîñîáñòâóåò êîëîíèçà-
öèè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ñ ïðèñîå-
äèíåíèåì ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ òèïè÷íûõ
êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáñòðóêòèâíî-
ãî áðîíõèòà (Prescott E., Vestbo J.,
1997).

Èññëåäîâàíèå áðîíõîàëüâåîëÿð-
íîãî ëàâàæà ó êóðèëüùèêîâ ïîêàçàëî
2-3-êðàòíîå óâåëè÷åíèå íåéòðîôèëîâ.
Ïðè ýòîì âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ èõ ÷å-
ðåç êàïèëëÿðû óâåëè÷èâàëîñü â ðå-
çóëüòàòå óìåíüøåíèÿ ñïîñîáíîñòè ê
äåôîðìàöèè ïîä âîçäåéñòâèåì îêñè-
äàíòîâ òàáà÷íîãî äûìà. Áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ àäãåçèðîâàëîñü â ìåñòàõ ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãî÷íûõ êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ. Íåéòðîôèëåç ëàâàæíîé æèäêî-
ñòè ó êóðÿùèõ ëþäåé èãðàåò ïàòîãåíå-
òè÷åñêóþ ðîëü â ðàçâèòèè îáñòðóêòèâ-
íîãî áðîíõèòà è ýìôèçåìû ëåãêèõ
âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ
íåéòðîôèëüíîé ýëàñòàçû, ïðîòåîëèòè-
÷åñêîå äåéñòâèå êîòîðîé âåäåò ê ðàç-
âèòèþ ïíåâìîôèáðîçà è ïîòåðå ýëàñ-
òè÷íîñòè àëüâåîëÿðíûõ ñòåíîê. Ïðè-
÷åì òîíêèå ýëàñòè÷åñêèå âîëîêíà ìå-

æàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê ðàçðó-
øàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì èõ ïó÷êè â ñòåí-
êàõ áðîíõîâ. Â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäèò
ñóæåíèå ïðîñâåòà ðåñïèðàòîðíûõ ïó-
òåé, îñîáåííî ðåçêî âûðàæåííîå â
áðîíõèîëàõ, ëèøåííûõ õðÿùåâîãî îñ-
òîâà. Âîçíèêàåò îáñòðóêòèâíûé ñèíä-
ðîì, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò íå ñïàçì
áðîíõèàëüíîé ìóñêóëàòóðû, à íàðóøå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ýëàñòè÷åñêîãî íàòÿ-
æåíèÿ ìåæäó ëåãî÷íîé ïàðåíõèìîé è
áðîíõàìè. Ïðè ýòîì â îòëè÷èå îò áðîí-
õèàëüíîé àñòìû íàðóøåíèå ïðîõîäè-
ìîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ïóòåé íîñèò íå
ïðèñòóïîîáðàçíûé õàðàêòåð, à íàðàñ-
òàåò ïîñòåïåííî (Reznick A.Z. et al.,
1992).

Òàáà÷íûé äûì, âûçûâàþùèé âîñïà-
ëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ âñåé ñèñòåìû
îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñîñòîèò èç äâóõ ôðàê-
öèé: ãàçîîáðàçóþùåé è òâåðäîé, ïðåä-
ñòàâëåííîé ÷àñòèöàìè. Ïî äàííûì R.
Richards (1991), â ãàçîîáðàçóþùåé
ôàçå ñîäåðæèòñÿ (èç ðàñ÷åòà íà îäíó
ïà÷êó ñèãàðåò) 146-657 ìã ôîðìàëüäå-
ãèäà, 117-4380 ìã íèòðèòîâ è çàêèñè
àçîòà, 73-255 ìã óðåòàíà, 7-117 ìêã
õëîðèäà âèíèëà, à â ôàçå âçâåøåííûõ
÷àñòèö � 73-365 ìêã áåíç(à)ïèðåíà,
438-14600 ìã íèêîòèíà, 0-22 ìã íèêå-
ëÿ, 584 ìêã êàäìèÿ, êðîìå òîãî îáíà-
ðóæåí ðàäèîàêòèâíûé ýëåìåíò ïîëî-
íèé Ðî210. Ñìîëèñòûé êîìïîíåíò ñèãà-
ðåòíîãî äûìà ñîäåðæèò 1018 ÷àñòè÷åê
íà ãðàìì ñìîëû. Îäíà çàòÿæêà ãàçî-
âûì êîìïîíåíòîì òàáà÷íîãî äûìà ìî-
æåò ñîäåðæàòü 1015 îðãàíè÷åñêèõ ðà-
äèêàëîâ, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ñòàáèëü-
íû è ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ñ ïîìî-
ùüþ ýëåêòðîííîãî ñïèíîâîãî ðåçîíàí-
ñà (Richards R.,1991). Õèìè÷åñêè àê-
òèâíûå êîìïîíåíòû òàáà÷íîãî äûìà
îêàçûâàþò ïðÿìîå äåéñòâèå íå òîëü-
êî íà ïîâåðõíîñòíûé ñëîé áðîíõîàëü-

âåîëÿðíîãî ñåêðåòà è ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè ëåãêîãî, íî è íà âíóòðåííþþ
ñðåäó îðãàíèçìà, âûçûâàÿ óñèëåíèå
ñâîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàí-
íûì, ó îáñëåäîâàííûõ êóðÿùèõ ìóæ÷èí
ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ ñî-
÷åòàëîñü ñ èíòåíñèôèêàöèåé ñâî-
áîäíî-ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé. Íà ýòî
óêàçûâàåò óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) � ìàð-
êåðà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.
Ó ìóæ÷èí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ êóðåíè-
åì, ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â êðîâè áûëî óâå-
ëè÷åíî íà 30% ïî ñðàâíåíèþ ñî çäî-
ðîâûìè íåêóðÿùèìè ëèöàìè. Èíòåí-
ñèôèêàöèè ÏÎË ìîæåò ñïîñîáñòâî-
âàòü è íàëè÷èå ãèïîêñèè, òàê êàê, ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, ó
êóðèëüùèêîâ êîýôôèöèåíò èñïîëüçî-
âàíèÿ êèñëîðîäà áûë äîñòîâåðíî ïî-
íèæåí ïî ñðàâíåíèþ ñ íåêóðÿùèìè
(òàáë.1).

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðîäóêòîâ
ÏÎË ïðîÿâëÿåòñÿ â èíàêòèâàöèè àí-
òèïðîòåàç. Ïðè ýòîì îêèñëèòåëüíàÿ
èíàêòèâàöèÿ α1-àíòèòðèïñèíà ïðåäøå-
ñòâóåò ýëàñòàçîçàâèñèìîìó ïîâðåæäå-
íèþ òêàíåé in vivo. Ýòî áûëî ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàíî èññëåäîâàíèÿìè, ïî-
êàçûâàþùèìè, ÷òî ïðåäøåñòâóþùàÿ
îáðàáîòêà ìàëîé íåïîâðåæäàþùåé
äîçîé ïåðåêèñè âîäîðîäà çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü èçî-
ëèðîâàííûõ ëåãêèõ ê ïîâðåæäåíèþ,
âûçâàííîìó ïåðôóçèåé ñ íåéòðîôèëü-
íîé ýëàñòàçîé. Àêòèâàöèÿ ñâîáîäíî-
ðàäèêàëüíûõ ðåàêöèé ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè α-àäðåíýð-
ãè÷åñêèõ è ïîâûøåíèåì β-àäðåíýðãè-
÷åñêèõ è õîëèíýðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ,
÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áðîí-
õîñïàçìà ó êóðèëüùèêîâ ñ áîëüøèì
ñòàæåì (Janus E.D. et al., 1985).

Èíòåíñèôèêàöèÿ ÏÎË ó êóðèëüùè-
êîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíîé
àêòèâàöèåé àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû
îðãàíèçìà. Îáùàÿ àíòèîêñèäàíòíàÿ
àêòèâíîñòü ïëàçìû êðîâè, òàêæå êàê
àêòèâíîñòü àíòèîêñèäàíòíûõ ôåðìåí-
òîâ,  ó êóðèëüùèêîâ  áûëà âûøå, ÷åì ó
íåêóðÿùèõ (òàáë.2). Óðîâåíü ìî÷åâîé
êèñëîòû � íèçêîìîëåêóëÿðíîãî ýíäî-
ãåííîãî àíòèîêñèäàíòà, â êðîâè êóðÿ-
ùèõ ìóæ÷èí áûë ïîâûøåí ñòàòèñòè÷åñ-
êè äîñòîâåðíî.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå î ñíèæå-
íèè ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè âíåøíåãî
äûõàíèÿ ïðè ïàðàëëåëüíîì óâåëè÷å-
íèè êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â êðîâè, óâåëè-
÷åíèè àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòà-
çû è êàòàëàçû â ýðèòðîöèòàõ ïîçâîëÿ-
þò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ëèö, çëîóïîò-
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Показатель Здоровые 
Курящие 

(стаж курения больше 
5 лет) 

АОА,  % 51,3  0,7 55,6 1,2 
МДА, нмоль/мл 1,26 0,06 1,76 0,10* 
СОД, мкг/г Нв 1,50 0,03 1,96 0,08* 
Каталаза, мкг/г, Нв 7,36 0,10 7,98 0,36 
Мочевая кислота, мкмоль/л 161,3 7,5 226,5 16,5* 
Общий билирубин, мкмоль/л 5,74 0,30 6,07 0,48 
Общий холестерин, мкмоль/мл 4,32 0,05 4,42 0,12 
Витамины: 
С, мг/дл 
Е, мг/дл 

 
0,57 0,03 
0,78 0,06 

 
0,41 0,03* 
0,70 0,08 

     * Р 0,05, по сравнению со здоровыми некурящими лицами. 
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