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Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòû îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â Ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå (ÏÍÖ) ÐÁ ¹1-ÍÖÌ
ÐÑ(ß) ñ àíàëèçîì ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç 4208 èñòîðèé ðîäîâ ñ 2001 ïî 2005 ã. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû
731 æåíùèíà, ðîäîðàçðåøåííûå ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â ðîäèëüíîì îòäåëåíèè ÏÍÖ ÐÁ¹1-ÍÖÌ ã.ßêóòñêà
çà 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, îáóñëîâ-
ëåííàÿ ñóùåñòâåííûì ðàñøèðåíèåì ïîêàçàíèé ê îïåðàöèè â èíòåðåñàõ ïëîäà. Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷å-
íèþ ðóáåö íà ìàòêå çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå  âåäåíèÿ ðîäîâ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå, ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ îöåíêè ïîëíî-
öåííîñòè ðóáöà ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå.

 Çàêëþ÷åíèå. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáîñíîâàíèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ, îñîáåííî ïðè ïåð-
âîé îïåðàöèè, ÷òî ïðîäèêòîâàíî çàáîòîé î áóäóùåé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìàòåðè.

Îñíîâíîé çàäà÷åé àêóøåðñòâà ÿâëÿ-
åòñÿ ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé è ìëàäåí-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.
Áîëüøàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòîé çàäà÷è
îòâîäèòñÿ ñâîåâðåìåííîìó è ïðàâèëü-
íîìó âûáîðó ìåòîäà ðîäîðàçðåøåíèÿ
[3].

Êåñàðåâî ñå÷åíèå â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííîé ðîäîðàçðåøàþùåé îïåðàöè-
åé. Ðàñøèðåíèå ïîêàçàíèé ê ýòîé îïå-
ðàöèè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñîáåííîñ-
òåé ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû êå-
ñàðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
ïîêàçàíèé ñî ñòîðîíû ïëîäà (õðîíè-
÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ôåòî-ïëàöåí-
òàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), íàëè÷èå ðóá-

ïåðåêèñíûì îêèñëåíèåì ëèïèäîâ è
ñèñòåìîé àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû,
ïðîÿâëÿþùåéñÿ â ÷ðåçìåðíîé èíòåí-
ñèôèêàöèè ïåðåêèñíûõ ïðîöåññîâ (ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèåé ÌÄÀ) è
óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ ÍÌÀÎ ñ íå-
çíà÷èòåëüíûì óâåëè÷åíèåì àêòèâíî-
ñòè ÑÎÄ. Â ãðóïïå êðûñ, ïîäâåðãøèõñÿ
ãèïîòåðìèè â òå÷åíèå 1 ÷, îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ôàãîöèòàðíîé è ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè,
â ñî÷åòàíèè ñ ñîñòîÿíèåì ÍÀÐ - «ïå-
ðåàêòèâàöèÿ». Â ãðóïïå æèâîòíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ áîëåå äëèòåëüíîé ãèïîòåð-
ìèè (3 ÷), îòìå÷åíû áîëåå ïîçèòèâíûå
ïðèçíàêè àäàïòàöèè, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ ñíèæåíèåì ïðîöåññîâ ÏÎË è
àêòèâàöèåé ôåðìåíòàòèâíîãî çâåíà
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, à òàêæå
óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ãðàíóëîöèòîâ
ñ óìåíüøåíèåì Ô×. ÍÀÐ êðûñ ïðèîá-

ðåòàåò ðåàêöèþ «àêòèâàöèè». Òàêèì
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Aim. Studing of frequency of cesarean operation with prescription for operative delivery in the Perinatal Center of the Yakut
Medical Research Center.

Methods and materials. An analysis of 4208 history of diseases from 2001 till 2005 years was carried out. There were involved
731 women who delivered a child with the help of cesarean operation in the puerperal department of the Perinatal Center  of the
Republic hospital, Yakut Medical Research Center during 2005 year.

Results. In the recent years the number of operative delivery operations has been increasing as the result of many reasons for
operation that is good for fetus. The uterine scar is the first indication for cesarean operation. The reserves of decreasing the
frequency of cesarean operation are the improvement of labor management for the natural delivery, complicated with the uterine
scar, and the elaboration of the methods of estimating the existence of a scar after cesarean operation.

Conclusion. It is necessary to carefully find the indications for operative delivery especially if it is the first operation that
concerns the generative function of a woman in the future.
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öà íà ìàòêå, òÿæåëûå ôîðìû ãåñòîçà
è ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

×àñòîòà êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ïîñëå-
äíåå äåñÿòèëåòèå âîçðîñëà â òðè ðàçà,
ïðîäîëæàåò ðàñòè è íå èìååò òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ [1,5,7,11].

Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû àáäîìèíàëüíî-
ãî ðîäîðàçðåøåíèÿ ñîçäàåò íîâóþ
ïðîáëåìó � âåäåíèå áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ ó æåíùèí ñ ðóáöàìè íà ìàòêå [7].

Â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó
ñå÷åíèþ ðóáåö íà ìàòêå çàíèìàåò
ïåðâîå ìåñòî. Ïðè ýòîì ðèñê ìàòåðèí-
ñêèõ è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì êåñàðåâûì ñå÷å-
íèåì âîçðàñòàåò â íåñêîëüêî ðàç. Íå-
îáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, íåñìîòðÿ
íà ïðîãðåññ ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà,
àíåñòåçèîëîãèè è íåîíàòîëîãèè, ïîêà-
çàòåëè ïåðèíàòàëüíîé è ìàòåðèíñêîé
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðè
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ íàâîäÿò
íà ìûñëü  î íåîáõîäèìîñòè êðèòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ê îïðåäåëåíèþ ïîêàçà-
íèé  è ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ, îñî-
áåííî ïîêàçàíèé ê ïåðâîé îïåðàöèè.
Íåîáõîäèìî âñåãäà äóìàòü  î áóäóùåé
ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìàòåðè.

Âàæíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ
áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ, êàê äëÿ ìàòå-
ðè, òàê è äëÿ ïëîäà, ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè. Ñî-
âðåìåííàÿ òåõíîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàíèé ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ ñòðî-
èòñÿ íà ïðèíöèïå ðàçóìíîãî óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà ïëàíîâûõ îïåðàöèé  è ñî-
êðàùåíèÿ ÷èñëà ýêñòðåííûõ. Ýòî ïî-
ëîæåíèå îáóñëîâëåíî áîëåå âûñîêîé
÷àñòîòîé îñëîæíåíèé ïðè âûïîëíåíèè
îïåðàöèè áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ïîäãî-
òîâêè, â óñëîâèÿõ çàòÿíóâøèõñÿ ðîäîâ
è íåðåäêî äëèòåëüíîãî áåçâîäíîãî
ïðîìåæóòêà [9].

Ðåçóëüòàòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ çàâè-
ñÿò îò ñâîåâðåìåííîñòè âûïîëíåíèÿ
îïåðàöèè, ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòêè, ñî-
ñòîÿíèÿ ïëîäà, êâàëèôèêàöèè õèðóð-
ãà, ìåòîäèêè è îáúåìà îïåðàöèè, àíå-
ñòåçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, ìåäè-
êàìåíòîçíîãî îáåñïå÷åíèÿ, øîâíîãî
ìàòåðèàëà, èíñòðóìåíòàðèÿ è òåõíè-
÷åñêîãî îñíàùåíèÿ, íàëè÷èÿ êðîâè, åå
êîìïîíåíòîâ, èíôóçèîííûõ ñðåäñòâ
[10].

Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó,
êåñàðåâî ñå÷åíèå ñëåäóåò îòíîñèòü ê
ðàçðÿäó ñëîæíûõ îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ñ âûñîêîé ÷àñòîòîé ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (îò 3,3 äî
54,4%, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ) [4].

Ðàññìàòðèâàÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå
êàê áåðåæíûé ìåòîä ðîäîðàçðåøåíèÿ
äëÿ ïëîäà, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî äëÿ

ìàòåðè îí â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ, áåçóñ-
ëîâíî, îñòàåòñÿ
òðàâìàòè÷íûì [2].
Íåïîñðåäñòâåííûé
ðèñê äëÿ ìàòåðè
ïðåäñòàâëÿþò àíåñ-
òåçèîëîãè÷åñêèå è
õèðóðãè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì êðîâîòå÷å-
íèå, èíôåêöèÿ, òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèå íà-
ðóøåíèÿ, ðàíåíèå
îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè [8]. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò îò-
äàëåííûå îñëîæíåíèÿ àáäîìèíàëü-
íîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ: âîçðàñòàåò
ðèñê ýêòîïè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, áåñ-
ïëîäèÿ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííî-
ñòè, àäåíîìèîçà, ñèíäðîìà òàçîâûõ
áîëåé, ÷òî îêàçûâàåò íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó æåí-
ùèíû [6].

Òàêèì îáðàçîì, òðåáóåòñÿ ñâîåâðå-
ìåííîå è ïðàâèëüíîå òåõíè÷åñêîå âû-
ïîëíåíèå îïåðàöèè, ïðàâèëüíîå âå-
äåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå â äàëüíåé-
øåì. À òàêæå î÷åíü âàæíîé, íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü íåðåøåííîé ïðîáëåìîé
îñòàåòñÿ  êîíòðàöåïöèÿ ó æåíùèí, ïå-
ðåíåñøèõ êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå ÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â Ïå-
ðèíàòàëüíîì öåíòðå (ÏÍÖ) ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ ÌÇ ÐÑ (ß) ñ àíàëèçîì ïîêàçàíèé
ê îïåðàòèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíà-
ëèç 4208 èñòîðèé ðîäîâ ñ 2001 ïî 2005 ã.
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 731 æåíùè-
íà, ðîäîðàçðåøåííûå ïóòåì îïåðà-
öèè êåñàðåâî ñå÷åíèå â ðîäèëüíîì îò-
äåëåíèè Ïåðèíàòàëüíîãî öåíòðà
ÐÁ¹1 ÍÖÌ ã. ßêóòñêà çà 2005 ã.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïåðèíà-
òàëüíûé öåíòð ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòîðîì
òÿæåëîé ýêñòðàãåíèòàëüíîé è àêóøåð-
ñêîé ïàòîëîãèé, ñþäà ïîñòóïàþò áåðå-
ìåííûå ñî âñåé ðåñïóáëèêè. Çà ïîñëå-
äíèå 5 ëåò â ÏÍÖ ïðèíÿòî ðîäîâ 7834,
ïðè ýòîì ïðî-
öåíò êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿë îò 41,1
äî 44,7%
(ðèñ.1).

Ïîâûøåíèå
÷àñòîòû àáäî-
ìèíàëüíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ
ñûãðàëî ñâîþ
ðîëü â ñíèæå-
íèè ïåðèíà-

òàëüíûõ ïîòåðü.  Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåð-
òíîñòü ñíèçèëàñü â 3 ðàçà (8,9% â 2001
è 2,9%  â 2005 ãã.).

Àíàëèç 731 ñëó÷àÿ îïåðàòèâíîãî ðî-
äîðàçðåøåíèÿ çà 2005 ã. ïîêàçàë, ÷òî
â 52,6% ñëó÷àåâ êåñàðåâî ñå÷åíèå áûëî
ïðîâåäåíî ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì,
à  â 47,4% -  â ïëàíîâîì ïîðÿäêå. Îñ-
íîâíûå ïîêàçàíèÿ ê ïëàíîâîìó êåñà-
ðåâó ñå÷åíèþ ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ.2.

Êàê âèäíî èç äèàãðàììû, â ïîëîâè-
íå ñëó÷àåâ (50,1%) ïîêàçàíèåì ê êå-
ñàðåâó ñå÷åíèþ â ïëàíîâîì ïîðÿäêå
áûë ðóáåö íà ìàòêå, çàòåì âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùåé, òàçîâîå ïðåäëåæàíèå
ïëîäà, ãåñòîç áåðåìåííîé, îòÿãîùåí-
íûé àêóøåðñêèé àíàìíåç, óçêèé òàç.

Äðóãèìè áîëåå ðåäêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè ê ïëàíîâîìó îïåðàòèâíîìó ðîäî-
ðàçðåøåíèþ áûëè ðóáöîâûå èçìåíå-
íèÿ øåéêè ìàòêè (1,4%), çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà (1,4), íîæíîå ïðåäëåæàíèå
(1,2), àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ìàòêè (1,2),
ïîëîæåíèå ïëàöåíòû (1,2), ìèîìà
ìàòêè (1,2%). Íàèìåíüøóþ äîëþ â
ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó
ðîäîðàçðåøåíèþ çàíèìàëè áåðåìåí-
íîñòü âñëåäñòâèå ýêñòðàêîðïîðàëüíî-
ãî îïëîäîòâîðåíèÿ, êðóïíûé ïëîä, ïå-
ðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü, íåïîäãî-
òîâëåííûå ðîäîâûå ïóòè è ìíîãîïëîä-
íàÿ áåðåìåííîñòü.

Ïî ýêñòðåííûì ïîêàçàíèÿì  îïåðà-
öèÿ ïðîçâåäåíà â 384 ñëó÷àÿõ (52,6%).

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ïîêàçàíèé ê ýê-
ñòðåííåìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ (ðèñ.3)
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Ëèòåðàòóðà

îòëè÷àåòñÿ îò ïîêàçàíèé ê ïëàíîâîìó
îïåðàòèâíîìó ðîäîçàçðåøåíèþ. Íàè-
áîëåå ÷àñòî ïîêàçàíèÿìè ê ýêñòðåí-
íîìó êåñàðåâó ñå÷åíèþ ïîñëóæèëè ãå-
ñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè (22,3%), â òîì
÷èñëå ïðåýêëàìïñèÿ â 4,9% ñëó÷àåâ,
íåýôôåêòèâíîñòü ðîäîâîçáóæäåíèÿ
ïðè èíäóöèðîâàííûõ ðîäàõ è ïðåæäåâ-
ðåìåííîì èçëèòèè îêîëîïëîäíûõ âîä
(14%), íåñîñòîÿòåëüíûé ðóáåö (10,6),
êëèíè÷åñêè óçêèé òàç (10,4), ïðåæäåâ-
ðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïî-
ëîæåííîé ïëàöåíòû (9,6), ðóáåö íà ìàò-
êå â ñî÷åòàíèè ñ ïðåäðîäîâûìè áîëÿìè,
íà÷àëîì ðîäîâ è ïðåæäåâðåìåííûì
èçëèòèåì îêîëîïëîäíûõ âîä (5,9%).

Àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè
ïîñëóæèëè ïîêàçàíèåì ê ýêñòðåííîìó
êåñàðåâó ñå÷åíèþ â 4,1% ñëó÷àåâ, â èõ
÷èñëå  ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè (2,6%) è äèñêîîðäèíàöèÿ ðîäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (1,5%). Â 2,6% ñëó÷àåâ -
ðóáåö íà ìàòêå â ñî÷åòàíèè ñ ãåñòîçîì
òÿæåëîé ñòåïåíè è ïðåæäåâðåìåííîé
îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íîé ïëàöåíòû èëè ïðåäëåæàíèåì
ïëàöåíòû.

Ñóùåñòâåííî ðåæå ïîêàçàíèÿìè ê
ýêñòðåííîìó îïåðàòèâíîìó ðîäîðàç-
ðåøåíèþ áûëè óãðîæàþùàÿ àñôèêñèÿ
ïëîäà (2,6%), ÿãîäè÷íîå ïðåäëåæàíèå
(2,1), àíîìàëèÿ ðàçâèòèÿ ìàòêè (1,8),
âîçðàñòíàÿ ïåðâîðîäÿùàÿ (1,8), ïåðå-
íîøåííàÿ áåðåìåííîñòü (1,0), ïàòîëî-

ãèÿ êîñòåé òàçà (1,0),
çàáîëåâàíèå ñåðä-
öà (1,0%).

Òàêèì îáðàçîì,
ðóáåö íà ìàòêå â
ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé
ê êåñàðåâó ñå÷åíèþ
çàíèìàåò âåäóùåå
ìåñòî.

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäîâ îïåðàöèè
íàèáîëåå ÷àñòî èñ-
ïîëüçóåòñÿ êåñàðå-
âî ñå÷åíèå â íèæíåì
ñåãìåíòå ìàòêè ïî-
ïåðå÷íûì ðàçðå-
çîì. Â íàøåé êëèíè-

êå ïåðåäíÿÿ áðþøíàÿ ñòåíêà âñêðûòà
ïîïåðå÷íûì ðàçðåçîì ïî Äæîýë � Êî-
õåí ó 87% æåíùèí, à ó 13% áûëà ïðî-
èçâåäåíà íèæíåñðåäèííàÿ ëàïàðîòî-
ìèÿ ñ èññå÷åíèåì ñòàðîãî ðóáöà. Ïî-
ïåðå÷íûé ðàçðåç â íèæíåì ñåãìåíòå
ìàòêè ïî Ãóñàêîâó ïðîèçâåäåí ó 98%
æåíùèí, êîðïîðàëüíûé ðàçðåç â 2%
ñëó÷àåâ ïðè âûðàæåííîì ñïàå÷íîì
ïðîöåññå â ìàëîì òàçó. Êåñàðåâî ñå-
÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé àìïóòàöèåé (ýê-
ñòèðïàöèåé) ìàòêè ïðîèçâåäåíî â 2%
ñëó÷àåâ ïî ïîâîäó ìàññèâíîãî ãèïîòî-
íè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñðåäíÿÿ
êðîâîïîòåðÿ âî âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
ñòàâèëà 581 ìë, êðîâîïîòåðÿ ñâûøå
1000 ìë áûëà ó  6% æåíùèí. Óøèâà-
íèå ðàíû íà ìàòêå ïðîèçâåäåíî îä-
íîðÿäíûì øâîì ó 95,7%,  äâóõðÿäíûì
� ó 4,3% æåíùèí.   Èñïîëüçîâàëñÿ ñëå-
äóþùèé øîâíûé ìàòåðèàë: âèêðèë �
95,1%, ñàôèë � 3,2, äåêñîí � 1,7%.

Íîðìàëüíîå òå÷åíèå ïîñëåîïåðà-
öèîííîãî ïåðèîäà áûëî ó  89,8% ðî-
æåíèö. Â 6,0% ñëó÷àåâ ïîñëåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä ïðîòåêàë ñ  ïîñòãåìîð-
ðàãè÷åñêîé àíåìèåé.  Ïîñëåîïåðàöè-
îííûå îñëîæíåíèÿ âûÿâëåíû â 4,2%
ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå ìåòðîýíäîìåòðèò
â 0,7, ñóáèíâîëþöèÿ ìàòêè â 2,3, ïðî-
÷èå (èíôèëüòðàò, ãåìàòîìà) â 1,2% ñëó-
÷àåâ. Ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè íå
áûëî. Ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë  8,6.

Çàêëþ÷åíèå. Çà ïîñëåäíèå 5 ëåò
íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ïîâûøåíèÿ
÷àñòîòû êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â Ïåðèíà-
òàëüíîì öåíòðå ÐÁ ¹1�ÍÖÌ. Âåäóùåå
ìåñòî â ñòðóêòóðå ïîêàçàíèé ê îïåðà-
òèâíîìó ðîäîðàçðåøåíèþ çàíèìàåò
ðóáåö íà ìàòêå.

Íåîáõîäèìî òùàòåëüíîå îáîñíîâà-
íèå ïîêàçàíèé ê îïåðàòèâíîìó ðîäî-
ðàçðåøåíèþ, îñîáåííî ïðè ïåðâîé
îïåðàöèè, ÷òî ïðîäèêòîâàíî çàáîòîé
î áóäóùåé ãåíåðàòèâíîé ôóíêöèè ìà-
òåðè.

Ðåçåðâîì ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû êåñà-
ðåâà ñå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå  áåðåæíîãî âåäåíèÿ ðîäîâ ÷å-
ðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ïðè
íàëè÷èè ðóáöà íà ìàòêå è ðàçðàáîòêà
ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îöåíêè ïîëíî-
öåííîñòè ðóáöà ïîñëå îïåðàöèè êåñà-
ðåâî ñå÷åíèå.


