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1. Âîðîíöîâ È.Ì. Ê îáîñíîâàíèþ íå-
êîòîðûõ îáùåìåòîäîëîãè÷åñêèõ è ÷àñòíûõ
ïîäõîäîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âàëåîëîãè-
÷åñêèõ êîíöåïöèé â ïåäèàòðèè è ïåäîëî-
ãèè//Ìåòîäîëîãèÿ è ñîöèîëîãèÿ ïåäèàòðèè.
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3. ×àñíûê Â.Ã. Ïðîôèëü ïàòîëîãèè â
äåòñêîé ïîïóëÿöèè Ïðèóðàëüñêîãî ðàéîíà
ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è
îöåíêà íåîáõîäèìîé ïåðèîäè÷íîñòè óãëóá-
ëåííîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñåëüñêèõ ðàé-
îíîâ // Íàó÷íûé âåñòíèê. Âûï. 7. Àêòóàëü-
íûå ïðîáëåìû îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ ßìàëî-Íåíåö-
êîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà. � Ñàëåõàðä, 2003.
� Ñ.68-73.

Ëèòåðàòóðà

ïèðàòîðíûìè àëëåðãîçàìè, áðîíõè-
àëüíîé àñòìîé, ïèùåâîé àëëåðãèåé,
àòîïè÷åñêèìè äåðìàòèòàìè.

Ñðàâíåíèå ïðîôèëåé ïàòîëîãèè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàðå÷íîãî è àðê-
òè÷åñêîãî óëóñîâ ïðèâîäèò ê âûâîäó î
çíà÷èòåëüíî ëó÷øåì ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ ó äåòåé Ìåãèíî-Êàíãàëàññêîãî  óëó-
ñà è îá èìåþùèõñÿ ïðîáëåìàõ â Áóëóí-
ñêîì óëóñå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
êàê áîëüøåå ÷èñëî êîìïîíåíòîâ ïðî-
ôèëÿ ïàòîëîãèè, íàõîäÿùåãîñÿ â çîíå
ðèñêà, òàê è îáùàÿ âûñîêàÿ îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè.

Â Íèæíåêîëûìñêîì óëóñå ïîðîãî-
âîãî óðîâíÿ äîñòèãëè ñëåäóþùèå ïðî-
ôèëè ïàòîëîãèè: íåõèðóðãè÷åñêàÿ îð-
òîïåäè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, ñòîìàòîëî-
ãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ,
ýíäîêðèíîëîãèÿ, àëëåðãîëîãèÿ, êàðäè-
îëîãèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Ñôîðìèðîâàííûå
ïðîôèëè ïàòîëîãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì
íîâîé òåõíîëîãèè äëÿ äåòñêèõ ïîïóëÿ-
öèé ÐÑ (ß) ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü ñóùå-

ñòâîâàíèå ñëåäóþùèõ âèäîâ ïîïóëÿöè-
îííî-çíà÷èìîé ïàòîëîãèè: ËÎÐ-ïàòî-
ëîãèÿ, ñòîìàòîëîãèÿ, ãàñòðîýíòåðîëî-
ãèÿ, íåõèðóðãè÷åñêèå ôîðìû îðòîïå-
äè÷åñêîé ïàòîëîãèè, àëëåðãîëîãèÿ.

«Ïîïóëÿöèîííî-çíà÷èìàÿ ïàòîëî-
ãèÿ» � ýòî ãðóïïà øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûõ íîçîëîãè÷åñêèõ è äîíîçîëîãè-
÷åñêèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâî-
åâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ êîòîðûõ ïîçâî-
ëèò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èòü çàòðàòû
íà ëå÷åíèå, ðåàáèëèòàöèþ è ñîöè-
àëüíóþ ïîìîùü â áóäóùåì (Â.Ã. ×àñ-
íûê, 2003).

Öåëåñîîáðàçíî îòìåòèòü ïðåèìó-
ùåñòâà ïðåäñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿ-
öèè â âèäå ïðîôèëÿ ïàòîëîãèè ïåðåä
øèðîêî èñïîëüçóåìûì ñåé÷àñ ñïîñî-
áîì ïðåäñòàâëåíèÿ â âèäå ãðóïï çäî-
ðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëè ïàòîëî-
ãèè, âûñòðîåííûå ñ ïîìîùüþ òåõíîëî-
ãèè àâòîìàòèçèðîâàííûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îñìîòðîâ, ñóùåñòâåííî óïðîùà-

Ë.Ä. Îëåñîâà, Å.Ä. Îõëîïêîâà
ÎÖÅÍÊÀ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÎÂ ÌÀÊÐÎÍÓÒÐÈÅÍÒÀÌÈ

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ìàêðîýëåìåíòíîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â äèíàìèêå îáñëåäîâàíî 66 ñïîðòñìåíîâ Ó÷èëèùà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è
Øêîëû âûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà. Îïðåäåëÿëè ìàêðîýëåìåíòû â êðîâè: ìàãíèé, êàëüöèé, ôîñôîð.

Ðåçóëüòàòû. Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîëüíîé áîðüáîé, îòìå÷à-
åòñÿ äåôèöèò ìàãíèÿ â êðîâè. Âêëþ÷åíèå ìàãíèéñîäåðæàùåé ìèíåðàëüíîé âîäû â ðàöèîí ñïîðòñìåíîâ óâåëè÷èë ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå  ìàãíèÿ â êðîâè íà 35,7%.

Çàêëþ÷åíèå. Ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå â ñïîðòå âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé ðèñêà çäîðîâüÿ è íóæäàþòñÿ
â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå òîëüêî ìàêðîýëåìåíòîâ, íî è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñïåöè-
àëüíûõ ïðîãðàìì ïî  îõðàíå è óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàãíèé, êàëüöèé, ôîñôîð, ãîìåîñòàç

Àäàïòàöèÿ ñïîðòñìåíîâ ê òÿæåëûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì â ýêñòðåìàëü-
íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà òðå-
áóåò áîëüøîãî âíèìàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèÿìè ðÿäà àâòîðîâ (Àëåêñååâ Â.Ï. è

Aim. An estimation of the maintance of a sportsmen's organism in the Far North conditions.
Methods and materials. There were examined 66 sportsmen of the Olympic reserve school and Sport of High Level school.

The content of macroelements in blood such as magnesium, calcium, phosphorus was detected.
Results. Obtained data shows that sportsmen involved in wrestling have magnesium deficiency. When mineral water with

magnesium was contained in every day meal average amount of magnesium in blood increased to 35,7%.
Conclusion. The health of sportsmen, involved in kind of sport that needs high skills, is at risk and it is necessary to carry out

the further examination not only of macroelements but microelements to find out and realize special program to protect and
strengthen it.

Key words.  magnesium, calcium, phosphorus, homeostasis.

þò ïðîöåññ îðãàíèçàöèè óãëóáëåííîãî
îñìîòðà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ýòîì.

ÎËÅÑÎÂÀ Ëþáîâü Äûãûíîâíà � ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÎÕËÎÏ-
ÊÎÂÀ Åëåíà Äìèòðèåâíà � ñò. ëàá. ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

äð., 1976; Ïàíèí Ë.Å., 1980; è äð.) ïî-
êàçàíî, ÷òî ó ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ õî-
ëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ ðåçêî íàðóøà-
åòñÿ ìèêðîýëåìåíòíûé è ýëåêòðîëèò-
íûé ãîìåîñòàç. Ïðè ýòîì ìåòàáîëè-
÷åñêàÿ ïåðåñòðîéêà â îðãàíèçìå ïðè
õîëîäîâîé àäàïòàöèè íàñòîëüêî ñóùå-
ñòâåííà, ÷òî ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ðàçâèòèè àêêëèìàòèçàöèîííîãî äåôè-
öèòà ìèêðîýëåìåíòîâ (ÌÝ) (Àâöûí À.Ï.,

1990; Òåääåð Þ.Ð., Æàâîðîíêîâ À.À.,
1983). Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàêæå
ëàíäøàôòíî-áèîãåîõèìè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðåãèîíà. Òàê, â Öåíòðàëüíîé
ßêóòèè ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â ðàñòåíè-
ÿõ è ïî÷âå ïîíèæåíî, à êàëüöèÿ è ôîñ-
ôîðà � ñîîòâåòñòâóåò íîðìå (Àáðàìîâ,
2000). Ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ ðåçêî âîçðàñòàåò íàïðÿæåí-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, óâåëè÷è-
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Уровень магния в венозной крови  
спортсменов по видам спорта 

Вид 
спорта 

Вольная 
борьба 
(n=33) 

Бокс 
(n=27) 

Легкая 
атлетика 

(n=6) 
Уровень 
магния 

0,78±0,03 0,88±0,03 0,797±0,05 

Òàáëèöà 2

Óðîâåíü ìàãíèÿ â êðîâè ñïîðòñìåíîâ
â äèíàìèêå

2005

2006

Íîðìà Íåäîñòàòîê

Уровень магния у спортсменов  
УОР и ШВСМ 

 

Уровень магния, 
ммоль/л 2005 г. 2006 г. 

Среднее содер-
жание  

0,79±0,21 0,83±0,025 

Юноши  0,79±0,26 0,83±0,026 
Девушки 0,80±0,32 0,87±0,08* 

 * р < 0,05 по сравнению с интактной  
    группой. 

Òàáëèöà 1

âàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ è ìàê-
ðî- ìèêðîýëåìåíòàõ. Ñ ïîòåðåé çíà-
÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýëåìåíòîâ ñ
ïîòîì, ñëþíîé è ïðîäóêòàìè âûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû íàðóøàåòñÿ èõ áà-
ëàíñ â îðãàíèçìå, âûçûâàÿ îïðåäåëåí-
íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ñäâèãè. Åñëè ïðèåì âèòàìèíîâ
ìîæíî ðåãóëèðîâàòü èñõîäÿ èç ýíåð-
ãîòðàò, òî òàêèõ äàííûõ ïî ìàêðî- ìèê-
ðîýëåìåíòàì íåò. Â íåìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïóáëèêàöèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çà-
ðóáåæíûõ àâòîðîâ (È.Ë. Ëàñêîâà, 1996;
T.Rankinen et al., 1998; L. Burke, 1999;
N. Leenders et al., 1999; Lafage � Proust
Marie-Helene, 2000; À.Â.), ïîñâÿùåííûõ
ðîëè ìàêðî- ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèòà-
íèè ñïîðòñìåíîâ óêàçûâàåòñÿ íà ôîð-
ìèðîâàíèå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê èõ
êîððåêöèè, ñ ó÷åòîì ýíåðãåòè÷åñêîãî
è àíòèîêñèäàíòíîãî áàëàíñà, èíäèâè-
äóàëüíî äëÿ êàæäîãî ñïîðòñìåíà. Âû-
ñîêèå ñïîðòèâíûå óñïåõè äîñòèãàþòñÿ
ïðè ãàðìîíè÷íîé áèîõèìè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè, ôóíäàìåíòàëüíîé ÷àñòüþ
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ áèîýëåìåíòíàÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ (Ñêàëüíûé è ñîàâò., 2005).
Îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ñïîðòñìå-
íîâ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòàìè â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà åùå íå èçó-
÷åíà. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîì íàïðàâëå-
íèè ïîñëóæàò îáîñíîâàíèåì äëÿ êîð-
ðåêöèè äèñáàëàíñà ìèêðîíóòðèåíòîâ
â îðãàíèçìå ñïîðòñìåíîâ, ÷òî áóäåò
èìåòü ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ñîõðà-
íåíèè èõ çäîðîâüÿ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü
îöåíêà ìàêðîýëåìåíòíîé îáåñïå÷åí-
íîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè îáñëå-
äîâàíî 66 ñïîðòñìåíîâ Ó÷èëèùà
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è Øêîëû âûñ-
øåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà â âîçðàñ-
òå îò 15 äî 35 ëåò â äèíàìèêå. Â 2005 ã.
îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ, êàëüöèÿ, ôîñôî-
ðà â êðîâè ïðîâåäåíî ó 34 ñïîðòñìå-
íîâ.

Â 2006 ã. îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ â êðî-
âè ïðîâåäåíî ó 66 ñïîðòñìåíîâ ØÂÑÌ
è ÓÎÐ â âîçðàñòå îò 15 äî 17 ëåò. Þíî-
øåé áûëî 60, äåâóøåê � 6. Ñðåäè íèõ
âîëüíîé áîðüáîé çàíèìàþòñÿ 33
ñïîðòñìåíà, áîêñîì � 27, ëåãêîé àòëå-
òèêîé � 6.

Óðîâåíü ìàêðîýëåìåíòîâ � ìàãíèÿ,
êàëüöèÿ, ôîñôîðà â êðîâè îïðåäåëÿ-
ëè êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì íà
ïîëóàâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå
ÑÊÐÈÍ ÌÀÑÒÅÐ. Êðîâü áðàëè èç ëîê-
òåâîé âåíû íàòîùàê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñîãëàñ-
íî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, óðîâåíü
ìàãíèÿ â êðîâè îáñëåäîâàííûõ íà-

ìè ñïîðòñìåíîâ êîëåáàëñÿ îò 0,57 äî
1,05 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì ñðåäíåå ñî-
äåðæàíèå ìàãíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (0,78-1,0
ììîëü/ë) è ðàâíÿëîñü 0,79±0,21
ììîëü/ë. Ó ìóæ÷èí ýòîò ïîêàçàòåëü
ñîîòâåòñòâîâàë 0,79±0,26, à ó æåíùèí
� 0,80±0,32 ììîëü/ë. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ ñîîòâåòñòâîâàëî íèæíåé ãðàíèöå
íîðìû, ó 70,5% ÷åëîâåê èç ÷èñëà îá-
ñëåäîâàííûõ óðîâåíü ìàãíèÿ áûë
íèæå íîðìû. Äåôèöèò ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå ñïîðòñìåíîâ, âåðîÿòíî, ñâÿçàí,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñ íåäîñòàòî÷íûì ïî-
ñòóïëåíèåì ýòîãî ìàêðîýëåìåíòà ñ ïè-
ùåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ñïîðòñìåíîâ
ïîòðåáíîñòü â ýòîì ýëåìåíòå ïîâûøå-
íà ïî ñðàâíåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíè-
ìàþùèìèñÿ ñïîðòîì, òàê êàê ïðè âû-
ñîêîé è ïðîäîëæèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå îðãàíèçì òåðÿåò ìàãíèé ñ ïî-
òîì.

Ôîñôîð. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì
íàìè äàííûì, ñðåäíèé óðîâåíü ôîñ-
ôîðà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ áûë ðàâåí
1,13 ììîëü/ë. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ óðîâåíü ôîñôîðà íàõî-
äèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû: íîðìàëüíîå
ñîäåðæàíèå â êðîâè ñîîòâåòñòâóåò
0,97-1,45 ììîëü/ë.

Êàëüöèé. Ñðåäíèé óðîâåíü áûë ðà-
âåí 2,76 ììîëü/ë, ÷òî íåñêîëüêî ïðå-
âûøàåò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (â 1,07
ðàçà). Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ íàáëþäàëîñü ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áûëè
ïðåäñòàâëåíû íà ðåñïóáëèêàíñêîé
êîíôåðåíöèè «Ðàçâèòèå ôèçêóëüòóðû
è ñïîðòà», êîòîðàÿ ïðîõîäèëà â ßêóòñ-
êå 14-15 äåêàáðÿ 2005 ã. Ïî ðåêîìåí-
äàöèè äèåòîëîãà ñïîðòñìåíîâ ÓÎÐ
îáåñïå÷èëè ìàãíèéñîäåðæàùåé ìèíå-
ðàëüíîé âîäîé.

Â 2006 ã. îïðåäåëåíèå ìàãíèÿ ïðî-
âåäåíî ó 66 ñïîðòñìåíîâ ØÂÑÌ è ÓÎÐ.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ó îá-
ñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ íàõîäèòñÿ

â ïðåäåëàõ íîðìû (0,78-1,0 ììîëü/ë)
è ðàâíî 0,83±0,025 ììîëü/ë. Ïðè ýòîì
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ìàãíèÿ ðàâíÿ-
åòñÿ 0,37 ììîëü/ë, à ñàìûé âûñîêèé �
1,53 ììîëü/ë. Ó þíîøåé óðîâåíü ìàã-
íèÿ ðàâåí 0,83±0,026, à ó äåâóøåê �
0,87±0,08 ììîëü/ë. Ó 34,8% (23) ñïîðò-
ñìåíîâ èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ óðî-
âåíü ìàãíèÿ áûë íèæå íîðìû (òàáë.1).
Ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì
ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ â êðîâè
óâåëè÷èëîñü íà 35,7% (ðèñóíîê).

Ïî âèäàì ñïîðòà ó âñåõ ãðóïï óðî-
âåíü ìàãíèÿ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
íîðìû, íî ñàìûé íèçêèé óðîâåíü âû-
ÿâëåí ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ
âîëüíîé áîðüáîé (òàáë.1).

Ìàãíèé ïîñòóïàåò â îðãàíèçì ñ ïè-
ùåé è âîäîé. Ñóòî÷íàÿ íîðìà ïîñòóï-
ëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 200-400 ìã. Áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ìàãíèÿ ñîäåðæèòñÿ â ðàñ-
òèòåëüíîé ïèùå. Êîíöåíòðàöèÿ ìàã-
íèÿ â êðîâè ñîñòàâëÿåò 2,3-4,0ìã%.
Ãëàâíîå äåïî ìàãíèÿ íàõîäèòñÿ â êîñ-
òÿõ è ìûøöàõ. Ìàãíèé âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà â îñíîâíîì ñ ìî÷îé (50-120
ìã) è ñ ïîòîì (5-15 ìã).

Ìàãíèé ÿâëÿåòñÿ àêòèâàòîðîì äëÿ
ìíîãèõ ôåðìåíòàòèâíûõ ðåàêöèé. Îí
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå áåëêà, íóêëåèíî-
âûõ êèñëîò, îáìåíå áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ. Íåîáõîäèì äëÿ îáðàçîâàíèÿ
âûñîêîýíåðãåòè÷åñêèõ ñâÿçåé è õîðî-
øåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ íàòðèé-êàëè-
åâîãî íàñîñà. Ìàãíèé èãðàåò îñíîâíóþ
ðîëü â íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷å è
ìåõàíèçìå ìûøå÷íîãî ñîêðàùåíèÿ è
èçâåñòåí êàê ïðîòèâîñòðåññîâûé áèî-
ýëåìåíò, ñïîñîáíûé ñîçäàâàòü ïîëî-
æèòåëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.
Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ ïðîâîäèìîñòü
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Ëèòåðàòóðà

è âîçáóäèìîñòü íåðâíîãî âîëîêíà óñè-
ëèâàåòñÿ. Ìàãíèé ïðåïÿòñòâóåò ïîñòóï-
ëåíèþ èîíîâ êàëüöèÿ ÷åðåç ïðåñèíàï-
òè÷åñêóþ ìåìáðàíó, ÿâëÿåòñÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì àíòàãîíèñòîì êàëüöèÿ.
Äåôèöèò ìàãíèÿ â äèåòå, áîãàòîé êàëü-
öèåì, îáóñëàâëèâàåò çàäåðæêó êàëü-
öèÿ âî âñåõ òêàíÿõ, ÷òî âåäåò ê èõ îáûç-
âåñòâëåíèþ. Ìàãíèé óêðåïëÿåò èììóí-
íóþ ñèñòåìó, îáëàäàåò àíòèàðèòìè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì, ñïîñîáñòâóåò âîññòà-
íîâëåíèþ ñèë ïîñëå ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåôèöèòà ìàã-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-
íèå ñ ïèùåé. Êðîìå òîãî, ó ñïîðòñìå-
íîâ åùå è ïîâûøåíà ïîòðåáíîñòü â
ýòîì ýëåìåíòå èç-çà âûñîêîé ïðîäîë-
æèòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
ñòðåññîâ è çíà÷èòåëüíûõ ïîòåðü ìàã-
íèÿ ñ ïîòîì (ïðè ïëàíîâîì ïîñåùå-
íèè ñïîðòñìåíàìè ñàóíû) (Johnson,
2001). Áîëüøóþ ðîëü èãðàþò è ëàíä-
øàôòíî-áèîãåîõèìè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ðåãèîíà.

Äåôèöèò ìàãíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
óòîìëÿåìîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè,
ïîòåðå àïïåòèòà, çàáîëåâàíèÿõ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ìàãíèéçà-
âèñèìûå àðèòìèè, àíãèîñïàçìû, ñòå-
íîêàðäèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ïðè ðèñêàõ òðîìáîçîâ è èíôàðêòîâ),
èñòîùåíèè ôóíêöèè íàäïî÷å÷íèêîâ,
íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ñàõàðíî-
ãî äèàáåòà, ìûøå÷íîé ñëàáîñòè, ñóäî-
ðîãå ìûøö, íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàçâè-
òèÿ ìî÷åêàìåííîé è æåë÷åêàìåííîé
áîëåçíè, èììóíîäåôèöèòàõ. Îñíîâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ èçáûòêà ìàãíèÿ: âÿ-
ëîñòü, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè è äèàðåÿ.

Êîððåêöèÿ íåäîñòàòêà ìàãíèÿ ñî-
ñòîèò â óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì
ýòîãî ýëåìåíòà, îãðàíè÷èòü ïðèåì
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, ïðî-
âîäèòü äðåíàæíóþ òåðàïèþ (ïðè èç-
áûòêå â îðãàíèçìå òîêñè÷åñêèõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, íàïðèìåð, ñâèíöà, êàäìèÿ,
íèêåëÿ). Ïðè íåäîñòàòêå ìàãíèÿ â îðãà-
íèçìå âîñïîëíèòü åãî çàïàñû ìîæíî

ïðè ïðèåìå ìàãíèéñîäåðæàùèõ ÁÀÄÏ
è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (àñïàðà-
ãèíàò ìàãíèÿ, öèòðàò ìàãíèÿ, êîìáè-
íèðîâàííûå ïðåïàðàòû ñîëåé ìàãíèÿ
è âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � Â5), äîëîìèòà, áèøîôèòà è ïðî-
äóêòîâ äðóãèõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íè-
êîâ, âêëþ÷àÿ è êàëüöèåâî-ìàãíèåâûå
ìèíåðàëüíûå âîäû.

Êàëüöèé îáëàäàåò âûñîêîé áèîëî-
ãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, âûïîëíÿåò ðå-
ãóëÿöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ ïðîöåññîâ,
ïðîíèöàåìîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
ïðîöåññîâ íåðâíîé ïðîâîäèìîñòè è
ìûøå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ïîääåðæèâà-
åò ñòàáèëüíîñòü ñåðäå÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè, ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè êîñò-
íîé òêàíè è çóáîâ.

Íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â êðîâè
0,97-1,45 ììîëü/ë.

Èçáûòîê êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåíèè âîçáóäèìîñòè
ñêåëåòíûõ ìûøö è íåðâíûõ âîëîêîí,
óìåíüøåíèè òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö, ãè-
ïåðêàëüöèåìèè, êàëüöèíîçå, â ïîâû-
øåíèè êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà,
áðàäèêàðäèè, ñòåíîêàðäèè, â óâåëè÷å-
íèè ñâåðòûâàåìîñòè êðîâè, ðèñêà ðàç-
âèòèÿ äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé è îêî-
ëîùèòîâèäíîé æåëåç, àóòîèììóííîãî
òèðåîèäèòà è âûòåñíåíèè èç îðãàíèç-
ìà ôîñôîðà, ìàãíèÿ, öèíêà, æåëåçà.

Èçáûòîê êàëüöèÿ ñâÿçàí ñ ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè, ãîðìîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè, ïåðåäîçèðîâêîé ïðåïàðàòîâ
êàëüöèÿ, à íå èçáûòî÷íûì åãî ïîòðåá-
ëåíèåì ñ ïèùåé èëè âîäîé.

Êîððåêöèÿ èçáûòêà êàëüöèÿ çàêëþ-
÷àåòñÿ â îòìåíå êàëüöèéñîäåðæàùèõ
ïðåïàðàòîâ, âèòàìèíà Ä è â ïðèìåíå-
íèè àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ: ìàãíèÿ,
ôîñôîðà, öèíêà, æåëåçà, ôèòèíîâîé
êèñëîòû.

Çàêëþ÷åíèå. Ïîëó÷åííûå íàìè
äàííûå óêàçûâàþò íà òî, ÷òî èñõîäÿ èç
áèîëîãè÷åñêîé ðîëè õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå îïðåäåëåííîé ñâÿçè ìåæäó îòíî-
ñèòåëüíî íèçêèì óðîâíåì ìàãíèÿ â êðî-
âè è ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ åãî àí-
òàãîíèñòà êàëüöèÿ.

Ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùèåñÿ âîëü-
íîé áîðüáîé, ìåíåå îáåñïå÷åíû ìàã-
íèåì, ò. ê. ýòîò âèä ñïîðòà ñâÿçàí ñî
ñãîíêîé âåñà ïóòåì îãðàíè÷åíèÿ ïèòà-
íèÿ è ñàóíîé. Îïðåäåëåííóþ ðîëü èã-
ðàåò è ïîíèæåííîå ñîäåðæàíèå ìàã-
íèÿ â ðàñòåíèÿõ è ïî÷âå.

Âêëþ÷åíèå ìàãíèéñîäåðæàùåé ìè-
íåðàëüíîé âîäû â ðàöèîí ñïîðòñìå-
íîâ óâåëè÷èë ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ â êðîâè íà 35,7%.

Ñïîðòñìåíû, âûñòóïàþùèå â ñïîðòå
âûñøèõ äîñòèæåíèé, ÿâëÿþòñÿ ãðóïïîé
ðèñêà çäîðîâüÿ è íóæäàþòñÿ â äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ íå òîëüêî ìàê-
ðîýëåìåíòîâ, íî è ìèêðîýëåìåíòîâ, ñ
öåëüþ ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ñïå-
öèàëüíûõ ïðîãðàìì ïî îõðàíå è óêðåï-
ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.


