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ßÊÓÒÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÛÉ ÖÅÍÒÐ ÐÀÌÍ
È ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ
(ßÊÓÒÈß) – ÌÎÄÅËÜ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ
ÈÍÒÅÃÐÀÖÈÈ ÌÅÄÈÊÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ
ÍÀÓÊ È ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß

ÒÎÌÑÊÈÉ Ìèõàèë Èííîêåíòüåâè÷ –
ä.ì.í., ïðîôåññîð, äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ñîòðóäíè÷åñòâà. Ñïðàâà íàëåâî: àêàäåìèê
ÐÀÌÍ, äèðåêòîð ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ Í.Ô. Èçìåðîâ, ä.ì.í., ïðîô.,
äèðåêòîð ßÍÖ ÐÀÌÍ À.È. Èâàíîâ, çàì. Ïðåäñåäàòåëÿ Ñîâåòà Ôåäåðà-
öèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, ïåðâûé Ïðåçèäåíò Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) Ì.Å. Íèêîëàåâ, ä.ì.í., ãåí. äèðåêòîð ÐÁ ¹1-ÍÖÌ Ì.È. Òîì-
ñêèé. 2004 ã., ßêóòñê

Â 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 5 ëåò ñî äíÿ
îñíîâàíèÿ ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ), â ñâÿçè ñ ÷åì 18 ìàÿ
2006 ã.  ñîñòîÿëñÿ îò÷åò î íàó÷íî-îðãà-
íèçàöèîííîé è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè öåíòðà çà 2001–
1-é êâàðòàë 2006 ã. íà Áþðî Îòäåëå-
íèÿ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû  Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê. Îò-
÷åò ïðåäâàðèëà ðàáîòà êîìèññèè ïî
ïðîâåðêå ðàáîòû ßÍÖ ÐÀÌÍ çà 5 ëåò
ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì àêàäåìèêà
ÐÀÌÍ  Ë.Ñ. Áàðáàðàøà. Â öåëîì ðàáî-
òà ßÍÖ ÐÀÌÍ ïîëó÷èëà ïîëîæèòåëüíóþ
îöåíêó.

ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ñîçäàí â 2001 ã.
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðàêòèêîé ñîçäàíèÿ
ïåðèôåðèéíûõ ñòðóêòóð ïîä ìåòîäè-
÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ÐÀÌÍ êàê ñàìî-
ôèíàíñèðóåìûé ðåãèîíàëüíûé öåíòð
ÐÀÌÍ è âêëþ÷åí â ñîñòàâ Îòäåëåíèÿ
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðè íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîé êóðàöèè äðóãèìè ïðî-
ôèëüíûìè îòäåëåíèÿìè àêàäåìèè
(ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåíòð ïðîâîäèò
áîëüøóþ ðàáîòó ïî îðãàíèçàöèè è êî-
îðäèíàöèè íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è
ïîìîùè ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíå-
íèþ ïî ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ðàìêàõ âûïîëíåíèÿ ïðèîðèòåòíîãî
íàïðàâëåíèÿ ÐÔ «Òåõíîëîãèè æèâûõ
ñèñòåì è êðèòè÷åñêèõ òåõíîëîãèé»:
«Èçó÷åíèå èììóííûõ, ãåíåòè÷åñêèõ,
ìîëåêóëÿðíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñíîâ
ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íîð-
ìå è ïàòîëîãèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòè-
êè çàáîëåâàíèé, èõ äèàãíîñòèêè, ëå÷å-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ íàðóøåííûõ
ôóíêöèé».

Â ñîñòàâ ßÍÖ âõîäÿò: äèðåêöèÿ, àä-
ìèíèñòðàòèâíî-õîçÿéñòâåííàÿ ÷àñòü,

íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííûé îòäåë, 4 íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ îòäåëà, â ñî-
ñòàâå êîòîðûõ 13 íàó÷íûõ ëàáîðàòî-
ðèé. Èç îáùåé øòàòíîé ÷èñëåííîñòè 87
÷åë. îòíîñÿòñÿ ê íàó÷íûì ðàáîòíèêàì,
èç íèõ 38 ÷åë. (43,7%) èìåþò ó÷åíóþ
ñòåïåíü  äîêòîðà íàóê (14) èëè êàíäè-
äàòà íàóê (24). Ñðåäíèé âîçðàñò íàó÷-
íûõ ðàáîòíèêîâ 35 ëåò.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ óñòàâîì â öåëÿõ
âûïîëíåíèÿ íàó÷íî-îðãàíèçàöèîííîé
è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â ßÍÖ
ÐÀÌÍ ñîçäàí ó÷åíûé ñîâåò â ñîñòàâå
23 ÷ëåíîâ – âåäóùèõ ó÷åíûõ, ñïåöèà-
ëèñòîâ è ðóêîâîäèòåëåé êðóïíûõ êëè-
íè÷åñêèõ áàç. Ïî ñóùåñòâó ó÷åíûé ñî-
âåò ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
ñòàë îðãàíîì, îáúåäèíÿþùèì âñå ìå-
äèöèíñêèå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå
è îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ðåñ-
ïóáëèêè.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÍÈÐ
ßÍÖ ÐÀÌÍ â 2002-2006 ãã. áûëè:

– ãåíåòèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âðîæäåííîé ïàòîëîãèè, íàñëåä-
ñòâåííûõ è ìóëüòèôàêòîðèàëüíûõ áî-
ëåçíåé ñðåäè íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß);

– áèîõèìè-
÷åñêèå è èì-
ìóíîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäî-
âàíèÿ ìîëå-
êóëÿðíûõ è
ê ë å ò î ÷ í û õ
ìåõàíèçìîâ
ãîìåîñòàçà â
óñëîâèÿõ àðê-
òè÷åñêîãî ðå-
ãèîíà;

  –  èçó÷å-
íèå áèîõèìè-
÷åñêèõ è ìîð-
ôîôóíêöèî-
í à ë ü í û õ
àäàïòàöèîí-
íûõ èçìåíå-
íèé ó ñïîðò-
ñ ì å í î â
ÐÑ(ß);

– ýêîëîãèÿ è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ:
ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè, ìîíèòîðèíãà è ëå÷åíèÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;

– ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùå-
ãî íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêà ñðåäè
íèõ ðàñïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé;

– êëèíèêî-ïàòîãåíåòè÷åñêîå èçó÷å-
íèå îñîáåííîñòåé õîëîäîâîé òðàâìû
â óñëîâèÿõ ßêóòèè;

– íàó÷íîå îáîñíîâàíèå,  âíåäðåíèå
íîâûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé
â  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ÐÑ(ß).

Ïëàíû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ
ðàáîò öåíòðà è îò÷åòû îá èõ âûïîëíå-
íèè óòâåðæäàþòñÿ Áþðî ÎÊÌ ÐÀÌÍ.

Âñåãî çà ïåðèîä 2002 – 2005 ãã.
âûïîëíÿëèñü 25 òåì, çàâåðøåíû 5:
â 2002 ã. âûïîëíÿëèñü 3  òåìû, â 2003 ã.
– 4, â 2004 ã. – 18, â 2005 ã. – 20. Ñðåä-
íèå ñðîêè âûïîëíåíèÿ ÍÈÐ ñîñòàâëÿ-
þò 3-4 ãîäà. Âî âñåõ çàïëàíèðîâàííûõ
ÍÈÐ ÷åòêî îïðåäåëåíû öåëü è çàäà÷è
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû,
óêàçàíû èõ àêòóàëüíîñòü, ïðèîðèòåò-
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Â ðàáîòå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè íà Êðàé-
íåì Ñåâåðå» ïðèíÿë ó÷àñòèå àêàäåìèê-ñåêðåòàðü Îòäå-
ëà êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû ÐÀÌÍ, àêàäåìèê ÐÀÌÍ Å.È. Ãó-
ñåâ (ñïðàâà). 2004 ã., ßêóòñê

íîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü, äàíà îöåí-
êà íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî óðîâíÿ è ïëà-
íèðóåìîãî ðåçóëüòàòà ÍÈÐ. Áîëüøèí-
ñòâî íàó÷íûõ ïðîãðàìì âûïîëíÿþòñÿ
íà îñíîâå âíóòðåííåãî è âíåøíåãî
êîìïëåêñèðîâàíèÿ.

Îñíîâíûå óñèëèÿ ßÍÖ ÐÀÌÍ ñîñðå-
äîòî÷åíû â îáëàñòè ãåíåòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñå-
ëåíèÿ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.

1. Îòäåë êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû
è íîâåéøèõ òåõíîëîãèé

1.1. Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé
ìåäèöèíû

Âíåäðåíà Ïðîãðàììà ÂÎÇ «Ðåãèñòð
èíôàðêòà ìèîêàðäà» ñ 1 ÿíâàðÿ 2004
ã., êîòîðàÿ ïîêàçàëà âûñîêóþ çàáîëå-
âàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà æèòå-
ëåé ã. ßêóòñêà â âîçðàñòå 25-64 ëåò ñ
ðîñòîì åãî ÷àñòîòû ñðåäè ìóæ÷èí ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà (25-44 ëåò). Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí  â ã. ßêóò-
ñêå  è åãî ïðèãîðîäàõ  â 2-3 ðàçà âûøå,
÷åì ó æåíùèí. Îáñëåäîâàíî 263 áîëü-
íûõ ñ ÈÁÑ, èç íèõ 169 – ñ ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì. Àíàëèç ðå-
çóëüòàòîâ ñåëåêòèâíîé êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèè ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì
êàðäèîñêëåðîçîì ïîêàçàë, ÷òî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ èìåëîñü òÿæåëîå
ìíîãîñîñóäèñòîå ïîðàæåíèå êîðîíàð-
íîãî ðóñëà ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ïîðà-
æåíèåì ÏÌÆÀ. Ó áîëüíûõ êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè â 28,6%, ó íåêîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ – â  63,6% ñëó÷àåâ îò-
ìå÷àëîñü ïîðàæåíèå 3 è áîëåå ñîñó-
äîâ.

Õîëòåð-ìîíèòîðèðîâàíèå áîëüíûõ
ÈÁÑ äî è ïîñëå àîðòî-êîðîíàðíîãî
øóíòèðîâàíèÿ  ïîêàçàëî èçìåíåíèå
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà è ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ
æåëóäî÷êîâ â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷å-
ñòâà êîðîíàðíûõ àðòåðèé, âîâëå÷åííûõ
â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, è ñðîêà
äàâíîñòè ïåðåíåñåííîãî èíôàðêòà
ìèîêàðäà â 35% ñëó÷àåâ.

Ðàçðàáîòàí è âíåäðåí àëãîðèòì
äèàãíîñòèêè âèñöåðîïòîçà. Âíåäðåíû
ìåòîäû ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ
æåëóäî÷íîé ñåêðåöèè íà àïïàðàòå
«Ãàñòðîñêàí-24», Helic-òåñò íà âûÿâëå-
íèå ãåëèêîáàêòåðíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
æåëóäêà. ×àñòîòà ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà ïðèìåðíî îäèíàêîâà ó ëèö
êîðåííîé (52,2%)  è  íåêîðåííîé íà-
öèîíàëüíîñòè (47,7%). Ñåêðåöèÿ æå-
ëóäêà  õàðàêòåðèçîâàëàñü ãèïåðàöèä-
íîñòüþ â 70%, íîðìàöèäíîñòüþ – â
4,5%, ãèïîàöèäíîñòüþ – â 25% ñëó÷à-

åâ è àíàöèäíîñòüþ ó 1
áîëüíîãî. Ïðè÷åì, ãèïî–
è àíàöèäíîå ñîñòîÿíèÿ
îòìå÷åíû ó ëèö êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè. ßçâà ëó-
êîâèöû ÄÏÊ ÷àùå âûÿâëÿ-
ëàñü ó íåêîðåííûõ æèòå-
ëåé (â 77,1% ñëó÷àåâ), ÷åì
ó ÿêóòîâ (â 22,8% ñëó÷àåâ).
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÿç-
âåííàÿ áîëåçíü íàáëþäà-
ëàñü ÷àùå ó ìóæ÷èí (2:1)
ìîëîäîãî òðóäîñïîñîáíî-
ãî âîçðàñòà. Ó ëèö êîðåí-
íîé íàöèîíàëüíîñòè (ÿêó-
òîâ) ÿçâà ëîêàëèçîâàëàñü
â æåëóäêå â 52,3%, â ëóêîâèöå äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè – â 22,8% ñëó÷à-
åâ. Èíôèöèðîâàííîñòü Helicobacter
pylory âûÿâëåíà ó âñåõ áîëüíûõ ñ ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñò-
íîé êèøêè, â 80% ñëó÷àåâ  ó áîëüíûõ
àòðîôè÷åñêèì ãàñòðèòîì, â 17% – ó
áîëüíûõ ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê),
Èíñòèòóòîì ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñå-
âåðà ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Êðàñíîÿðñê), Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ïåäè-
àòðè÷åñêîé àêàäåìèåé.

Ïðîâåäåíû ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñî-
âðåìåííûå ïðîáëåìû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè íà Êðàéíåì Ñåâå-
ðå» (2004 ã.), ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñî-
âðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè Óðàëà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñ-
òîêà» (2005 ã.).

Çàùèùåíû 1 äîêòîðñêàÿ è 2 êàíäè-
äàòñêèå äèññåðòàöèè. Âûïóùåíû ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé. Â ïåðèîä 2002-2005
ãã. îïóáëèêîâàíî 48 ñòàòåé â îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ.

1.2. Ëàáîðàòîðèÿ ìåäèêî-
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé

è ïðîáëåìíîãî àíàëèçà

Â ðàìêàõ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé
ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2005 – 2015 ãã.»
ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ íåêîòîðûõ óëóñîâ ðåñïóá-
ëèêè.  Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ ðàáîòà-
þùåå íàñåëåíèå ñîñòàâèëî 72%; ïðè-
çíàíû àáñîëþòíî çäîðîâûìè 10,6%
ëèö.  Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè âå-
äóùåå  ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ (30%), íà âòîðîì
ìåñòå – áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðà-
ùåíèÿ (17%), íà òðåòüåì – áîëåçíè

ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (16%). Ñòîëü
âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåç-
íåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ  ìîæåò
îáúÿñíÿòüñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê
âðåäíûå ïðèâû÷êè (êóðåíèå, çëîóïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëåì), õàðàêòåð ïèòà-
íèÿ (ïîâûøåííîå ïîòðåáëåíèå æèâîò-
íûõ æèðîâ, áåëêîâîé ïèùè), íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé
âîäû.

Â ðàìêàõ Ðîññèéñêîé ïðîãðàììû
«ÝÊÃ-ñêðèíèíã äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî
ÐÔ» âïåðâûå ïðîâåäåíî ïîäîáíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ó äåòåé ã. ßêóòñêà. Âñåãî
ïðîàíàëèçèðîâàíî 440 ÝÊÃ: ñ 1 ãîäà
äî 3 ëåò  – 30, ñ 4 äî 6 – 45, ñ 7 äî 9 –
200, ñ 10 äî 12 – 100 è ñòàðøå 13 ëåò –
65. Ñèíóñîâûé ðèòì çàðåãèñòðèðîâàí
ó 97,3% äåòåé. Ïî äàííûì ÝÊÃ-ñêðè-
íèíãà âûÿâëåíû ñëåäóþùèå íàðóøå-
íèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìîñòè è ÝÊÃ-ôå-
íîìåíû: ìèãðàöèÿ âîäèòåëÿ ðèòìà
(0,9%), ãåòåðîòîïíûé ðèòì (1,8%), ñè-
íîàòðèàëüíàÿ áëîêàäà (0,5%), ÀÂ-áëî-
êàäà (1,1%), ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿ-
ðèçàöèè æåëóäî÷êîâ (11,8%).

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ (ã. Ìîñêâà).

Çàùèùåíà 1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåð-
òàöèÿ íà òåìó «Ýïèäåìèîëîãèÿ öåðåá-
ðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé â ÐÑ(ß)».
Âûïóùåíà ìîíîãðàôèÿ «Îáùåñòâåí-
íîå çäðàâîîõðàíåíèå è ìåäèöèíà â
ßêóòñêîì (Ëåíñêîì) êðàå. Îïûò èñòî-
ðè÷åñêîãî è ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî àíà-
ëèçà».

Ïðîâåäåíà ìåæðåãèîíàëüíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòó-
àëüíûå ïðîáëåìû îõðàíû òðóäà â Ðåñ-
ïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)» (àïðåëü,
2006 ã.).

Îïóáëèêîâàíî 27 ñòàòåé â îòå÷å-
ñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

Âûïîëíåíî ýêñïåäèöèîííûõ âûåç-
äîâ â óëóñû ðåñïóáëèêè: â 2002 ã. – 4, â
2003 ã. –  7, â 2004 ã. – 5, â 2005 ã. – 7.
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1.3. Ëàáîðàòîðèÿ
ïðåêàíöåðîãåíåçà

è çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé

Âûïîëíÿëàñü îäíà êîìïëåêñíàÿ
òåìà ÍÈÐ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàê
ìîëî÷íîé æåëåçû êàê â Ðîññèè, òàê è â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) çàíèìàåò
1-å ìåñòî ïî çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðà-
çîâàíèé ó æåíùèí. Óäåëüíûé âåñ ðàêà
ìîëî÷íîé æåëåçû ñîñòàâëÿåò 18,8% îò
âñåõ ñëó÷àåâ êàðöèíîì. Â îáùèõ ïîêà-
çàòåëÿõ â ðàñ÷åòå íà 100 òûñÿ÷ íàñå-
ëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâû-
øåíèþ íà 1,4% åæåãîäíî. Ðàêîì ìî-
ëî÷íîé æåëåçû ïðåèìóùåñòâåííî áî-
ëåþò æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà
(35,2%). Ñîîòíîøåíèå ïðèåçæåãî íà-
ñåëåíèÿ è êîðåííîãî ñîñòàâëÿåò 2,3:1.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåò-
ñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ìîëî÷-
íîé æåëåçû ó êîðåííîãî ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ.

Îòìå÷àåòñÿ äîâîëüíî ñóùåñòâåííîå
îìîëîæåíèå ñîñòàâà áîëüíûõ ðàêîì
øåéêè ìàòêè. Ñðåäíåãîäîâîé òåìï
ïðèðîñòà íàèáîëåå âûðàæåí â âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ äî 49 ëåò, ïðè÷åì àêòèâ-
íàÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè â íàè-
áîëüøåé ñòåïåíè íàáëþäàëàñü â âîç-
ðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 39 ëåò. Ñðåä-
íåãîäîâîé òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë
16,2%. Ìåæäó òåì â äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñòàðøèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïï (50 ëåò è áîëåå) íàáëþäà-
ëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå, îñîáåííî
â ãðóïïå ñòàðøå 70 ëåò (-7,95%). Âíå-
äðåí èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä
âûÿâëåíèÿ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíà è
ïðîãåñòåðîíà ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà è òàêòèêè
âåäåíèÿ áîëüíûõ.

Îïðåäå-
ëåíà àêòèâ-
íîñòü ìåòà-
áîëèçìà ñè-
ñòåìû öè-
òîõðîì P-
450 ïðè
ðàêå ëåãêî-
ãî, ìîëî÷-
íîé æåëå-
çû, ÿè÷íè-
êîâ è òîë-
ñòîãî êèøå÷-
íèêà ó êî-
ðåííîãî è
ï ð è ø ë î ã î
íàñåëåíèÿ
ÐÑ(ß). Ïðî-
âåäåí ñðàâ-
íèòåëüíûé

àíàëèç òîêñè÷íîñòè è ïåðåíîñèìîñòè
õèìèîòåðàïèè ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì îòìå÷à-
åòñÿ, ÷òî ó êîðåííîãî íàñåëåíèÿ òîê-
ñè÷íîñòü áîëåå  âûðàæåíà. Âîçìîæ-
íî, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñíèæåíèåì êðî-
âîòîêà â ïå÷åíè è ñíèæåíèåì àêòèâ-
íîñòè ìåòàáîëèçìà ñèñòåìû öèòîõðîì
P– 450 ïðè ðàêîâûõ çàáîëåâàíèÿõ.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÍÈÈ
îíêîëîãèè ÒÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ.

Ïðîâåäåíû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ
êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
êëèíè÷åñêîé îíêîëîãèè è ïðåêàíöåðî-
ãåíåçà» (2005 ã.), ìåæðåãèîíàëüíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Ðàê ëåãêîãî â ðàçíûõ êëèìàòî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ çîíàõ» (àïðåëü, 2006 ã.). Çà-
ùèùåíà 1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Âûïóùåíû ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèé
àòëàñ «Ãåîãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ)
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè»,  êîòîðîìó â 2005 ã. ïðèñóæäåíà
Ãîñóäàðñòâåííàÿ ïðåìèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â îáëàñòè îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íà-
óêè èì. Ï.À. Ïåòðîâà, ñáîðíèê òåçèñîâ
äîêëàäîâ «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû êëè-
íè÷åñêîé îíêîëîãèè ïðåêàíöåðîãåíå-
çà» è 2 ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèÿ
äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé «Ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû (ïðîôèëàêòèêà è ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà)», «Ìàñòîïàòèÿ (ôèáðîç-
íî-êèñòîçíàÿ áîëåçíü)». Îïóáëèêîâà-
íû 31 ñòàòüÿ â íàó÷íûõ æóðíàëàõ.

1.4. Ëàáîðàòîðèÿ ñïîðòèâíîé
ìåäèöèíû

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Ñîäåð-
æàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êðîâè
áûëî îïðåäåëåíî ó 180 ñïîðòñìåíîâ.
Ó 140 (77,8%) èç íèõ ñðåäíåå ñîäåð-

æàíèå âèòàìèíà Ñ ðàâíÿëîñü 0,87
ìã%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíûì
çíà÷åíèÿì. Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü, â
ïðåäåëàõ 0,69-0,4 ìã%, íàáëþäàëñÿ
òîëüêî ó 28 (15,5%), à  äåôèöèò âèòà-
ìèíà Ñ îáíàðóæåí ó 12 (6,6%). Ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå ìàãíèÿ ó îáñëåäîâàí-
íûõ 34 ñïîðòñìåíîâ ñîîòâåòñòâóåò
íèæíåé ãðàíèöå íîðìû (0,78-1,0
ììîëü/ë) è ðàâíî 0,79±0,21ììîëü/ë.
Ïðè ýòîì ñàìûé íèçêèé óðîâåíü ðàâ-
íÿëñÿ 0,57, à ñàìûé âûñîêèé – 1,05
ììîëü/ë. Â ñðåäíåì óðîâåíü ìàãíèÿ
áûë íèæå íîðìû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåäîñòàòî÷íîì åãî ïîñòóïëåíèè ñ
ïèùåé è âîäîé. Cðåäíèé óðîâåíü ôîñ-
ôîðà â êðîâè ñïîðòñìåíîâ áûë ðàâåí
1,13 ììîëü/ë, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîð-
ìå.  Êîíöåíòðàöèÿ êàëüöèÿ â êðîâè
áûëà îïðåäåëåíà ó 11 ñïîðòñìåíîâ.
Ñðåäíèé óðîâåíü êàëüöèÿ áûë ðàâåí
2,76 ììîëü/ë, ÷òî íåñêîëüêî ïðåâûøà-
åò âåðõíþþ ãðàíèöó íîðìû (â 1,07
ðàçà). Èçáûòî÷íîå ñîäåðæàíèå êàëü-
öèÿ íàáëþäàëîñü  ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ.

Ïðè îáñëåäîâàíèè ñïîðòñìåíîâ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â 98,0% ñëó÷àåâ èìååò
ìåñòî âûðàæåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
èììóííîé ñèñòåìû: 66,0% – êîìáèíè-
ðîâàííîå ïîðàæåíèå Ò-êëåòî÷íîãî è
ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ, 27,0% – ãóìî-
ðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî âûÿâëåííûå â ïðîöåññå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ äåôåêòû Ò-
êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ïðîÿâëÿþòñÿ
â âèäå ñíèæåíèÿ êîëè÷åñòâà CD4+ Ò-
ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèÿ CD8+ Ò-ëèì-
ôîöèòîâ, èíâåðñèè èììóíîðåãóëÿòîð-
íîãî èíäåêñà â âèäå ñíèæåíèÿ – 56,0%
ñëó÷àåâ.

Îïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè ó 138 ñïîðòñìåíîâ ïî òåñ-
òó PWC 170  âûÿâèëî íèçêóþ ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòü  ó 20,0% îáñëåäîâàííûõ,
íèæå ñðåäíåé ó 24,0%, ñðåäíþþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü ó 48,0%, âûøå ñðåäíåé
– ó 8,0% ëèö. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ñïîðòñìåíîâ ïîêàçàòåëåé âûñîêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè íå âûÿâëåíî. Íèç-
êàÿ ÆÅË âûÿâëåíà â 13,7% ñëó÷àåâ,
ñðåäíÿÿ – ó 62,7%, âûñîêàÿ – ó 23,5%
ëèö.

Âíåäðåíû ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñïîðò-
ñìåíîâ, ïàðàìåòðîâ ãåìîäèíàìèêè
(ðåîãðàôèÿ), îïðåäåëåíèÿ ñîñòàâà
òåëà (áèîèìïåäàíñîìåòðèÿ), ýêñï-
ðåññ-ìåòîäèêà îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ñïîðòñìåíîâ, îïðåäå-
ëåíèÿ èõ òðåíèðîâàííîñòè ïî ñîäåð-
æàíèþ ëàêòàòà.

Âûïóùåíû 2 ìåòîäè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè «Ñàìîêîíòðîëü ñïîðòñìå-

Îáñóæäåíèå âîïðîñîâ ñîâìåñòíîé ðàáîòû ñ àêàäåìèêîì ÐÀÌÍ Þ.Ï.
Íèêèòèíûì (âòîðîé ñïðàâà) è äèðåêòîðîì ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ ÐÀÌÍ, ä.ì.í.,
ïðîô. Ì.È. Âîåâîäîé (ïåðâûé ñïðàâà)
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íîâ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðåòðå-
íèðîâàííîñòè», «Ïå÷åíî÷íî-áîëåâîé
ñèíäðîì ó ñïîðòñìåíîâ: ýòèîëîãèÿ,
ïàòîãåíåç, êëèíèêà è ëå÷åíèå».

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ ÂÍÈ-
ÈÔÊ (ã. Ìîñêâà), ñ êàôåäðîé ñïîðòèâ-
íîé ìåäèöèíû ÐÃÓÔÊ (ã. Ìîñêâà).

Ïðîâåäåíû ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ III ìåæäóíàðîäíûì èãðàì
«Äåòè Àçèè» (2004 ã.), íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ó÷àñòèåì âåäó-
ùèõ ó÷åíûõ Ðîññèè «Çäîðîâüå è ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà: òåîðèÿ è ïðàêòèêà
îçäîðîâëåíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ)» (2005). Ïðîâåäåíû ñå-
ìèíàðû äëÿ ñïîðòèâíûõ âðà÷åé è òðå-
íåðîâ, ìàñòåð-êëàññû. Îïóáëèêîâàíî
28 ñòàòåé.

1.5. Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷åñêîé
òåëåìåäèöèíû è èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Â ðàì-
êàõ ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Òåëåìåäèöèíñêàÿ ñåòü Ðåñ-
ïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) íà ïåðèîä 2006-
2010 ãîäû» ñîâìåñòíî ñ Ìèíèñòåð-
ñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß) íà÷àò I
ýòàï ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíîãî òå-
ëåìåäèöèíñêîãî ïðîåêòà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) è øòàòà Àëÿñêà (ÑØÀ).
Ïðîâåäåíû ïîèñê, íàêîïëåíèå íàó÷-
íûõ çíàíèé è ðàçðàáîòîê â îáëàñòè
òåëåìåäèöèíû. Ïðîâîäèëñÿ îáìåí
îïûòîì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
ðàáîòû ñ òåëåìåäèöèíñêèìè öåíòðà-
ìè, ÍÈÈ è ìåäèöèíñêèìè öåíòðàìè
Ðîññèè è çàðóáåæüÿ.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðåçóëüòà-
òîâ âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû – åå
âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî, ñòîèìîñòü, äîñ-
òóïíîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è äð.
Èçó÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
(ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýòè÷åñ-
êèõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ) íà ïðîöåññ
âíåäðåíèÿ òåëåìåäèöèíû â ñèñòåìó
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîâåäåíà íàó÷íàÿ
ðàçðàáîòêà ïðîåêòîâ è ïðîãðàìì ïî
ðàçäåëàì êëèíè÷åñêîé òåëåìåäèöèíû
íà îñíîâå íàó÷íîãî àíàëèçà è ðåãèî-
íàëüíûõ ïîêàçàòåëåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Èçó÷åí îïûò èñïîëüçîâàíèÿ òå-
ëåìåäèöèíñêèõ ïðîåêòîâ â Ðîññèè è
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, âëèÿíèÿ òåëåìåäè-
öèíû íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Îðãàíèçîâàíî ó÷àñòèå âðà÷åé – êàðäè-
îëîãîâ, êàðäèîõèðóðãîâ, ãàñòðîýíòåðî-
ëîãîâ, îíêîëîãîâ è âðà÷åé-ýíäîñêîïè-
ñòîâ ðåñïóáëèêè â Èíòåðíåò – êîíôå-
ðåíöèÿõ ñ âåäóùèìè öåíòðàìè ÐÔ.

Çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè. Îïóáëèêîâàíî 18 ñòàòåé.

2. Îòäåë õîëîäîâîé òðàâìû

2.1. Ëàáîðàòîðèÿ õîëîäîâîé
òðàâìû

Âûïîëíÿëàñü 1 òåìà ÍÈÐ. Îáñëå-
äîâàíî 605 áîëüíûõ ñ îáùèì îõëàæ-
äåíèåì, ñ îòìîðîæåíèåì êèñòåé è
ñòîï òÿæåëîé ñòåïåíè. Èç ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ áîëüíûõ 45,0-48,0% ïîñòðà-
äàâøèõ ïðèçíàíû èíâàëèäàìè. Âíå-
äðåíû ñïåöèàëüíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ îáùèì îõëàæäåíèåì, îòìî-
ðîæåíèåì êèñòåé è ñòîï òÿæåëîé ñòå-
ïåíè – èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ íà ôîíå íåéðîâå-
ãåòàòèâíîé çàùèòû îðãàíèçìà è òî-
òàëüíîé ìèîïëåãèè. Ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ïåðôòîðàíà ïðè
ëå÷åíèè òÿæåëûõ ñòåïåíåé îòìîðîæå-
íèé è îáùåãî îõëàæäåíèÿ îðãàíèçìà
â äîðåàêòèâíîì ïåðèîäå. Â ðåçóëüòà-
òå âíåäðåíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
áûëî äîñòèãíóòî ñíèæåíèå ïîêàçàòå-
ëåé âûõîäà íà èíâàëèäíîñòü âñëåä-
ñòâèå õîëîäîâîé òðàâìû ñ 28,0  äî 18,0%.

Óñòàíîâëåíû íàó÷íûå ñâÿçè ñ Îòäå-
ëåíèåì òåðìè÷åñêèõ òðàâì ÂÌÀ èì.
Ñ.Ì. Êèðîâà (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ÍÏÎ
«Ïåðôòîðàí» (ã. Ïóùèíî), ÍÏÎ «Òåñ-
ñåé» (ã. Îáíèíñê).

Ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêîå ïîñî-
áèå äëÿ âðà÷åé è ñòóäåíòîâ «Ëå÷åíèå
îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïðè
îáùåì îõëàæäåíèè è îòìîðîæåíèè»,
ïàìÿòêè äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé «Ëå-
÷åíèå õîëîäîâîé òðàâìû», «Îêàçàíèå
ïåðâîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ». Îïóáëè-
êîâàíî 7 íàó÷íûõ ñòàòåé.

3. Îòäåë ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè

3.1. Ëàáîðàòîðèÿ íàñëåäñòâåííîé
ïàòîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 3 òåìû ÍÈÐ. Ñîçäàí
Ðåñïóáëèêàíñêèé ãåíåòè÷åñêèé ðå-
ãèñòð íàñëåäñòâåííîé ïàòîëîãèè è ïî-
ðîêîâ ðàçâèòèÿ. Ïîëó÷åíû äàííûå î
÷àñòîòå  îòäåëüíûõ íîçîëîãèé íàñëåä-
ñòâåííîé ïàòîëîãèè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà
(ßêóòèÿ) (ìèîòîíè÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ,
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíàÿ àòàêñèÿ, íå-
âðàëüíàÿ àìèîòðîôèÿ Øàðêî-Ìàðè-
Òóñ, íåéðîôèáðîìàòîç, íàíèçìû), î
÷àñòîòå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ
â ÐÑ(ß), ïîëó÷åíà ãåíåòè÷åñêàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà íàñåëåíèÿ 5 óëóñîâ ßêóòèè
ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ïàðàìåòðàì.
Ïîêàçàíî, ÷òî âîçðàñòíîé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ è âèòàëüíàÿ ñòàòèñòèêà  áîëü-
øèíñòâà èçó÷åííûõ ñåëüñêèõ ïîïóëÿ-

öèé ÐC (ß) õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàñøèðåí-
íûì âîñïðîèçâîäñòâîì íàñåëåíèÿ.
Îöåíêà ãàìåòíîãî âêëàäà â ãåíîôîíä
èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé ïîêàçàëà, ÷òî
âêëàä â ñòðóêòóðó ãåíîôîíäà ìåñòíûõ
æåíùèí âûøå, ÷åì âêëàä ìóæ÷èí. Èñ-
ñëåäîâàíèå ôàìèëüíîãî ðàçíîîáðà-
çèÿ ïîêàçàëî ñîõðàíÿþùóþñÿ ïîäðàç-
äåëåííîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ãåíîôîí-
äà ðàçëè÷íûõ ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ ÐÑ(ß).

Èññëåäîâàíû íàñëåäñòâåííûå ñèñ-
òåìíûå çàáîëåâàíèÿ ñêåëåòà. Ïî  íå-
ñîâåðøåííîìó îñòåîãåíåçó ïðîâåäåíî
ãåíîòèïèðîâàíèå 24 ÷åëîâåê (ÿêóòîâ)
ïî äâóì ëîêóñàì VDR receptor FokI è
CollAl-SpI.  Â àíàëèçèðîâàííîé âûáîð-
êå  ÿêóòîâ íå âûÿâëåíî ãåíîòèïîâ ðèñ-
êà ïî VDR receptor FokI ïîëèìîðôèç-
ìó,  ïî ëîêóñó CollAI-SpI  ãåíîòèï ðèñêà
âûÿâëåí ó 1 ÷åëîâåêà èç 24.

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ãåíåàëîãè÷åñ-
êîå è ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èçó-
÷åíèå ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè â
ÐÑ(ß). Óñòàíîâëåíî øèðîêîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè
(ÌÄ) íà òåððèòîðèè ßêóòèè – 21,3 ñëó-
÷àåâ íà 100 òûñ. êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Òåððèòîðèàëüíî-ãåîãðàôè÷åñêîå ïðî-
èñõîæäåíèå ñåìåé ñ ÌÄ îòíîñèòñÿ ê
äâóì î÷àãàì: Âèëþéñêèå óëóñû è óëóñû
Öåíòðàëüíîé ßêóòèè.

Çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå äèññåð-
òàöèè. Îïóáëèêîâàíî 32 ñòàòüè â îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ æóðíàëàõ.

3.2. Ëàáîðàòîðèÿ ìîëåêóëÿðíîé
ãåíåòèêè

Çà  îò÷åòíûé ïåðèîä âûïîëíÿëèñü
3 òåìû.

– Èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà
ÄÍÊ ëîêóñîâ, ñöåïëåííûõ ñ íàñëåä-
ñòâåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (ìèîòîíè-
÷åñêàÿ äèñòðîôèÿ, ãåìîôèëèÿ À, áî-
ëåçíü Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1 òèïà, ãåìîõ-
ðîìàòîç), ðàçðàáîòêà ïîäõîäîâ ê äè-
àãíîñòèêå íàèáîëåå ðàïðîñòðàíåííûõ
â ÐÑ(ß) ìîíîãåííûõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé.

– Áèîýòè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïðèìåíåíèåì ìîëåêóëÿðíî-ãå-
íåòè÷åñêèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â ìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå.

– Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû ãåíîôîí-
äà ïîïóëÿöèé íàðîäîâ ÐÑ(ß) ïî äàí-
íûì ïîëèìîðôèçìà ìèòîõîíäðèàëü-
íîé ÄÍÊ è Y-õðîìîñîìû.

Òåìû èññëåäîâàíèé âåëèñü â ðàì-
êàõ Ðåñïóáëèêàíñêîé öåëåâîé ïðî-
ãðàììû «Ðàçâèòèå ãåíîäèàãíîñòèêè
÷åëîâåêà â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)»
íà 2001-2005 ãã.
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Ñîçäàí Áàíê ÄÍÊ. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñîáðàíî áîëåå 7000 ïðîá ÄÍÊ ïà-
öèåíòîâ ñ íàñëåäñòâåííûìè è ìóëüòè-
ôàêòîðèàëüíûìè áîëåçíÿìè, ñîçäà-
íû êîëëåêöèè ïðîá ÄÍÊ ïîïóëÿöèé
êîðåííûõ íàðîäîâ ÐÑ(ß) (ÿêóòîâ, ýâåí-
êîâ, ýâåíîâ, äîëãàíîâ, þêàãèðîâ).

Âïåðâûå â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõ-
ðàíåíèå ÐÑ(ß) âíåäðåíû ìåòîäû
ÄÍÊ-òåñòèðîâàíèÿ 7 íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé: ïðÿìàÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà, îïðåäåëåíèå ãåòåðîçèãîòíîñòè
ïðè ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè, âûÿâ-
ëåíèå äóïëèêàöèé ãåíà ÐÌÐ22 ïðè
áîëåçíè Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1À òèïà,  òå-
ñòèðîâàíèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ìóòàöèé â ãåíå GJB2 âðîæäåííîé
ãëóõîòû, îïðåäåëåíèå äåëåöèé â ãåíå
äèñòðîôèíà ïðè ìèîäèñòðîôèè Äþ-
øåííà-Áåêêåðà, ìåòîäû êîñâåííîé
äèàãíîñòèêè  íîñèòåëüñòâà ìóòàíòíî-
ãî ãåíà ïðè ãåìîôèëèè À è ìèîäèñòðî-
ôèè Äþøåííà-Áåêêåðà, òåñòèðîâàíèå
ìóòàöèé â ãåíå ýíçèìîïåíè÷åñêîé íà-
ñëåäñòâåííîé ìåòãåìîãëîáèíåìèè.
Âïåðâûå â ÐÑ(ß) â ïðàêòèêó ìåäèêî-
ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ âíå-
äðåíû ìåòîäû ïðåíàòàëüíîé äèàãíî-
ñòèêè 4 íàñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé:
ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà, ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè, áî-
ëåçíè Øàðêî-Ìàðè-Òóñ 1 òèïà, ìèîäè-
ñòðîôèè Äþøåííà-Áåêêåðà.

Âïåðâûå ïðîâåäåíî ìàñøòàáíîå
èññëåäîâàíèå ïîëèìîðôèçìà ìòÄÍÊ
è Y-õðîìîñîìû â 7 ïîïóëÿöèÿõ êîðåí-
íûõ íàðîäîâ  ÐÑ(ß) (þêàãèðîâ, ýâåíîâ,
ýâåíêîâ, ÿêóòîâ, äîëãàíîâ) ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðà ñîâðåìåííîé
ñòðóêòóðû ãåíîôîíäà  êîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ïî ìàòåðèíñêèì è îòöîâñêèì
ëèíèÿì (n = 700). Ïðîâåäåí àíàëèç
ñïåêòðà ãàïëîãðóïï ìòÄÍÊ è Y-õðîìî-
ñîìû èçó÷åííûõ ïîïóëÿöèé â ñðàâíå-
íèè ñ äðóãèìè ýòíîñàìè Ñèáèðè, Ìîí-
ãîëèè, Ñåâåðíîãî Êèòàÿ, Äàëüíåãî Âî-
ñòîêà, Ñðåäíåé Àçèè, Êàì÷àòêè è ×ó-
êîòêè. Âûÿâëåíà áîëüøàÿ ãåíåòè÷åñ-
êàÿ áëèçîñòü ïîïóëÿöèé ßêóòèè ê ïî-
ïóëÿöèÿì Þæíîé  è Çàïàäíîé Ñèáèðè
ïî ñðàâíåíèþ  ñ ïàëåîàçèàòñêèìè ïî-
ïóëÿöèÿìè ×óêîòêè è Êàì÷àòêè.

Ïðîâåäåí ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êèé àíàëèç êîñòíûõ îñòàíêîâ èç äðåâ-
íèõ ïîãðåáåíèé ßêóòèè – 3 ÷åëîâåê èç
ÿêóòñêèõ ïîãðåáåíèé (18 â.) è 2 ÷åëî-
âåê èç ïîçäíåíåîëèòè÷åñêîãî ïîãðåáå-
íèÿ (II òûñ. ëåò äî í.ý.). Ïðîâåäåíî
ñðàâíåíèå òèïîâ äðåâíåé ìòÄÍÊ ñ ëè-
íèÿìè 23048 ÷åëîâåê èç ñîâðåìåííûõ
ïîïóëÿöèé Åâðàçèè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû íå ñîîòâåòñòâóþò ãèïîòåçå î

ãåíåòè÷åñêîé ñâÿçè íàñåëåíèÿ ýïîõè
ïîçäíåãî íåîëèòà ßêóòèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè ïàëåîàçèàòñêèìè ýòíîñàìè.

Ïðîâåäåíû ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ äâóõ íàñëåäñòâåííûõ áîëåç-
íåé – ìèîòîíè÷åñêîé äèñòðîôèè è ãå-
ìîõðîìàòîçà â ïîïóëÿöèÿõ ÐÑ(ß). Âû-
ÿâëåíû îñîáåííîñòè àëëåëüíîãî ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíîâ ìèîòîíè÷åñêîé
äèñòðîôèè è ãåìîõðîìàòîçà â ïîïóëÿ-
öèÿõ ÐÑ(ß). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
óêàçûâàþò, ÷òî íàêîïëåíèå ÌÄ â ÐÑ(ß),
âîçìîæíî, îáúÿñíÿåòñÿ «ýôôåêòîì
îñíîâàòåëÿ». Àíàëèç äâóõ ìèññåíñ-ìó-
òàöèé, ñöåïëåííûõ ñ ãåíîì ãåìîõðîìà-
òîçà (Cys282Tyr è His63Asp), âûÿâèë
íèçêèå ÷àñòîòû ýòèõ ìóòàöèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ âîñòî÷íî-åâðîïåéñêèìè ïîïó-
ëÿöèÿìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü íåáîëüøóþ
âåðîÿòíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãå-
ìîõðîìàòîçà â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè.

Ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ìîíîãåííûõ
çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå ìåäèêî-ãåíå-
òè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè äëÿ ïîäòâåðæ-
äåíèÿ êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà, ïðåñèì-
ïòîìàòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ïîçäíî–
ìàíèôåñòèðóþùèõ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé, îñóùåñòâëåíèÿ ïðåíàòàëü-
íîé äèàãíîñòèêè. Ïðè ðàçðàáîòêå áèî-
ýòè÷åñêèõ ïðàâèë ïðèìåíåíèÿ ãåííûõ
òåõíîëîãèé â ïðàêòèêå ìåäèêî-ãåíåòè-
÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé,
êóëüòóðíûé óðîâåíü ðåãèîíà è ýòíîï-
ñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáñëåäó-
åìûõ ïàöèåíòîâ. Âïåðâûå ðàçðàáîòà-
íû è ïðèìåíÿþòñÿ â ïðàêòèêå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ
áèîýòè÷åñêèå ïðàâèëà ÄÍÊ-òåñòèðîâà-
íèÿ ñïèííî-öåðåáåëëÿðíîé àòàêñèè 1
òèïà (ÑÖÀ1), ôîðìà èíôîðìèðîâàííî-
ãî ñîãëàñèÿ íà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêó è ïðå-
íàòàëüíóþ äèàãíîñòèêó ÑÖÀ1. Ïðè
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) ñî-
çäàí Ýòè÷åñêèé êîìèòåò.

Çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòà-
öèÿ íà òåìó «Áèîýòè÷åñêèå ïðîáëåìû
ïðèìåíåíèÿ ÄÍÊ-äèàãíîñòèêè ìîíî-
ãåííûõ çàáîëåâàíèé â ïðàêòèêå ìåäè-
êî-ãåíåòè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè ßêó-
òèè». Âûïóùåíû 2 ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèÿ «Íàñëåäñòâåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ
àòàêñèÿ: êëèíèêà, äèàãíîñòèêà è ýòè-
÷åñêèå ïðèíöèïû ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ», «Íàñëåä-
ñòâåííàÿ ìîçæå÷êîâàÿ àòàêñèÿ â âîï-
ðîñàõ è îòâåòàõ». Îïóáëèêîâàíî 28 ñòà-
òåé â îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èç-
äàíèÿõ.

Ïðîâåäåíà ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ãåíå-

òè÷åñêèå àñïåêòû ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà.
Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ãåíîôîíäà êî-
ðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà» (2005 ã.) è
ñåìèíàð ïî ïðîáëåìàì áèîýòèêè ñ ó÷à-
ñòèåì ýêñïåðòîâ ÞÍÅÑÊÎ (2006 ã.).

3.3. Ëàáîðàòîðèÿ ïîïóëÿöèîííîé
ãåíåòèêè

Âíåäðåíû è ïðîâîäÿòñÿ ãåíåòè÷åñ-
êîå òåñòèðîâàíèå ìóëüòèôàêòîðèàëü-
íûõ (ÈÁÑ, èíñóëüò, áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà è äð.) çàáîëåâàíèé. Âíåäðåíî ãå-
íîòèïèðîâàíèå ÄÍÊ ïî 25 ëîêóñàì ãå-
íîâ AT1R, ACE, eNOS, CETP, ApoE,
ApoB, LPL, LDLR, IL1RN, D17S5,
D3S1358, CCS1PO, TH01, VWF11,
CUAR04, DI6S539, IL4, IL5, IL9, MDR1,
FGFR315.

Èçó÷åíû ôàêòîðû ãåíåòè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàññåÿííîìó
ñêëåðîçó â ßêóòèè. Äàííàÿ ïàòîëîãèÿ
ñòàëà âñòðå÷àòüñÿ â ýòíè÷åñêèõ ãðóï-
ïàõ, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ ñâîáîäíûìè îò
ðàññåÿííîãî ñêëåðîçà (ÐÑ), â ÷àñòíî-
ñòè ó ÿêóòîâ. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ òÿ-
æåëîå, â îñíîâíîì âòîðè÷íî-ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå è ðåìèòèðóþùåå, ñ âûñîêèì
ïðîöåíòîì óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè.
Ïðè ñðàâíåíèè ÷àñòîò àëëåëåé è ãåíî-
òèïîâ ïî VNTR ïîëèìîðôèçìó ãåíà
ýíäîòåëèàëüíîé îêèñè àçîòà è  I/D ïî-
ëèìîðôèçìó ãåíà àíãèîòåíçèí – ïðå-
âðàùàþùåãî ôåðìåíòà ìåæäó ãðóïïà-
ìè áîëüíûõ ÐÑ è çäîðîâûõ ëèö äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå îáíàðóæåíî.

Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîëèìîðôíûõ
ÄÍÊ-ëîêóñîâ êàê ïîòåíöèàëüíûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôàðêòà
ìèîêàðäà â ÐÑ(ß).  Ïî  6 ëîêóñàì 5
ãåíîâ-êàíäèäàòîâ èíôàðêòà ìèîêàðäà
è ÈÁÑ (I/D ïîëèìîðôèçì ãåíà ACE,
A1166C ãåíà AT1R, ApoE e4, VNTR ïî-
ëèìîðôèçì ãåíà  eNOS, EcoRI è XbaI
ïîëèìîðôèçìû ãåíà  ApoB) ïðîâåäåí
àíàëèç ÷àñòîò è àíàëèç àññîöèàöèé ñ
ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà â ÿêóòñêîé ïîïóëÿöèè. Âûÿâ-
ëåííûå ÷àñòîòû ãåíîòèïîâ è àëëåëåé
ñîîòâåòñòâóþò äàííûì, ïîëó÷åííûì ó
ìîíãîëîèäíûõ ïîïóëÿöèé. Ïî ðåçóëü-
òàòàì àíàëèçà àññîöèàöèé  Xba I  ïî-
ëèìîðôèçìà ãåíà àïîëèïîïðîòåèíà Â
ó ÿêóòîâ, óñòàíîâëåíî, ÷òî ãåíîòèï  Õ+/
Õ+ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè áîëüíûõ è
àññîöèèðîâàí ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà.
Íàéäåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ïî
àëëåëþ Å2 ïîëèìîðôèçìà ãåíà àïî-
ëèïîïðîòåèíà Å4 â îáñëåäóåìîé ãðóï-
ïå ìóæ÷èí ïîæèëîãî âîçðàñòà. Îïóá-
ëèêîâàíî 18 ñòàòåé â îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.
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3.4. Ëàáîðàòîðèÿ íàñëåäñòâåííûõ
áîëåçíåé îáìåíà

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Ïðîâî-
äèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûõ îñîáåííîñòåé è ìîíèòîðèíã íà-
ñëåäñòâåííûõ áîëåçíåé îáìåíà â
ÐÑ(ß). Âíåäðåíû ìåòîäû áèîõèìè÷åñ-
êîé äèàãíîñòèêè 5 ìåòàáîëè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé íà áàçå ìåäèêî-ãåíåòè÷åñ-
êîé êîíñóëüòàöèè ÐÁ ¹1-ÍÖÌ. Ïðîâî-
äèëîñü èññëåäîâàíèå ìåòàáîëè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïðè íà-
ñëåäñòâåííûõ çàáîëåâàíèÿõ ñêåëåòà â
ÐÑ(ß). Èçó÷àëàñü ñòðóêòóðà ãåíåòè÷åñ-
êîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ
ãåñòîçà ó áåðåìåííûõ æåíùèí â ÿêóòñ-
êîé ïîïóëÿöèè.

Âíåäðåíû ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ãîìîöèñòåèíà ó áåðåìåííûõ ñ
ãåñòîçîì òÿæåëîé ñòåïåíè. Çàùèùåíà
1 êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.  Îïóáëè-
êîâàíî 12 ñòàòåé.

Îòäåëîì ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè
óñòàíîâëåíû òåñíûå íàó÷íûå ñâÿçè ñ
Óôèìñêèì íàó÷íûì öåíòðîì ÐÀÍ (ã.
Óôà), ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ãåíåòèêè ÒÍÖ
ÑÎ ÐÀÌÍ (ã. Òîìñê), Ýñòîíñêèì Áèîöåí-
òðîì (ã. Òàðòó).

4. Îòäåë áèîõèìèè è èììóíîëîãèè

4.1. Ëàáîðàòîðèÿ áèîõèìèè

Âûïîëíÿëèñü 4 òåìû ÍÈÐ. Ïðîâå-
äåíà ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ ñîñòîÿíèÿ
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû, ïðîöåññîâ
ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ó
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé è ó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñè-
ñòåì â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ýêñòðåìàëüíûå êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû óñóãóáëÿþò òå÷åíèå ìíîãèõ
çàáîëåâàíèé âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
ñòåïåíè àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ïî-
âûøåíèÿ ÷àñòîòû ãèïîâèòàìèíîçîâ è
îñëàáëåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû îðãà-
íèçìà ñðåäè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.
Ïðîäîëæàåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ õî-
ëîäà íà ñîñòîÿíèå ëèïèäíîãî îáìåíà
è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû.

Ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ëå-
êàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ, ïðîèçðàñòàþ-
ùèõ â ßêóòèè. Ïîêàçàíî óìåíüøåíèå
óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè
ñðîêîâ õðàíåíèÿ äèêîðîñîâ è êóëüòóð-
íûõ ðàñòåíèé (ÿãîäû, ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ, ïîìèäîðû) è ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ (ìîëîêî, ìÿñî), íàèáîëåå óïîò-

ðåáëÿåìûõ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.
Ïðîâåäåí ñåìèíàð äëÿ âðà÷åé «Ìî-

ëåêóëÿðíî-êëåòî÷íûå ìåõàíèçìû àòå-
ðîñêëåðîçà íà Ñåâåðå» (2005 ã.). Îïóá-
ëèêîâàíî 46 ñòàòåé â ðîññèéñêèõ è çà-
ðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

4.2. Ëàáîðàòîðèÿ èììóíîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 2 òåìû ÍÈÐ. Èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èíòåíñèâíàÿ
ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà âûçûâàåò êàê
àäàïòèâíûå, òàê è ïàòîëîãè÷åñêèå ðå-
àêöèè ñèñòåìû êðîâè è èììóííîé ñèñ-
òåìû ó ñïîðòñìåíîâ ÐÑ(ß). Ïî îöåíêå
íåñïåöèôè÷åñêîé àäàïòèâíîé ðåàê-
öèè (ÍÀÐ) îðãàíèçìà ó 48% îáñëåäî-
âàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûÿâëåíî ñîñòî-
ÿíèå ïîâûøåííîé àêòèâàöèè è ñòðåñ-
ñà, ò.å. ñîñòîÿíèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ
ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé. Âûÿâëåíî
ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáè-
íà ó 48,0% îáñëåäîâàííûõ è ëèìôî-
öèòîç – ó 40,7%.

Îïóáëèêîâàíî 22 ñòàòüè.

4.3. Ëàáîðàòîðèÿ
èììóíîìîðôîëîãèè

Âûïîëíÿëèñü 3 òåìû ÍÈÐ. Îáñëå-
äîâàíû ðàáîòíèêè çàâîäîâ «Àâðîðà-
Äèàìàíò» è «Ýðýë». Âûÿâëåíû ó 21,0-
24,0% îáñëåäîâàííûõ – âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ó 29,7-34,3% – çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ãå-
ïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû – ó 18,9-
31,2%. Ó ðàáîòíèêîâ çàâîäîâ âûÿâëå-
íà îòíîñèòåëüíàÿ  èììóííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òîê-
ñè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì àëìàçíîé
ïûëè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â ÷àñòíî-
ñòè íà èììóííûå ìåõàíèçìû ðåçèñ-
òåíòíîñòè. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íå-
ãàòèâíîãî âëèÿíèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâà íåîáõîäèìî ïðèìåíå-
íèå ñåïòèëèíà, â îñíîâå äåéñòâèÿ êî-
òîðîãî ëåæèò àêòèâàöèÿ êëåòîê ìîíî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû.
Ïî äàííîé ïðîáëåìå çàùèùåíà äîê-
òîðñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Óñòàíîâëåíà áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ
âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîçà â àîðòå
è êîðîíàðíûõ àðòåðèÿõ ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ìóæ÷èí íåêîðåííîãî íàñå-
ëåíèÿ ã. ßêóòñêà, ÷åì ó êîðåííîãî íà-
ñåëåíèÿ. Ó ìóæ÷èí îáåèõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ðèñêà
(èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, àëêîãîëÿ è
òàáàêîêóðåíèÿ) îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïëîùàäè ëèïèäíûõ ïÿòåí  è âîç-
âûøàþùèõñÿ ïîðàæåíèé â àîðòå è êî-
ðîíàðíûõ àðòåðèÿõ. Ïðè ýòîì ñîõðà-

íÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ, âûðàæà-
þùèåñÿ â áîëåå áëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè àòåðîñêëåðîçà ó ìóæ÷èí êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ïî äàííîé ïðîáëåìå
çàùèùåíà êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ.

Èññëåäîâàíû ãàñòðîáèîïòàòû ó 545
áîëüíûõ. Ïðîâåäåí êà÷åñòâåííûé, ïî-
ëóêîëè÷åñòâåííûé è ìîðôîìåòðè÷åñ-
êèé àíàëèç ñòðóêòóðíûõ ïàðàìåòðîâ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, ïîëà è ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè Helicobacter
pylory (ÍÐ) ó êîðåííîãî (73,4%) è ïðè-
øëîãî (78,8%) íàñåëåíèÿ.  Âûÿâëåíî,
÷òî èíôåêöèÿ ÍÐ âåäåò ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ïðè
ýòîì îòìå÷åíî áîëåå ðàííåå ðàçâè-
òèå àòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ó êîðåí-
íîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ñîòðóäíèêè ëàáîðàòîðèè âûñòóïè-
ëè ñ äîêëàäàìè íà ìåæäóíàðîäíîì
ñèìïîçèóìå ïî Þêàãèðñêîìó ìàìîíòó
â ðàìêàõ ÝÊÑÏÎ – 2005 (ßïîíèÿ).
Îïóáëèêîâàíî 36 ñòàòåé â îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ èçäàíèÿõ.

Îòäåë áèîõèìèè è èììóíîëîãèè óñ-
òàíîâèë íàó÷íûå ñâÿçè ñ Îòäåëîì ìî-
ëåêóëÿðíîé áèîëîãèè ÐÃÌÓ (ã. Ìîñêâà),
ëàáîðàòîðèåé áèîõèìèè ÍÈÈ ìåäèöè-
íû òðóäà (ã. Ìîñêâà), Ìåäèöèíñêèì öåí-
òðîì «Èììóíêóëóñ» (ã. Ìîñêâà).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß) ïëàíîâî âíåäðÿþòñÿ â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäå-
íèÿ ðåñïóáëèêè.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé îïóáëèêîâàíî 6 ìîíîãðàôèé, 17
ó÷åáíûõ ïîñîáèé, 7 ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé. Âûïóñêàåòñÿ ó÷ðåæäåí-
íîå öåíòðîì â 2003 ã. åæåêâàðòàëüíîå
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå èçäàíèå «ßêóòñ-
êèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë», êîòîðûé
ñòàë ïå÷àòíûì îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêèì è íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèì îð-
ãàíîì ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

ßÍÖ ÐÀÌÍ ãîòîâèò êàäðû âûñîêîé
êâàëèôèêàöèè ÷åðåç àñïèðàíòóðó, êëè-
íè÷åñêóþ îðäèíàòóðó è èç ÷èñëà ñîèñ-
êàòåëåé â öåíòðàëüíûõ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ. Çà îò÷åòíûé ïåðèîä çàùè-
ùåíû 2 äîêòîðñêèå è 11 êàíäèäàòñêèõ
äèññåðòàöèé.

 ßêóòñêèé íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß) îêàçûâàåò êîí-
ñóëüòàòèâíóþ, ëå÷åáíóþ è äèàãíîñòè-
÷åñêóþ ïîìîùü â ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè:
Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ¹1 – Íà-



ßÊÓÒÑÊÈÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË
10

öèîíàëüíîìó öåíòðó ìåäèöèíû, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé áîëüíèöå ¹2 – Öåíòðó
ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîìó îíêîëîãè÷åñêîìó äèñ-
ïàíñåðó, áîëüíèöå Ìèíçäðàâà ÐÑ(ß),
öåíòðó òåðìè÷åñêèõ ïîðàæåíèé.

Öåíòðîì ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ïî
ãðàíòàì: â 2002-2005 ãã. ñîòðóäíèêè
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
áûëè óäîñòîåíû ñëåäóþùèõ ãðàíòîâ:

– Áèáëèîòåêè  Êîíãðåññà ÑØÀ «Îò-
êðûòûé ìèð»;

– Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàì-
ìû «Èíòåãðàöèÿ» (Ìèíèñòåðñòâî îáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâî íàóêè ÐÔ);

– NIH Research Grant Fogarty
International Center «E. Education in
Research Ethics; Central and Eastern
Europe» Vernius University;

– Ïðåçèäåíòà  ÐÑ(ß) â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè (4
ðàçà);

– Äëÿ ìîëîäûõ ó÷åíûõ â ðàìêàõ
Ïðîãðàììû ßïîíî-Ðîññèéñêîãî ìîëî-
äåæíîãî îáìåíà «Ïðèãëàøåíèå ðîñ-
ñèéñêèõ ó÷åíûõ â ßïîíèþ».

Ïî âûèãðàííûì ìåæäóíàðîäíûì
ãðàíòàì îäèí ìîëîäîé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Îòäåëà ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòè-
êè ïðîøåë íàó÷íóþ ñòàæèðîâêó â ÍÈÈ
ìîçãà (Íèèãàòà, ßïîíèÿ) è îäèí ñïå-
öèàëèñò íàõîäèòñÿ â Êåìáðèäæñêîì
óíèâåðñèòåòå (Âåëèêîáðèòàíèÿ).

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì íàó÷íî-
îðãàíèçàöèîííóþ, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êóþ è íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Ñàõà (ßêóòèÿ) â 2002-2005 ãã. ìîæíî
ïðåäñòàâèòü êàê ïåðâîíà÷àëüíûé ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ ìîäåëè èíòåãðàöèè
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è äðóãèõ ñìåæ-

íûõ íàóê, à òàêæå ïðàêòè÷åñêîãî çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â ïðîâåäåíèè êîìïëåêñ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ îñîáåííîñòåé ýêî-
ëîãèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ïîä
ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ÐÀÌÍ.
Äàííàÿ ìîäåëü ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷íîé
ôîðìîé ñîâìåñòíîé ðàáîòû ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóð è â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè,
ïîñòàâëåííûìè ïåðåä ìåäèöèíñêîé
íàóêîé è ïðàêòè÷åñêèì çäðàâîîõðàíå-
íèåì ðåñïóáëèêè, áóäåò âèäîèçìå-
íÿòüñÿ.

Äàëüíåéøåå ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ìîäåëè èíòåãðàöèè ìåäèöèíñêîé íà-
óêè, îáðàçîâàíèÿ è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðåäïîëàãàåò:

1. Àêòèâèçàöèþ ðàáîòû ñ îðãàíàìè
çàêîíîäàòåëüíîé è èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) ïî
ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèÿì:

– ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçà-
öèè ïðîãðàìì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà;

– ðàçðàáîòêà, óòâåðæäåíèå è ðåà-
ëèçàöèÿ Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ìåäè-
öèíñêîé íàóêè â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêó-
òèÿ) è Ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è âûñîêèõ ìåäèöèíñêèõ òåõ-
íîëîãèé â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) íà
2007-2010 ãã.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ôèíàíñèðîâàíèÿ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, àêòèâíûé ïî-
èñê âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÈÐ, ó÷àñòèå â
íàó÷íîì îáåñïå÷åíèè è ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåê-
òà «Çäîðîâüå».

3. Ïðîâåäåíèå òåõíè÷åñêîé ìîäåð-
íèçàöèè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé
áàçû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè

ñòàíäàðòàìè òåõíîëîãèè ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

4. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
ïîäãîòîâêè íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ñîçäà-
íèå íàó÷íûõ øêîë.

5. Ðàñøèðåíèå, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
è óêðåïëåíèå íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé ñ ðîññèéñêèìè è çàðóáåæíûìè
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè è ìåäè-
öèíñêèìè îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷ðåæ-
äåíèÿìè.

6. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû
âíåäðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ðàáîò â ïðàêòè÷åñêîå
çäðàâîîõðàíåíèå.

7. Îïòèìèçàöèþ èñïîëüçîâàíèÿ
íàó÷íîãî ïîòåíöèàëà ðåñïóáëèêè ïðè
ðåøåíèè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ìåäèöèíñêîé íàóêè è ïðàêòè÷åñêîãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ, â óñëîâèÿõ äàëüíåéøåãî
ïîâûøåíèÿ êîîðäèíèðóþùåé ðîëè
ßêóòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÐÀÌÍ è
Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêó-
òèÿ).

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îñîáî îòìå-
òèòü ðîëü äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîðà À.È. Èâàíîâà â ñîçäàíèè
è ñòàíîâëåíèè ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëü-
ñòâà Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ) êàê îä-
íîãî èç åãî îðãàíèçàòîðîâ è ïåðâîãî
äèðåêòîðà. À.È. Èâàíîâûì è åãî ñîðàò-
íèêàìè çà êîðîòêîå âðåìÿ áûë ñîçäàí
òâîð÷åñêèé êîëëåêòèâ åäèíîìûøëåí-
íèêîâ. Âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî êîëëåê-
òèâîì ïî èíèöèàòèâå è ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì À.È. Èâàíîâà, ñòàíåò ñòàðòîâîé
ïëîùàäêîé è êðåïêîé îïîðîé äëÿ
äàëüíåéøåãî ïîñòóïàòåëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß)
– ãîëîâíîé íàó÷íîé ìåäèöèíñêîé îðãà-
íèçàöèè ðåñïóáëèêè.


