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Ë.Â. Òàðàáóêèíà, Ñ.Ð. Ïåòðîâà, Â.Ì. Êîíñòàíòèíîâà,
Å.È. Àíó÷èíà

ÒÀÐÀÁÓÊÈÍÀ Ëþáîâü Âàñèëüåâíà �
ê.ì.í., çàâ. ÎÔÄ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ñ.í.ñ.  ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÏÅÒÐÎÂÀ
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, äèñïåðñèè QT â çàâèñèìîñòè îò ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 30 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì â âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò, ñ äàâíîñòüþ
èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 2 äî 10 ëåò ïðîâîäèëè àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà QT,  åãî äèñïåðñèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, åãî äèñïåðñèè ñ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

  Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðâàë QT, äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.

Ââåäåíèå. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííûé ïðîãíîç ýëåê-
òðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðè àíà-
ëèçå àðèòìîãåííûõ ìåõàíèçìîâ âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, â ïðîãíîçè-

(10,9% ïðîòèâ 2,3 è 4,5 ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ  íàáëþäàëàñü â Þæíîé çîíå.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðå-
ìÿ çîíàìè áûëè ïðîñëåæåíû è ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî íåòîê-
ñè÷åñêèé çîá, îæèðåíèå è äðóãèå âèäû
èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé çîíû (ðèñ. 3).

Âûâîäû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå.
Îñîáóþ òðåâîãó  âûçûâàåò çäîðîâüå

êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî è ðà-
áîòàþùåãî â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, ãäå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî âòî-
ðîãî æèòåëÿ, à ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ äûõàíèÿ ìíîãîêðàòíî ïðå-
âûøàþò òàêîâûå â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Îá-
íàðóæåííûå íàìè âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ è äûõàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ðåñïóáëèêè
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó-
÷åíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ â äàííûõ çîíàõ.

Aim. Studying of interrelation of Q-R-S-T interval size and Q-R-S-T dispersions with sistolic, diastolic functions of left ventricle
of heart and its hypertrophy among patients with postinfarction cardiosclerosis.

 Methods and materials. Analysis of interrelation of Q-R-S-T interval sizes and its dispersion with intracardiac hemodynamics
parameters and frequency of ventricular arrhythmia was conducted among 30 patients with postinfarction cardiosclerosis at the
age from 42 to 64 years, with prescription of a myocard heart attack from 2 to 10 years.

Conclusion. The interrelation of Q-R-S-T interval and its dispersions with diastolic function of left ventricle of heart and
frequency of ventricular arrhythmia occurrence among patients with postinfarction cardiosclerosis is revealed.

Key words: Q-R-S-T interval, dispersion of Q-R-S-T interval, postinfarction cardiosclerosis.

ðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé [4,5,9]. Èññëåäîâàòåëè
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷-
êîâ, òàê êàê àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñâÿçûâàþò
ñ ðàçâèòèåì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
âûñîêèõ ãðàäàöèé. Â êà÷åñòâå îäíîãî
èç ïðåäâåñòíèêîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå óäëèíåííîãî
èíòåðâàëà QT. Ñèíäðîì óäëèíåíèÿ
èíòåðâàëà QT ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
÷åòàíèå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT íà
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ è óãðîæàþùèõ æèçíè

ïîëèìîðôíûõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàð-
äèé (torsade de pointes - ïèðóýò) [1,2].

Êàê èçâåñòíî, ðåïîëÿðèçàöèÿ ìèî-
êàðäà èìååò 2 ïåðèîäà:

à) àáñîëþòíûé ðåôðàêòåðíûé (íå-
÷óâñòâèòåëüíûé ê äîïîëíèòåëüíûì
ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñàì);

á) îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò íèñõîäÿùåìó
êîëåíó çóáöà Ò íà ÝÊÃ � ýòî ïåðèîä
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåê-
òðè÷åñêîìó èìïóëüñó «ðàíèìàÿ ôàçà»,
ñïîñîáíîìó âûçâàòü êðóãîâóþ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ âîëíó âîçáóæäåíèÿ ïî ïðèí-
öèïó ìåõàíèçìà «re�entry».
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 I группа  
(n=14) 

(%) 

II группа  
(n=15) 

(%) 
Дисперсия QT � 
инт  (d QT   50 мс.) 

92,8 60 

QT �корригирован-
ный (QTc   440 мс) 

50 6,6 

Дисперсия QT кор-
ригированного  
(d QTc   50 мс) 

92,8 60 

Òàáëèöà 1

Ïðè óäëèíåíèè QT�èíòåðâàëà ïðî-
èñõîäèò ïðèáëèæåíèå ðàíèìîé ôàçû
ê ïîòåíöèàëüíîìó ýêòîïè÷åñêîìó î÷àãó
ñ ðàçâèòèåì ôåíîìåíà «R  íà T» c ïîñ-
ëåäóþùèì âîçíèêíîâåíèåì òàõèêàð-
äèè èëè ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ, ÷òî
ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé ñìåðòè.

Èíòåðâàë ìåæäó íà÷àëîì çóáöà Q è
êîíöîì çóáöà Ò îòðàæàåò âðåìÿ ìåæ-
äó äåïîëÿðèçàöèåé êëåòîê è èõ ýëåêò-
ðè÷åñêèì âîññòàíîâëåíèåì èëè ðåïî-
ëÿðèçàöèåé. Êàæäîå èç äâåíàäöàòè
îòâåäåíèé ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ ïîëó÷àåò
èíôîðìàöèþ îò ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ.

Îòâåäåíèå ñ êîðîòêèì èíòåðâàëîì
QT óêàçûâàåò íà îáëàñòü ñ íàèáîëåå
ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèåé, â òî âðåìÿ
êàê îòâåäåíèå ñ äëèííûì èíòåðâàëîì
QT ïðåäñòàâëÿåò îáëàñòü ñåðäöà, â
êîòîðîé ðåïîëÿðèçàöèÿ çàêàí÷èâàåò-
ñÿ â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ðàçëè÷èå
ìåæäó ýòèìè èíòåðâàëàìè ïðåäñòàâ-
ëÿåò äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, îòðàæà-
þùàÿ ïðåäåëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïîëÿðèçàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åì áîëüøå äèñ-
ïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, òåì áîëüøå ðàç-
ëè÷èå â ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðåïîëÿ-
ðèçàöèè â ðàçëè÷íûõ îòäåëàõ ñåðäöà.
Îäíàêî âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé âíóò-
ðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ôàçû ðåïîëÿðèçàöèè
ìèîêàðäà æåëóäî÷êîâ, åå íåãîìîãåí-
íîñòüþ (èíòåðâàëîì QT íà ÝÊÃ è åãî
äèñïåðñèåé) ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðê-
òíûì êàðäèîñêëåðîçîì ìàëî èçó÷åíà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí
èíòåðâàëà QT, äèñïåðñèè QT â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñ-
òè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêò-
íûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë  è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî
30 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäè-
îñêëåðîçîì â âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò,
ñ äàâíîñòüþ èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 2
äî 10 ëåò. Âñåì áîëüíûì áûëà ïðîâå-
äåíà êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, âûÿâèâ-
øàÿ ïðåâàëèðîâàíèå òðåõñîñóäèñòîãî
ïîðàæåíèÿ (ÏÌÆÀ, ÎÀ, ÏÊÀ, ËÊÀ, ÂÒÊ
è ÄÀ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ ïîðàæåíèÿ)
çà èñêëþ÷åíèåì äâóõ ñëó÷àåâ.

Çà 2 ñóòîê äî îáñëåäîâàíèÿ îòìå-
íÿëè âñå ïðåïàðàòû, çà èñêëþ÷åíèåì
íèòðàòîâ ïðè àíãèíîçíûõ ïðèñòóïàõ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷åíû áîëü-
íûå, ïåðåíåñøèå èíôàðêò ìèîêàðäà
ìåíåå 4 ìåñÿöåâ íàçàä, ñ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ 2 Á è òðåòüåé ñòà-
äèåé, íàðóøåíèÿìè àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíîé ïðîâîäèìîñòè, áëîêàäàìè íî-
æåê ïó÷êà Ãèñà, ñ ñîïóòñòâóþùèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñòàäèè äåêîìïåíñà-

öèè, â òîì ÷èñëå ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
ïåðâîãî òèïà, ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ãðó-
áûìè ýëåêòðîëèòíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è áîëüíûå, ïðèíèìàâøèå ïðåïà-
ðàòû, óäëèíÿþùèå èíòåðâàë QT.

Â çàâèñèìîñòè îò ôðàêöèè âûáðîñà
ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÔÂ) áîëüíûå áûëè
ðàñïðåäåëåíû íà äâå ãðóïïû: I � 14 ïà-
öèåíòîâ, 48,2% îò îáùåãî ÷èñëà îáñëå-
äîâàííûõ, ñ ÔÂ ìåíüøå 55%; II � 15
ïàöèåíòîâ (51,7%) ñ ÔÂ áîëüøå 55%.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷
èñïîëüçîâàëè êëèíè÷åñêîå íàáëþäå-
íèå, ÝÊÃ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íà 6�êà-
íàëüíîì ýëåêòðîêàðäèîãðàôå Perso-
nal-210, ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå
ÝÊÃ íà ñèñòåìå DEL MAR (ÑØÀ), äâóõ-
ìåðíóþ ýõîêàðäèîãðàôèþ è äîïïëåðý-
õîêàðäèîãðàôèþ íà àïïàðàòå HDI 3000
(ATL, ÑØÀ).

Òåõíèêà èçìåðåíèÿ è ðàñ÷åòû
Â îñíîâå äèàãíîñòèêè ëþáûõ ôîðì

ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT
ëåæàò êîððåêòíûå èçìåðåíèÿ è êëè-
íè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ èíòåðâàëà
QT îòíîñèòåëüíî çíà÷åíèé ×ÑÑ (èí-
òåðâàëà  R�R) [3,8].

Èíòåðâàë QT èçìåðÿåòñÿ îò íà÷àëà
êîìïëåêñà QRS äî òî÷êè, â êîòîðîé
çóáåö Ò âîçâðàùàåòñÿ ê èçîëèíèè. Åñëè
çà çóáöîì Ò ñëåäóåò çóáåö U, òî êîí-
öîì çóáöà Ò ñ÷èòàþò ñàìóþ íèæíþþ
òî÷êó ìåæäó çóáöàìè Ò è U.

Äðóãèì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ
îêîí÷àíèÿ çóáöà Ò ÿâëÿåòñÿ òî÷êà ïå-
ðåñå÷åíèÿ èçîýëåêòðè÷åñêîé ëèíèè Ò-
Ð ñ êàñàòåëüíîé, ïðîâåäåííîé ïî ìàê-
ñèìàëüíîìó íàêëîíó íèñõîäÿùåé ÷àñ-
òè âîëíû Ò.

Åñëè êîíåö çóáöà Ò â êàêîì-òî îòâå-
äåíèè íåëüçÿ îïðåäåëèòü òî÷íî, ýòî
îòâåäåíèå èç àíàëèçà èñêëþ÷àåòñÿ.

Èíòåðâàë QT èçìåðÿþò â òðåõ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ êîìïëåêñàõ â êàæäîì
îòâåäåíèè, ïîñëå ÷åãî áåðåòñÿ åãî
ñðåäíåå çíà÷åíèå.

Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT ðàññ÷èòû-
âàþò êàê ðàçíèöó â (ìèëëèñåêóíäàõ)
ìåæäó ñàìûì äëèííûì è ñàìûì êî-
ðîòêèì èíòåðâàëàìè  QT.

Èñòîðè÷åñêè ñëîæèëèñü äâå ôîðìó-
ëû Áàçåòòà. Îäíà ôîðìóëà èñïîëüçó-
åòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà äîëæíîãî (íîðìàòèâ-
íîãî) ïîêàçàòåëÿ QT � QTê, êîòîðûé
ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

,RRК  QTк
ãäå Ê � 0,37 äëÿ ìóæ÷èí, 0,40 � äëÿ
æåíùèí (ýìïèðè÷åñêè íàéäåííûé êî-
ýôôèöèåíò); RR� âðåìÿ ìåæäó ñîñåä-
íèìè çóáöàìè R íà ÝÊÃ â ñåêóíäàõ.

Íîðìàòèâíûé ïîêàçàòåëü ñðàâíè-
âàåòñÿ çàòåì ñ âåëè÷èíîé èíòåðâàëà QT
íà ÝÊÃ ó äàííîãî áîëüíîãî â ñåêóíäàõ.

Äðóãàÿ ôîðìóëà Áàçåòòà, ïðåîáðà-
çîâàííàÿ L. Taran  è  N. Szilagyi, èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîððèãèðî-
âàííîãî (íåçàâèñèìîãî îò ×ÑÑ) èíòåð-
âàëà QT  � QTñ:

                 =                  .
Íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ çíà÷åíèå

QTñ íå áîëåå 0,44 ì/ñåê.
Äèñïåðñèþ èíòåðâàëà QT (d QT)

ðàññ÷èòûâàþò êàê ðàçíèöó ìåæäó íàè-
áîëüøåé QTmax è íàèìåíüøåé QTmin
âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà QT, èçìåðåí-
íûìè â 12 ñòàíäàðòíûõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ:

ÝÊÃ (d QT = QTmax � QT min).
Òàêæå âû÷èñëÿåòñÿ äèñïåðñèÿ èí-

òåðâàëà QTc � d QTc:
d QTc=QTc max � QTc min.

Äèñïåðñèþ QT èíòåðâàëà ïðèíÿòî
ñ÷èòàòü óâåëè÷åííîé, åñëè îíà ïðåâû-
øàåò 50 ìñ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü ÔÂ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
48,3%, âî II - 61,9%.

Â I ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà d QT
ñîñòàâèëà 61,5 ìñ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü QTc � 453,5 ìñ, ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà d QTc � 66,3 ìñ.

Âî II ãðóïïå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà d QT
ñîñòàâèëà 53,3 ìñ, ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü QTc �389,6 ìñ, ñðåäíÿÿ âå-
ëè÷èíà d QTc � 55,6 ìñ.

Óâåëè÷åíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà
QT, äèñïåðñèè êîððèãèðîâàííîãî èí-
òåðâàëà QT îòìå÷àëîñü ÷àùå ó áîëü-
íûõ â I ãðóïïå (òàáë.1). Óâåëè÷åíèå êîð-
ðèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âûÿâëÿëîñü ó áîëüíûõ ñ
ÔÂ ìåíüøå 55%, ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëü-
íûìè ñ ÔÂ áîëåå 55% (50 è 6,6% ñîîò-
âåòñòâåííî).

Ïðè ïðîâåäåíèè ñóòî÷íîãî ìîíèòî-
ðèðîâàíèÿ ÝÊÃ çàðåãèñòðèðîâàíû
æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû âûñîêèõ
ãðàäàöèé (3-4 êëàññ ïî B.Lown), ó 71%
ïàöèåíòîâ I ãðóïïû è ó 33,3% áîëüíûõ
II ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ
ðåçóëüòàòàìè A. Da Costa è ñîàâò. [10],
J.E. Moller è ñîàâò. [11], Î.Î. Ñû÷åâà è
ñîàâò. [6, 7], êîòîðûå âûÿâèëè ñâÿçü
ïðîäîëæèòåëüíîñòè èíòåðâàëà QT è
åãî äèñïåðñèè ñ óõóäøåíèåì ãåìîäè-

RRTQ  QTс

=
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Ëèòåðàòóðà

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÒÅ×ÅÍÈß
ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎÃÎ
ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒÀ ÏÐÈ ÄÅÔÅÊÒÅ
ÌÅЖÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎÉ ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ
Ó ЖÈÒÅËÅÉ ÊÐÀÉÍÅÃÎ ÑÅÂÅÐÀ
È ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ ÐÎÑÑÈÈ

Ï.À. Ñëåïöîâà, Í.Í. Àâåðêî, Þ.Í. Ãîðáàòûõ

ÑËÅÏÖÎÂÀ Ïîëèíà Àíäðååâíà � ê.ì.í.,
âðà÷ êàðäèîëîã, í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâè-
òåëüñòâà ÐÑ(ß); ÀÂÅÐÊÎ Íèíà Íèêîëàåâ-
íà � ä.ì.í., â.í.ñ. ÔÃÓ �Íîâîñèáèðñêèé íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïàòî-
ëîãèè êðîâîîáðàùåíèÿ èì. àêàäåìèêà Å.Í.
Ìåøàëêèíà ÔÀÇèÑÐ�; ÃÎÐÁÀÒÛÕ Þðèé
Íèêîëàåâè÷ � ä.ì.í., ñ.í.ñ. çàâ. ëàá. ÂÏÑ
ÔÃÓ �Íîâîñèáèðñêèé ÍÈÈÏÊ èì. àêàäåìè-
êà Å.Í. Ìåøàëêèíà ÔÀÇèÑÐ�.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà (ÈÝ), îñëîæíÿþùåãî òå÷åíèå âòîðè÷íîãî
äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ-2) ó æèòåëåé Êðàéíåãî Ñåâåðà è ñðåäíèõ øèðîò Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåçíåé â 2 ãðóïïàõ áîëüíûõ (57 ÷åë.) ñ âðîæäåí-
íûì ïîðîêîì ñåðäöà � ÄÌÏÏ-2, îñëîæíåííûì ÈÝ. Èñïîëüçîâàíû îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû, ÝÊÃ-äèàãíîñòèêà, ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ëåãêèõ, áàêòåðèàëüíîå èññëåäîâàíèå îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà (ïîñåâû èç ïåðèêàðäà è
äåôåêòà).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ÈÝ ïðè ÄÌÏÏ-2 íàáëþäàåòñÿ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ áîëåå 21 ãîäà. Íåäîñòàòî÷íîñòü êðîâîîáðàùåíèÿ (ÍÊ) â ãðóïïå áîëüíûõ èç ßêóòèè íàáëþäàëàñü
äîñòîâåðíî ÷àùå. Ñèíäðîì ìèêðîòðîìáîýìáîëèè íàèáîëåå ÷àñòî îòìå÷àëñÿ â ãðóïïå áîëüíûõ ñåâåðÿí. ×àñòîòà õðîíè-
÷åñêîãî òîíçèëëèòà ó áîëüíûõ èç ßêóòèè äîñòîâåðíî ïðåâûøàëà ñîîòâåòñòâóþùèé ïîêàçàòåëü ó æèòåëåé Çàïàäíîé Ñèáè-

ðè. Ïðè ïîñåâå ñ ïåðèêàðäà è êðàåâ äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè
íàèáîëåå ÷àñòî âûñåâàëèñü ñòàôèëîêîêêè.

Âûâîäû. Âòîðè÷íûé ÈÝ, îñëîæíÿþùèé òå÷åíèå ÄÌÏÏ-2, ó æèòåëåé Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå òÿæåëîé êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé  íà ôîíå
ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè, ÷åì â ãðóïïå æèòåëåé ñðåäíèõ
øèðîò. Â óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðå ó áîëüíûõ ñåâåðÿí ïðåîáëàäàþò ñòà-
ôèëîêîêêè.

Aim. Comparative estimation of infectious endocarditis (IE), complicating
secondary artioseptial defect course (SADC) among  people living in the Far North
and the middle zone of Russia.

Òàáëèöà 2

 I группа (n=14) II группа (n=15) 
КДР, см 6,1  5,4  
КСР, см 4,6  3,4  

íàìèêè è âîçíèêíîâåíèåì æåëóäî÷êî-
âûõ òàõèàðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ïîñòèí-
ôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Â èññëåäîâàíèè À.Í. Êaftan è ñîàâò.
[12], áûëà îòìå÷åíà âçàèìîñâÿçü èç-
ìåíåííûõ ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà, óâåëè÷åííîãî èíäåê-
ñà ìàññû ìèîêàðäà (ÈÌÌ ËÆ), óäëè-
íåííîãî èíòåðâàëà QTc è óâåëè÷åííîé
äèñïåðñèè QTc ñ æåëóäî÷êîâûìè àðèò-
ìèÿìè (ÆÀ) âûñîêèõ ãðàäàöèé ïî Ëàóíó.

Ïðè àíàëèçå èçìåíåíèÿ âåëè÷èí
èíòåðâàëîâ QTñ, d QTc è d QT â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîêàçàòåëåé âíóòðèñåðäå÷-
íîé ãåìîäèíàìèêè, ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèè
ËÆ íàìè âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîíå÷-
íî-äèàñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà (ÊÄÐ) è
êîíå÷íî-ñèñòîëè÷åñêîãî ðàçìåðà
(ÊÑÐ) ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà ó 71%
ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ ìåíüøå 55% è ó 20%
ïàöèåíòîâ ñ ÔÂ áîëüøå 50% (òàáë. 2).
Âåëè÷èíû èíòåðâàëà QTc è åãî äèñïåð-
ñèè áûëè âûøå â ãðóïïå áîëüíûõ ñ óâå-

ëè÷åííûìè ÊÄÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêà-
çàòåëÿìè ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ÊÄÐ â
ïðåäåëàõ íîðìû.

Âûâîäû: 1. Íàðóøåíèÿ âíóòðèñåð-
äå÷íîé ãåìîäèíàìèêè îòìå÷àëèñü ó
ïàöèåíòîâ ñ óâåëè÷åíèåì âåëè÷èí èí-
òåðâàëà QT è åãî äèñïåðñèè.
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âåëè÷èí QT è åãî äèñïåðñèè.
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