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ñòè è òîêñè÷íîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàìåòèòü
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè ðàêà
ëåãêîãî, óñòàíîâèòü ñòàíäàðòíûå äîçî-
âûå ðåæèìû è ðàçðàáîòàòü íîâûå ëå-
êàðñòâåííûå êîìáèíàöèè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â ÎÌÑ ßÐÎÄ
èäåò ïðîöåññ âíåäðåíèÿ «êàíöåð-ðå-
ãèñòðà», êîòîðûé äîëæåí íå òîëüêî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ðàáîòó ñîòðóä-
íèêîâ ÎÌÑ, íî è ïðèçâàí ïîìî÷ü ñî-
âåðøåíñòâîâàòü îíêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ ðåãèîíà ïóòåì ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé. Â äàííîå âðåìÿ ââîäÿò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè çà ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà. Áå-
çóñëîâíî, â áóäóùåì ïëàíèðóåì âîéòè
â ñîñòàâ ñèñòåìû ïîïóëÿöèîííûõ ðå-
ãèñòðîâ Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå.  Äëÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêèõ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì çíà-

÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè (îêîëî 50 ìëí. ðóá. åæåãîäíî)
ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî ðàññìàòðè-
âàòü áîðüáó ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêèõ êàê îäíó èç
àðõèâàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, òðåáóþùèõ
áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â ðåñïóá-
ëèêå îíêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ðàêó
ëåãêîãî êðàéíå íàïðÿæåííàÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì êàê ìåðà ïðîòèâîðàêîâîé áîðü-
áû íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñèñòåìà
èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà, â êîòîðîé
ïðåäóñìàòðèâàëèñü áû êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ  íà óìåíüøåíèå âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû � áîðüáà çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, áîðüáà ñ êóðåíèåì, êîðåííîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíü-
øåíèå âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ïîòåí-
öèàëüíî âðåäíûõ äëÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ, è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïåðâîñòå-
ïåííîå, îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò çàäà÷à, òðåáóþùàÿ áåçîò-
ëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, � ñîçäàíèå
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé áàçîé è
òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì. Îòêðûòèå
âî âñåõ ÖÓÁ êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî áû îñóùåñòâëå-
íèå ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé
äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûì ìîã áû áûòü ðåêîìåíäóåìûé
ýêñïåðòàìè ÂÎÇ  ìàññîâûé (ïîïóëÿ-
öèîííûé) ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñêðèíèíãà, òî åñòü öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîäáîðà áîëüíûõ äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.
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ÅÃÎÐÎÂÀ Àéòàëèíà Ãðèãîðüåâíà � ê.ì.í.,
çàâ.ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß);
ÓÂÀÐÎÂÀ Òàòüÿíà Åãîðîâíà � ê.ì.í., ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÎÔÐÎÍÎÂÀ Ñàðãûëàíà Èâà-
íîâíà � ãë. ñïåö. ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÀÂÂÈ-
ÍÀ Ìàéÿ Ñåìåíîâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ ìåòîäîì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðîâåäåíî ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå 540 ðàáîòàþùèõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì ìåæäó ãðóïïàìè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
(48,2% ïðîòèâ 27,6, ð<0,001; 33,0% ïðîòèâ 15,8, ð<0,001; 31,2% ïðîòèâ 20,4, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíû ðåãèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß). Â Ñåâåð-
íîé çîíå ðåñïóáëèêè áîëåçíè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé çîíàõ (49,0% ïðîòèâ 22,7 è 12,0, ð<0,001; 41,5% ïðîòèâ 26,9 è 16,7, ð<0,01; 20,5% ïðîòèâ 5,0 è 9,5,
ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) èìååò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò çîíû ïðîæèâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íàáëþäàþòñÿ â Ñåâåðíîé çîíå ðåñïóáëèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå çîíû, êîìïëåêñíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Aim. An estimation of a state of health of the working population living in various climatic and geographic zones of the Sakha
Republic (Yakutia).

Methods and materials. Screening was conducted on 540 working persons in expeditional   conditions by a method of
complex medical examination.

Results. Significant distinctions in prevalence of a pathology of organs of digestion, endocrine and nervous systems between
indigenous and non-indigenous able-bodied population of the republic are established ( 48,2% to 27,6, p<0,001; 33,0% to 15,8,

p<0,001; 31,2% to 20,4, p<0,01 accordingly). Regional features of prevalence of the
main classes of illnesses among working population of the Sakha Republic (Yakutia)
are revealed. In Northern zone of the republic the illness of endocrine, nervous
system and organs of breath are established authentically more often, than in the
Central and Southern zones ( 49,0% to 22,7% and 12,0, p<0,001; 41,5% to 26,9 and
16,7, p<0,01; 20,5% to 5,0 and 9,5, p<0,01 accordingly).
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Ââåäåíèå. Îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé
ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè â
Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) â ïîñëåäíèå
ãîäû ÿâëÿåòñÿ ðåçêèé ðîñò ïðåæäåâ-
ðåìåííîé ñìåðòíîñòè òðóäîñïîñîáíî-
ãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè, óðîâåíü ñìåðòíî-
ñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ñ 1990
ïî 2004 ã. âîçðîñ ñ 4,9 äî 7,6 íà 1000
íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå ñîçäàëàñü ðå-
àëüíàÿ óãðîçà äåôèöèòà òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ, ÷òî ïðèäàåò ïðîáëåìå îõðàíû
çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ îñîáóþ çíà÷è-
ìîñòü.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëàñü
îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþ-
ùåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàç-
ëè÷íûõ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåäè-
öèîííûõ óñëîâèÿõ ïðîâåäåí êîìïëåê-
ñíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð 540 ðàáî-
òàþùèõ ëèö, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ çîíàõ ßêóòèè: Öåíòðàëüíîé (ñ. Òèò-
Àðû Õàíãàëàññêîãî óëóñà - 119), Þæ-
íîé (ã. Îëåêìèíñê � 221), Ñåâåðíîé (ã.
Ñðåäíåêîëûìñê � 200). Ñðåäè îáñëå-
äîâàííûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (411
÷åë. èëè 76,1%), ìóæ÷èí áûëî çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå (129 èëè 23,9%). Âîç-
ðàñò ðàáîòàþùèõ êîëåáàëñÿ îò 16 äî
70 ëåò. Íàèáîëüøåé ïî ÷èñëåííîñòè
îêàçàëàñü ãðóïïà ëèö â âîçðàñòå îò 40
äî 49 ëåò (221 ÷åë. èëè 40,9%). Â âîç-
ðàñòå äî 20 ëåò áûëî âñåãî 5 ÷åë.
(0,9%), ñòàðøå 60 ëåò � 28 (5,2%). Ñðå-
äè îáñëåäîâàííûõ íå áûëî íè îäíîãî
ðàáîòàþùåãî ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà
(ñòàðøå 75 ëåò). Ìåíüøåå ÷èñëî ìóæ-
÷èí íå áûëî ñâÿçàíî ñî ñïåöèàëüíûì
îòáîðîì, à ñîîòâåòñòâîâàëî îáùåé òåí-
äåíöèè ôîðìèðîâàíèÿ òðóäîâûõ ðå-
ñóðñîâ â ðåñïóáëèêå.

Â êîìïëåêñíîì ìåäèöèíñêîì îñ-
ìîòðå ó÷àñòâîâàëè ñëåäóþùèå ñïåöè-
àëèñòû: êàðäèîëîã, ãàñòðîýíòåðîëîã,
íåâðîëîã, ïóëüìîíîëîã, ýíäîêðèíîëîã,
îíêîëîã, ãèíåêîëîã, ýíäîñêîïèñò, âðà÷
ÓÇÈ, öèòîëîã. Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé
ïðîâîäèëè ñëåäóþùèå äîïîëíèòåëü-
íûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèþ, ðåíòãåíîãðàôèþ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè â 2 ïðîåêöèÿõ, òî-
ìîãðàôèþ ëåãêèõ, ôèáðîýçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ ñ
ïîñëåäóþùèì öèòîëîãè÷åñêèì èññëå-
äîâàíèåì ìàòåðèàëà, ýõîãðàôèþ ùè-

òîâèäíîé æåëåçû, îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè è ìàëîãî òàçà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèç
ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàñ-
ñîâ áîëåçíåé ñðåäè ðàáîòàþùèõ ëèö
ïîêàçàë, ÷òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû îáñëå-
äîâàííûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû áî-
ëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (248
� 45,9%) è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (229
� 42,4%).   Äàííûå êëàññû áîëåçíåé
ïðèáëèçèòåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòî-
òîé ïðåîáëàäàëè êàê ó ìóæ÷èí (41,1 è
46,5% ñîîòâåòñòâåííî), òàê è ó æåíùèí
(47,4 è 41,1% ñîîòâåòñòâåííî). Îäíà-
êî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ÷àñòîòû îñòàëü-
íûõ êëàññîâ áîëåçíåé ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ. Òàê, ó æåíùèí äîñòîâåðíî
÷àùå äîêóìåíòèðîâàëèñü áîëåçíè ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû (32,6% ïðîòèâ
14,0, ð<0,001), îðãàíîâ äûõàíèÿ (15,1
ïðîòèâ 4,7, ð<0,001), ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåìû (16,5 ïðîòèâ 7,0, ð<0,01), íåðâ-
íîé ñèñòåìû (30,4 ïðîòèâ 20,9, ð<0,05),
à òàêæå íîâîîáðàçîâàíèÿ (9,3 ïðîòèâ
3,9%, ð<0,05) (ðèñ. 1).

Ó÷èòûâàÿ ðàçíîðîäíûé ýòíè÷åñêèé
ñîñòàâ îáñëåäîâàííûõ ëèö, îñîáûé èí-
òåðåñ ïðåäñòàâëÿëè äàííûå î ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ áî-
ëåçíåé ñðåäè êîðåííîãî è íåêîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè áûëî
ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëå-
íèå ÷àñòîòû âûÿâëåí-
íîé ïàòîëîãèè ó 388 êî-
ðåííûõ è 152 íåêîðåí-
íûõ æèòåëåé ðåñïóáëè-
êè (ðèñ. 2).

Ðåçóëüòàòû ñðàâíè-
òåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàëè, ÷òî çàáîëåâàíèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû ó
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè âñòðå÷àëèñü
â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó ïðè-
øëîãî íàñåëåíèÿ
(33,0% ïðîòèâ
15,8, ð<0,001).
Êîðåííîå íàñå-
ëåíèå çíà÷è-
òåëüíî ïðåâîñ-
õîäèëî íåêî-
ðåííîå è ïî ÷à-
ñòîòå ðåãèñòðà-
öèè áîëåçíåé
îðãàíîâ ïèùå-
â à ð å í è ÿ
(48,2% ïðîòèâ
27,6, ð<0,001).

Êðîìå òîãî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êî-
ðåííûå æèòåëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíî ÷àùå èìåþò çàáîëåâàíèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû (31,2% ïðîòèâ 20,4,
ð<0,01). Â ñâîþ î÷åðåäü, ó íåêîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê áîëåå ÷àñòîìó âûÿâëåíèþ çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
(52,0% ïðîòèâ 43,6, ð>0,05).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïîçâîëÿþò êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî â
öåëîì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó êîðåííî-
ãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ßêóòèè
íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå,
÷åì ó íåêîðåííîãî ïðèøëîãî íàñåëå-
íèÿ. Âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, âåðîÿòíî,
ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ ëîêàëüíîãî è ãëîáàëüíîãî íà-
ðóøåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ â
íàøåé ðåñïóáëèêå â ñîâðåìåííûõ óñ-
ëîâèÿõ. Â ñâÿçè ñ äàííûì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì íàì ïðåäñòàâëÿëîñü èíòåðåñ-
íûì ñîïîñòàâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îòäåëüíûõ âèäîâ ïàòîëîãèè â ðàçëè÷-
íûõ çîíàõ ðåñïóáëèêè (òàáë.1).

Äàííûå òàáëèöû óêàçûâàþò íà òî,
÷òî íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóà-
öèÿ ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ òðóäÿùèõ-
ñÿ ñëîæèëàñü â Ñåâåðíîé çîíå. Çäåñü
ïî÷òè ó êàæäîãî âòîðîãî îáñëåäîâàí-
íîãî áûëè óñòàíîâëåíû òå èëè èíûå

Ðèñ.1. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè
ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) â çàâèñèìîñòè îò ïîëà
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ìóæ÷èíû æåíùèíû

Ðèñ. 2. Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè êîðåííîãî
è íåêîðåííîãî ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß)
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êîðåííîå íàñåëåíèå íåêîðåííîå íàñåëåíèå

Conclusion. Prevalence of the basic classes of illnesses among able-bodied population of the Sakha Republic (Yakutia) has
essential distinctions depending on the zone of residing. The highest parameters of morbidity of the working population by
results of complex medical examination are observed in Northern zone of  the republic.

Key words: able-bodied population, climatic and geographic zones, complex medical examination.
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Òàáëèöà 1
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû (54,0; 52,5 è 49,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ïðè÷åì áîëåçíè ýíäîêðèííîé è
íåðâíîé ñèñòåìû, à òàêæå îðãàíîâ
äûõàíèÿ ó ñåâåðÿí ðåãèñòðèðîâàëèñü
äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì ó æèòåëåé Þæ-
íîé è Öåíòðàëüíîé çîí. Çíà÷èòåëüíî
ïðåâîñõîäÿùèé äðóãèå çîíû âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ìíîãèõ
áîëåçíåé íà ñåâåðå ßêóòèè, áåçóñëîâ-
íî, ñâèäåòåëüñòâóåò î äåñòàáèëèçàöèè
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ëþäåé,
íàñåëÿþùèõ ðàéîíû ñåâåðà ßêóòèè.

Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó âûÿâëå-
íèÿ ïàòîëîãèè îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ñðåäè îáñëåäîâàííîãî
êîíòèíãåíòà, íàìè áûë ïðîâåäåí àíà-
ëèç êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðû äàííûõ
êëàññîâ áîëåçíåé ïî çîíàì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êëèíè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïî îòäåëüíûì çîíàì íå
âûÿâèë ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé. Â
Þæíîé è Ñåâåðíîé çîíàõ ïðèáëèçè-
òåëüíî ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé äèàãíî-
ñòèðîâàëèñü ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðä-
öà (33,0 è 38,5%; 22,0 è 18,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî; ð>0,05). Ýòè íîçîëîãè÷åñêèå
ôîðìû â òåõ æå ñîîòíîøåíèÿõ, íî çíà-
÷èòåëüíî ðåæå âñòðå÷àëèñü ó ëèö, ïðî-
æèâàþùèõ â Öåíòðàëüíîé çîíå (19,3 è
9,2% ñîîòâåòñòâåííî; ð<0,05).

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó âû-
äåëåííûìè çîíàìè áûëè îáíàðóæåíû
ïðè ñðàâíèòåëüíîì èçó÷åíèè êëèíè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ (òàáë.2).

Êàê âèäíî èç ñâåäåíèé, ïðåäñòàâ-
ëåííûõ â òàáëèöå, Ñåâåðíàÿ çîíà ðåç-
êî îòëè÷àëàñü îò îñòàëüíûõ áîëåå âû-
ñîêîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðàöèè ïî÷òè âñåõ
âûÿâëåííûõ ôîðì ïàòîëîãèè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. Òàê, ó îáñëåäîâàííîãî
íàìè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ Ñðåä-
íåêîëûìñêîãî óëóñà õðîíè÷åñêèé ãàñ-
òðèò äèàãíîñòèðîâàëñÿ â 2 ðàçà ÷àùå,
÷åì â Îëåêìèíñêîì óëóñå (36,0% ïðî-
òèâ 16,3, ð<0,05). Êðîìå òîãî, ÷àñòîòà
õðîíè÷åñêîãî ýçîôàãèòà, ãàñòðîýçîôà-
ãàëüíîé ðåôëþêñíîé áîëåçíè, õðîíè-
÷åñêîãî ïàíêðåàòèòà, õðîíè÷åñêîãî
êîëèòà è ïðî÷èõ çàáîëåâàíèé (áîëåç-
íåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà, ïîñòõî-
ëåöèñòýêòîìè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ò.ä.)
â âûøåóêàçàííîé Ñåâåðíîé çîíå äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàëà àíàëîãè÷íûå ïî-
êàçàòåëè â îáåèõ äðóãèõ âûäåëåííûõ
çîíàõ (ð<0,05). Ïðèâëåêàëà âíèìàíèå
äîñòîâåðíî âûñîêàÿ ÷àñòîòà æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè ñðåäè æèòåëåé ñ.
Òèò-Àðû Õàíãàëàññêîãî óëóñà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ Þæíîé è Ñåâåðíîé çîíàìè

Распределение основных классов болезней по различным регионам РС (Я) 
 

Зоны РС (Я) 
Южная 
(n=221) 

Северная 
(n=200) 

Центральная 
(n=119) 

 
Класс болезней 

 
Число 
больных 

абс. % абс. % абс. % 
P 

  15 6,8 13 6,5 16 13.4 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

  27 12,2 98 49,0 27 22,7 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

VI Болезни нервной 
системы  

152 37 16.7 83 41,5 32 26.9 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

IX Болезни системы 
кровообращения 

248 103 46,6 108 54,0 37 31.1 1-2>0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

X Болезни органов 
дыхания 

68 21 9.5 41 20,5 6 5,0 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

XI Болезни органов 
пищеварения 

229 58 26,2 105 52,5 66 55,5 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

XIV Болезни 
мочеполовой системы 

77 22 10,0 10 5,0 45 37,8 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3<0,05 

Òàáëèöà 2

Клиническая структура болезней органов пищеварения  
в различных регионах РС(Я) 

Зоны РС (Я) 
Южная 
(n=221) 

Северная 
(n=200) 

Центральная 
(n=119)  

Заболевания 

Число 
больных с 
каждым 
видом 

патологии абс. % абс. % абс. % 

 
P 

Хронический 
эзофагит 

11 2 0,9 8 4,0 1 0,8 1-2<0<05 
1-3>0,05 
2-3<0<05 

Гастроэзофагальный 
рефлюкс 

20 3 1,4 16 8,0 1 0,8 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

Язвенная болезнь 
желудка и 12-п. 
кишки 

11 6 2,7 2 1,0 3 2,5 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
гастрит 

143 36 16,3 72 36,0 35 29,4 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
дуоденит 

8 3 1,4 2 1,0 3 2,5 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
энтерит 

6 - - 6 3,0 - - - 

Хронический колит 35 4 1,8 31 15,5 - - 1-2<0,05 
Хронический 
гепатит 

7 1 0,5 1 0,5 5 4,2 1-2>0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 

Желчнокаменная 
болезнь 

27 5 2,3 9 4,5 13 10,9 1-2>0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
холецистит 

73 10 4,5 44 22,0 19 16,0 1-2<0,05 
1-3<0,05 
2-3>0,05 

Хронический 
панкреатит 

68 20 9,0 36 18,0 12 10,1 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3<0,05 

Прочие 41 8 3,6 25 12,5 8 6,7 1-2<0,05 
1-3>0,05 
2-3>0,05 
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Ðèñ. 3. Êëèíè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è íàðóøåíèé îáìå-
íà âåùåñòâ â ðàçëè÷íûõ çîíàõ ÐÑ (ß)
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Íåòîêñè÷åñêèé çîá
Äèôôóçíûé òîêñè÷åñêèé çîá
Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò
Ñàõàðíûé äèàáåò
Îæèðåíèå

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÊÎÐÐÈÃÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÈÍÒÅÐÂÀËÀ QT Ó ÁÎËÜÍÛÕ
ÏÎÑÒÈÍÔÀÐÊÒÍÛÌ ÊÀÐÄÈÎÑÊËÅÐÎÇÎÌ

Ë.Â. Òàðàáóêèíà, Ñ.Ð. Ïåòðîâà, Â.Ì. Êîíñòàíòèíîâà,
Å.È. Àíó÷èíà

ÒÀÐÀÁÓÊÈÍÀ Ëþáîâü Âàñèëüåâíà �
ê.ì.í., çàâ. ÎÔÄ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ, ñ.í.ñ.  ßÍÖ
ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß); ÏÅÒÐÎÂÀ
Ñàðãûëàíà Ðîìàíîâíà � âðà÷ ÎÔÄ ÐÁ
¹1-ÍÖÌ; ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÀ Âàëåíòèíà
Ìèõàéëîâíà � ê.ì.í., çàâ. îòäåëåíèåì ÓÇÈ
ÐÁ¹1-ÍÖÌ; ÀÍÓ×ÈÍÀ Åëåíà Èâàíîâíà �
âðà÷ îòäåëåíèÿ ÓÇÈ ÐÁ ¹1-ÍÖÌ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ.  Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, äèñïåðñèè QT â çàâèñèìîñòè îò ñîêðàòèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè è äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ó 30 áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì â âîçðàñòå îò 42 äî 64 ëåò, ñ äàâíîñòüþ
èíôàðêòà ìèîêàðäà îò 2 äî 10 ëåò ïðîâîäèëè àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó âåëè÷èíàìè èíòåðâàëà QT,  åãî äèñïåðñèè ñ
ïîêàçàòåëÿìè âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ÷àñòîòîé æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé.

Çàêëþ÷åíèå. Âûÿâëåíà ñâÿçü ïîêàçàòåëåé âåëè÷èí èíòåðâàëà QT, åãî äèñïåðñèè ñ äèàñòîëè÷åñêîé ôóíêöèåé ëåâîãî
æåëóäî÷êà è ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé ó áîëüíûõ ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñêëåðîçîì.

  Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåðâàë QT, äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç.

Ââåäåíèå. Îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè
îñòàåòñÿ ñâîåâðåìåííûé ïðîãíîç ýëåê-
òðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ñåðäöà,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé ïðè àíà-
ëèçå àðèòìîãåííûõ ìåõàíèçìîâ âíå-
çàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè, â ïðîãíîçè-

(10,9% ïðîòèâ 2,3 è 4,5 ñîîòâåòñòâåí-
íî; ð<0,05). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íàè-
áîëåå íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðå-
íèÿ  íàáëþäàëàñü â Þæíîé çîíå.

Ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó òðå-
ìÿ çîíàìè áûëè ïðîñëåæåíû è ïðè
ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå êëèíè÷åñêîé
ñòðóêòóðû áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñ-
òåìû. Ïðè ýòîì îêàçàëîñü, ÷òî íåòîê-
ñè÷åñêèé çîá, îæèðåíèå è äðóãèå âèäû
èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ äîñòîâåðíî ÷àùå
îòìå÷àëèñü ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðíîé çîíû (ðèñ. 3).

Âûâîäû. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùåãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
(ßêóòèÿ) íàõîäèòñÿ íà íèçêîì óðîâíå.
Îñîáóþ òðåâîãó  âûçûâàåò çäîðîâüå

êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, æèâóùåãî è ðà-
áîòàþùåãî â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, ãäå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû íàáëþäàþòñÿ ó êàæäîãî âòî-
ðîãî æèòåëÿ, à ïîêàçàòåëè çàáîëåâà-
åìîñòè ïàòîëîãèåé íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ äûõàíèÿ ìíîãîêðàòíî ïðå-
âûøàþò òàêîâûå â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Îá-
íàðóæåííûå íàìè âûðàæåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ è äûõàíèÿ â ðàçëè÷íûõ êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ ðåñïóáëèêè
äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ãëóáîêîãî èçó-
÷åíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ôîðìèðóþùèõ çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ â äàííûõ çîíàõ.

Aim. Studying of interrelation of Q-R-S-T interval size and Q-R-S-T dispersions with sistolic, diastolic functions of left ventricle
of heart and its hypertrophy among patients with postinfarction cardiosclerosis.

 Methods and materials. Analysis of interrelation of Q-R-S-T interval sizes and its dispersion with intracardiac hemodynamics
parameters and frequency of ventricular arrhythmia was conducted among 30 patients with postinfarction cardiosclerosis at the
age from 42 to 64 years, with prescription of a myocard heart attack from 2 to 10 years.

Conclusion. The interrelation of Q-R-S-T interval and its dispersions with diastolic function of left ventricle of heart and
frequency of ventricular arrhythmia occurrence among patients with postinfarction cardiosclerosis is revealed.

Key words: Q-R-S-T interval, dispersion of Q-R-S-T interval, postinfarction cardiosclerosis.

ðîâàíèè ðàçâèòèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé [4,5,9]. Èññëåäîâàòåëè
óäåëÿþò áîëüøîå âíèìàíèå èçó÷åíèþ
ìåõàíèçìîâ ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷-
êîâ, òàê êàê àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî
ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè ñâÿçûâàþò
ñ ðàçâèòèåì æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé
âûñîêèõ ãðàäàöèé. Â êà÷åñòâå îäíîãî
èç ïðåäâåñòíèêîâ ïîòåíöèàëüíî îïàñ-
íûõ àðèòìèé íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ
ëåò ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå óäëèíåííîãî
èíòåðâàëà QT. Ñèíäðîì óäëèíåíèÿ
èíòåðâàëà QT ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñî-
÷åòàíèå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT íà
ñòàíäàðòíîé ÝÊÃ è óãðîæàþùèõ æèçíè

ïîëèìîðôíûõ æåëóäî÷êîâûõ òàõèêàð-
äèé (torsade de pointes - ïèðóýò) [1,2].

Êàê èçâåñòíî, ðåïîëÿðèçàöèÿ ìèî-
êàðäà èìååò 2 ïåðèîäà:

à) àáñîëþòíûé ðåôðàêòåðíûé (íå-
÷óâñòâèòåëüíûé ê äîïîëíèòåëüíûì
ýëåêòðè÷åñêèì èìïóëüñàì);

á) îòíîñèòåëüíûé ðåôðàêòåðíûé,
êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò íèñõîäÿùåìó
êîëåíó çóáöà Ò íà ÝÊÃ � ýòî ïåðèîä
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ýëåê-
òðè÷åñêîìó èìïóëüñó «ðàíèìàÿ ôàçà»,
ñïîñîáíîìó âûçâàòü êðóãîâóþ ïàòîëî-
ãè÷åñêóþ âîëíó âîçáóæäåíèÿ ïî ïðèí-
öèïó ìåõàíèçìà «re�entry».


