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Íà÷àëî ÕÕI â. õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì,
÷òî ðàê ëåãêîãî (ÐË) îñòàåòñÿ îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ñìåðòè îíêîëîãè÷åñ-
êèõ áîëüíûõ. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî åæåãîä-
íî â ìèðå ðàêîì ëåãêîãî çàáîëåâàåò
1,2 ìëí. ÷åë. è ÷òî ÷èñëî óìåðøèõ îò
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ áëèçêî ê ÷èñëó çà-
áîëåâøèõ (åæåãîäíî ðåãèñòðèðóþòñÿ
áîëåå 900 òûñ. ñìåðòåé îò ÐË), òî î÷å-
âèäíà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü ïðîáëåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ,
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî.

Â Ðîññèè â ãîä ðàêîì ëåãêîãî çàáî-
ëåâàåò 63,1 òûñ. ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò
14,1% â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ ñòðàíû, à ÷èñëî óìåðøèõ îò íåãî
ðàâíÿëîñü 58,9 òûñ., ò.å. îòíîøåíèå
÷èñëà óìåðøèõ ê ÷èñëó çàáîëåâøèõ
(«ãðóç çàáîëåâàíèÿ») ñîñòàâèëî 0,93
(îáùåìèðîâîé ïîêàçàòåëü 0,86).  Ïî
äàííûì Â.È. ×èññîâà è Â.Â. Ñòàðèíñ-
êîãî (2006), âåäóùèìè ëîêàëèçàöèÿìè
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÇÍ ìóæñ-
êîãî íàñåëåíèÿ ÐÔ ÿâëÿþòñÿ ëåãêîå
(22,3%), æåëóäîê (11,4), êîæà (9,5%, ñ
ìåëàíîìîé � 10,7), ïðåäñòàòåëüíàÿ
æåëåçà (6,9), îáîäî÷íàÿ êèøêà (5,5%).
Ó æåíùèí çíà÷èòåëüíà äîëÿ ðàêà ìî-
ëî÷íîé æåëåçû (19,8%), êîæè (13,5%,
ñ ìåëàíîìîé � 15,3), æåëóäêà (7,7),
îáîäî÷íîé êèøêè (6,9) è òåëà ìàòêè
(6,7%). Ðàê ëåãêîãî ïî ýòèì ïîêàçàòå-
ëÿì çàíèìàåò 10-þ ðàíãîâóþ ïîçèöèþ
(4,1%). Ðèñê óìåðåòü îò çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ëåãêîãî â âîçðàñòå 0-74
ãîäà â 2004 ã. ñîñòàâèë 14,5% (äëÿ ìóæ-
÷èí 20,8, æåíùèí � 10,3).  Èç 1000 íîâî-
ðîæäåííûõ â ÐÔ ìàëü÷èêîâ íà ïðîòÿ-
æåíèè æèçíè 49 ðèñêóþò çàáîëåòü è 46 �
óìåðåòü îò ðàêà ëåãêîãî, äåâî÷êè � 10
è 9 ñîîòâåòñòâåííî (Äâîéðèí Â.Â., Òðà-
ïåçíèêîâ Í.Í., 1996). Íåçíà÷èòåëüíûå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåðîÿòíîñòÿìè çàáî-
ëåòü è óìåðåòü îáóñëîâëåíû âûñîêîé

ëåòàëüíîñòüþ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.
Â Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé

çîíå êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ âûÿâëÿåìàÿ
çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ó ìóæ÷èí
(24,5%) è êàæäàÿ âîñåìíàäöàòàÿ ó
æåíùèí (5,6%) ÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçî-
âàíèåì â ëåãêîì. Ñîîòíîøåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòàâ-
ëÿåò 4,4:1,0. ×àñòîòà âûÿâëÿåìîñòè
ðàêà ëåãêîãî ó ìóæ÷èí â ðàçíûõ ðåãèî-
íàõ ÄÂ êîëåáëåòñÿ â äîâîëüíî øèðî-
êèõ ïðåäåëàõ:  îò 20,9% â Êàì÷àòñêîé
îáëàñòè äî 26,5% â Õàáàðîâñêîì êðàå,
ó æåíùèí � îò 3,5% â  Êàì÷àòñêîé îá-
ëàñòè äî 10,5% â Ðåñïóáëèêå Ñàõà. Îò-
ìåòèì, ÷òî ßêóòèÿ ïî ÷àñòîòå çàáîëå-
âàåìîñòè ðàêîì ëåãêîãî âñåãî íàñåëå-
íèÿ ñðåäè òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêîíîìè÷åñêîé
çîíû, çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî (17,1%).

Ñðàâíèâàÿ äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé
çàáîëåâàåìîñòè ðàêîì ëåãêèõ çà 15-
ëåòíèé ïåðèîä (ñ 1990 ïî 2004 ã.), óìå-
ñòíî îòìåòèòü, ÷òî âî âñåõ àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ òåððèòîðèÿõ, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ çîíû Äàëüíåãî Âîñòîêà, îòìå÷à-
åòñÿ îòðèöàòåëüíûé ñäâèã ñòàíäàðòè-
çîâàííûõ ïîêàçàòåëåé êàê  ìóæñêîãî,
òàê è æåíñêîãî íàñåëåíèÿ (òàáë. 1).

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ìóæ÷èí Ìàãàäàí-
ñêîé îáëàñòè (1,03%).  Ìåæäó òåì, ïî
äàííûì ÌÇ ÐÔ, ×óêîòñêèé ÀÎ è Ìàãà-
äàíñêàÿ îáëàñòü â 2004 ã. ïî óðîâíþ
çàáîëåâàåìîñòè (ìèðîâîé ñòàíäàðò)
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàëè ñîîò-
âåòñòâåííî I è II ìåñòà ñðåäè ïðî÷èõ 80

ó÷òåííûõ òåððèòîðèé, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ ÐÔ. Ðåñïóáëèêà Ñàõà (20,260/0000),
×óêîòñêèé ÀÎ (18,760/0000) è  Ìàãàäàíñ-
êàÿ îáëàñòü (15,80/0000) ïî ýòèì ïîêàçà-
òåëÿì ñðåäè æåíùèí çàíèìàþò ñîîò-
âåòñòâåííî ïåðâûå òðè ðàíãîâûå ìåñ-
òà â ÐÔ.

Êàê ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå,  â
1990 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè
ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿ-
ìè ïåðâûå ïÿòü ìåñò çàíèìàëè: ðàê
ëåãêîãî (24,8%), æåëóäêà (18,1), ïèùå-
âîäà (12,4), ïå÷åíè (6,9) è ãåìîáëàñòî-
çû (5,5%).

Ê 2005 ã. â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñ-
òè ìóæ÷èí ïðîèçîøëè çíà÷èòåëüíûå
èçìåíåíèÿ. Òàê, ñðåäè ëèö ñ âïåðâûå
â æèçíè óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëà áîëü-
íûõ, çàáîëåâøèõ ðàêîì ïèùåâîäà,
æåëóäêà, ëåãêîãî è  ãåìîáëàñòîçîâ, â
òî âðåìÿ êàê â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâà-
åìîñòè ðàêîì ïå÷åíè, ÊÐÐ, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû, êîæè, ïðîñòàòû è ïî÷-
êè íàáëþäàëñÿ ïðèðîñò. Â èòîãå ðàê
ïå÷åíè ê êîíöó íàáëþäåíèÿ çàíÿë 3-þ
ðàíãîâóþ ïîçèöèþ ïîñëå ðàêà ëåãêîãî
(23,7%) è æåëóäêà (14,2%).

Ó æåíñêîãî íàñåëåíèÿ â 1990 ã. ïåð-
âûå ÷åòûðå ìåñòà ïî ðàíãó çàíèìàëè
ðàê ìîëî÷íîé æåëåçû (15,9%), ëåãêî-
ãî (14,1), æåëóäêà (11,2)  øåéêè ìàòêè
(7,7%). Â 2004 ã. ó æåíùèí ðàê ìîëî÷-
íîé æåëåçû (19,2%) è ëåãêîãî (10,5%)
ñîõðàíèëè ñâîè ëèäèðóþùèå ïîçèöèè.

Сравнительная характеристика динамики показателей  
заболеваемости  раком легких населения Дальнего Востока и Якутии 

 за 1990�2004 гг. (мировой стандарт) 
 

Мужчины Женщины Республика, 
область 1990 2004 Темп  

прироста 1990 2004 Темп  
прироста 

Республика Саха 84,8 62,3 -2,10 31,8 20,3 -0,63 
Приморский край 81,9 66,6 -0,81 12,4 9,1 -0,73 
Хабаровский край 89,6 77,7 -0,87 12,9 10,2 -0,79 
Еврейская АО - 77,1 - - 11,2 - 
Амурская обл. 77,2 61,8 -0,80 10,7 6,8 -0,63 
Камчатская обл. 101,2 59,5 -0,59 10,2 7,1 -0,69 
Магаданская обл. 94,2 97,6 1,03 17,0 15,8 -0,93 
Чукотский АО - 117,6 - - 18,7 - 
Сахалинская обл. 104,9 83,8 -0,80 16,9 9,2 -0,54 
Россия 79,5 58,9 -0,74 8,2 6,9 -0,84 
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Ñтруктура  заболеваемости  ÇÍ  населения  ÐÑ (ß)  в 1990 и 2004  гг.

Äалее по величине частоты заболева-
емости следуþт рак шейки матки
(7,9%), желудка (6,6), щитовидной же-
лезы (5,9), ободочной кишки (5,3) и
печени (5,2%) и др.

Â республике за три пятилетниõ сро-
ка (1990-2004гг.) стандартизованные
показатели заболеваемости раком
легкого у обеиõ групп населения име-
ли тенденциþ к снижениþ (от 84,80/0000
в 1990 г. до 62,3  в 2004 г. у мужчин и
соответственно с 31,8 до 20,20/0000  � у
женщин) (табл. 2).

Îтмеченные коýôôициенты забо-
леваемости у женщин превышаþт ана-
логичные в целом по стране в 3 раза.
Èнтенсивный показатель заболевае-
мости ÐË среди мужчин возрос на
3,5%, а у женщин, наоборот, снизился

на 2,3%. Ïосле-
днее свидетель-
ствует об истин-
ном õарактере
роста заболева-
емости раком
легкого у мужс-
кого населения
ÐÑ(ß). Ïри ýтом
среднегодовой
темп прироста
грубыõ показа-
телей составил
у  мужчин 0,05, а
у женщин �
-0,70%.

Ñогласно по-
лученным нами
данным, у муж-
чин наиболее
õара к терным
было наблþдав-
шееся во всеõ
возрастныõ груп-
паõ снижение
темпов прирос-
та заболевае-
мости, которое
колебалось в
зависимости от

возраста в довольно широкиõ преде-
лаõ: от  -0,90 до -5,30% (соответствен-
но в возрастной группе старше 70 лет
и от 30 до 39 лет). Âыявленная осо-
бенность динамики указанныõ коýô-
ôициентов у женщин заклþчалась в
том, что наиболее высокий темп сни-
жения зарегистрирован в возрастной
группе от 50 до 59 лет, соответствуþ-
щий  -3,45%.

Ê 2010 г., предположительно, в про-
гностическом среднегодовом темпе
прироста стандартизованныõ коýôôи-
циентов заболеваемости у мужчин бу-
дет наблþдаться некоторое увеличе-
ние с тенденцией к стабилизации
(0,2%), а у женщин, наоборот � к сни-
жениþ (-1,6%).  Ïо нашим данным, для
ßкутии в динамике заболеваемости

наиболее õарактерно  преобладание
среди заболевшиõ раком легкого муж-
чин лþдей более пожилого и старчес-
кого возраста, в то время как у жен-
щин преобладает удельный вес лþдей
относительно молодого возраста.

Ïо нашим подсчетам, основанным
на стандартизованныõ (мировой) по
полу и возрасту показателяõ, рассчи-
танныõ на 100000 населения, уровни
заболеваемости ÐË в разныõ клима-
тогеограôическиõ зонаõ республики
варьируþт в весьма широкиõ преде-
лаõ. Íаивысшими показателями забо-
леваемости у мужского населения от-
личаþтся:  Íерþнгринский (156,80/0000),
Íижнеколымский (151,8), Ìомский
(138,6) и Æиганский (137,6) улусы. Ìи-
нимальные показатели заболеваемо-
сти отмечены в Àмгинском (41,4), Íа-
мском (42,8) и Óсть-ßнском (44,90/0000)
улусаõ.

Íаиболее высокие показатели за-
болеваемости женщин раком легкого
зарегистрированы в Ìомском (81,60/0000),
Òаттинском (62,8) и Íþрбинском (61,6)
улусаõ, а минимальные � в Àлданском
(12,30/0000), Ëенском (13,2), Îймяконс-
ком (13,3) и Óсть-Ìайском (13,90/0000)
улусаõ.

Îдной из трудноразрешимыõ про-
блем онкологической службы вообще,
а рака легкого в частности, являþтся
вопросы своевременной диагностики.
Â республике для качества показате-
лей диагностики большое значение
имеет обширность территории обслу-
живания, огромные расстояния меж-
ду мелкими населенными пунктами и
иõ удаленность от центральныõ улус-
ныõ больниц, следовательно иõ труд-
нодоступность. Íе секрет, что на со-
временном ýтапе социально-ýконо-
мического развития общества в Ðоссии
ýти проблемы в региональныõ услови-
яõ ßкутии практически стали непрео-
долимыми препятствиями для прове-
дения ежегодныõ проôилактическиõ
осмотров всего населения и улучше-
ния качественныõ показателей ран-
ней диагностики. Äля справедливости
отметим, что вопросы проôилактики
и лечения злокачественныõ опуõолей
легкиõ всегда были и остаþтся одними
из трудноразрешимыõ задач совре-
менной отечественной медицины и
практики.  Åще T. Barclay в начале 90-õ гг.
ÕÕ столетия отметил, что общая  сто-
имость выявления 1 больного раком
легкого  составляет 6,8 тыс. долларов,
а на одного больного в резектабель-
ной стадии болезни потребуется
средств в 10 раз больше. Ïроведен-
ный анализ основныõ показателей
состояния онкологической помощи

Òàáëèöà 2
Динамика половозрастных показателей заболеваемости населения РС (Я) 

 раком легкого за 1990 и 2004 гг. 
На 100000 населения   

соответствующего возраста Пол Год до 29 
лет 30- 39 40-49 50-59 60-69 70+ 

ГП Миро- 
вой 

Ср. воз-
раст 

больных 

1990 - 6,6 50,7 211,5 572,4 541,3 44,6 84,8 66,4 Мужчины 2004 - 2,9 38,0 169,3 332,3 471,9 48,1 62,3 67,1 
Темп при-
роста 

1990-
2004  -5,30 -1,95 -1,45 -3,55 -0,9 0,05 -2,05  

1990 0,3 1,8 5,0 62,3 23,6 222,6 22,6 31,8 71,3 Женщины 2004 - - 7,2 38,1 125,4 189,8 20,3 20,2 68,8 
Темп при-
роста 

1990-
2004   0,15 -3,45 0,75 -1,05 -0,70 -3,20  
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áîëüíûì ðàêîì ëåãêîãî â ÐÑ (ß) çà
1990-2004 ãã. íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò
îñòðîòó äàííîé ïðîáëåìû  â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Çà óêàçàííûé ïåðèîä â ðåñïóáëèêå
åæåãîäíûå ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
âûÿâëÿåìîñòè ÐË íà ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îñìîòðàõ ñîñòàâèëè 10,4% (â ÐÔ
16,7%). Ñðåäè áîëüíûõ ñ âïåðâûå â
æèçíè óñòàíîâëåííûì ðàêîì ëåãêîãî
äîëÿ ãèñòîëîãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííûõ
ñëó÷àåâ äèàãíîçà äîñòèãàåò 37,1% (â
ÐÔ 49,9%). Êàê èçâåñòíî, íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü íàèáîëåå ñîâåðøåííûì ìå-
òîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè
îïóõîëè ÿâëÿåòñÿ èììóíîãèñòîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç. Â äàííîå âðåìÿ ñòà-
âèòñÿ âîïðîñ î ïðèîáðåòåíèè è ðàç-
âåðòûâàíèè êîìïëåêñà «Èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ» â ßÐÎÄ.
Âíåäðåíèå ýòîãî ìåòîäà â êëèíèêó
äàëî áû âîçìîæíîñòü ïðîâîäèòü ýô-
ôåêòèâíîå, ýêîíîìè÷åñêè îáîñíîâàí-
íîå è îòâå÷àþùåå ñîâðåìåííûì ñòàí-
äàðòàì ëå÷åíèå. Ê áîëüøîìó ñîæàëå-
íèþ, çà ïîñëåäíèå ãîäû â ÐÑ(ß) äîëÿ
áîëüíûõ, âûÿâëåííûõ  â I�II ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå
(8,6%) ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíèìè ôå-
äåðàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè (20,7% â
1999 ã.). Çà ýòîò ïåðèîä âðåìåíè ïîêà-
çàòåëü îäíîãîäè÷íîé ëåòàëüíîñòè
(75,4%) â 1,5 ðàçà ïðåâûñèë äîëþ
áîëüíûõ ñ IV ñòàäèåé (48,1%), à â 8-
10% ñëó÷àåâ ðàêà ëåãêèõ äèàãíîç áûë
âûñòàâëåí ïîñìåðòíî.  Â ÐÑ (ß) íà 100
áîëüíûõ ñ âïåðâûå â æèçíè óñòàíîâ-
ëåííûì äèàãíîçîì ÐË â òå÷åíèå ãîäà
ïðèõîäèòñÿ  90,7 óìåðøèõ (òàáë. 3).

Ìåæäó òåì, áëàãîäàðÿ òåñíîìó ñî-
òðóäíè÷åñòâó ñ Òåððèòîðèàëüíûì ôîí-
äîì ÎÌÑ, áîëüíûå â ïîëíîé ìåðå
îáåñïå÷åíû âñåìè íåîáõîäèìûìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ïîëó-
÷àþò õèìèîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü
íà óðîâíå âåäóùèõ îíêîëîãè÷åñêèõ
öåíòðîâ ñòðàíû. Òåì íå ìåíåå â ÐÑ(ß)
îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà àäåêâàòíîãî ëå-
÷åíèÿ ðàêà ëåãêîãî, âêëþ÷àþùåãî â
ñåáÿ íàðÿäó ñ õèðóðãè÷åñêèì ïîñîáè-
åì ëó÷åâóþ è ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþ-
äåíèÿ èç îáùåãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî ÷èñëî ïîëó÷èâøèõ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå â ïîëíîì
îáúåìå èìåëî òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ,
ïðè÷åì òåìïàìè, îïåðåæàþùèìè
ñðåäíèå ôåäåðàòèâíûå ïîêàçàòåëè.
Åñëè â ïåðâûå ïÿòü ëåò (1990-1994 ãã.)
äîëÿ ëèö, çàêîí÷èâøèõ ëå÷åíèå ïî
ðàäèêàëüíîìó âàðèàíòó, ñîñòàâèëà
40,6% (ÐÔ-28,7%) îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà òîò
æå ïåðèîä, èëè 69,1% (ÐÔ-50,2%) áîëü-
íûõ ñ  I-III ñò. çàáîëåâàíèÿ, òî â òðåòüþ
ïÿòèëåòêó (2000-2004 ãã.) ýòè ïîêàçà-

òåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 11,0
(ÐÔ-25,3) è 20,5% (ÐÔ � 42,1).

Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ, çàêîí÷èâ-
øèõ ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ, ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òîëüêî õèðóðãè÷åñêîãî è êîì-
áèíèðîâàííîãî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ñî-
ñòàâèë 21,4%, èëè ïî÷òè â 3 ðàçà íèæå,
÷åì ñðåäíèå ôåäåðàòèâíûå ïîêàçàòå-
ëè (â ÐÔ � 60,8% â 1999 ã.) (òàáë.4).

Áîëüíûå â áîëüøèíñòâå ñâîåì ñïå-
öèàëüíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êîíñåðâàòèâíûõ ìåòîäîâ
òåðàïèè, â ñâÿçè ñ ýòèì, õîòÿ  îíè áûëè
ïðîâåäåíû â ðàäèêàëüíîì âàðèàíòå,
îíè íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå
òàêîâûìè.  Òåì íå ìåíåå â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà «ïîëíîöåííîìó ðàäèêàëüíîìó
ëå÷åíèþ» ïîäâåðãàåòñÿ ïðèìåðíî
êàæäûé ÷åòâåðòûé (27,4% â 1990-

2000 ãã.) èç ÷èñëà áîëüíûõ ñ âïåðâûå â
æèçíè óñòàíîâëåííûì ðàêîì ëåãêîãî,
èëè êàæäûé âòîðîé (49,9%) èç ÷èñëà
áîëüíûõ I-III ñò. áîëåçíè.

Êàê âèäíî èç òàáë. 5, çà àíàëèçèðó-
åìûé ïåðèîä ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ
ðàêîì ëåãêîãî âûðîñëà áîëåå ÷åì â 1,3
à èíäåêñ íàêîïëåíèÿ � â 1,7 ðàçà.
Ìåæäó òåì â 2004 ã. ïîêàçàòåëè èíäåê-
ñà íàêîïëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè íàñå-
ëåíèÿ ÐÑ (ß) ðàêîì ëåãêîãî îñòàþòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íèçêèìè (1,42), ÷åì â
ñðåäíåì ïî ñòðàíå (2,0).

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â òåíäåí-
öèè èíäåêñà íàêîïëåíèÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íåêîòîðîì óëó÷øåíèè îíêîëî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåñïóáëèêå. Ýòîìó
ñïîñîáñòâîâàëî âíåäðåíèå â êëèíè-
÷åñêîé ïðàêòèêå îöåíêè ýôôåêòèâíî-
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Показатели онкологической помощи больным раком легкого в РС (Я)  
в 1990-2004 гг., %  

  

Распределение вновь 
выявленных больных  
по стадиям  процесса Годы 

Морфоло-
гическая 
верифи- 
кация  
диагноза   

Выявлено 
при 

профос-
мотрах I - II III IV 

Летальность  
на 1-м году жизни   
с  момента установ-
ления  диагноза 

На 100 новых 
больных 
приходится 
умерших 

1990-
1994 37,3 13,0 8,7 50,1 41,2 68,4 93,6 
1995-
1999 37,4 9,0 7,5 44,5 48,0 78,5 89,9 

2000-
2004 36,7 9,3 9,5 44,6 45,9 80,6 88,5 

1990-
2004 37,1 10,4 8,6 46,4 45,0 75,4 90,7 

Лечение больных раком легкого в РС (Я)  за 1990-2004 гг. 
 

Число закончивших спецлечение 
на 100 новых 

 больных С использованием методов Ре-
гион 

Годы на-
блюдения 

всего с I-III ст. заб-ния 

только 
хирурги-
ческого 

только 
лучево-
го 

только 
лекарст-
венного 

комбинниро-
ванного или 
комплексного 

кроме того 
химиолуче-
вого 

РС-Я 1990-1994 40,6 69,1 4,1 2,7 45,4 12,3 35,5 
РФ 1990 28,7 50,2 39,1 18,1 15,5 17,2 10,2 
РС-Я 1995-1999 29,3 56,3 8,6 15,1 42,7 9,9 23,7 
РФ 1999 25,4 44,2 38,6 18,8 10,4 22,2 10,0 
РС-Я 2000-2004 11,0 20,5 19,3 11,8 27,3 30,4 11,2 
РФ 2004 25,3 42,1 43,5 10,2 5,2 33,1 8,0 
РС-Я 1990-2004 27,4 49,9 7,6 8,4 42,1 13,8 28,1 

Дополнительные показатели состояния онкологической помощи  
больным раком легкого  в РС (Я)  за 1990-2004 гг. 

 

Находились под  наблюдением  
на конец года 

Из них: 
5 и  более лет Год 

абс. число на 100 тыс. 
населения абс. число % к общему числу 

наблюдений 

Индекс 
накопления 

1990 315 28,3 36 11,4 0,84 
1995 337 32,1 75 22,3 1,08 
2000 396 40,1 117 29,5 1,28 
2004 421 44,3 138 32.8 1,42 
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ñòè è òîêñè÷íîñòè ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò íàìåòèòü
ïóòè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåðàïèè ðàêà
ëåãêîãî, óñòàíîâèòü ñòàíäàðòíûå äîçî-
âûå ðåæèìû è ðàçðàáîòàòü íîâûå ëå-
êàðñòâåííûå êîìáèíàöèè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â ÎÌÑ ßÐÎÄ
èäåò ïðîöåññ âíåäðåíèÿ «êàíöåð-ðå-
ãèñòðà», êîòîðûé äîëæåí íå òîëüêî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ðàáîòó ñîòðóä-
íèêîâ ÎÌÑ, íî è ïðèçâàí ïîìî÷ü ñî-
âåðøåíñòâîâàòü îíêîëîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü íàñåëåíèþ ðåãèîíà ïóòåì ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé. Â äàííîå âðåìÿ ââîäÿò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î âïåðâûå âûÿâëåííûõ
áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðà-
çîâàíèÿìè çà ïîñëåäíèå 2-3 ãîäà. Áå-
çóñëîâíî, â áóäóùåì ïëàíèðóåì âîéòè
â ñîñòàâ ñèñòåìû ïîïóëÿöèîííûõ ðå-
ãèñòðîâ Ðîññèè.

Çàêëþ÷åíèå.  Äëÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
ðàêîì ëåãêèõ è ñâÿçàííûå ñ ýòèì çíà-

÷èòåëüíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïîòåðè (îêîëî 50 ìëí. ðóá. åæåãîäíî)
ïîçâîëÿþò îáîñíîâàííî ðàññìàòðè-
âàòü áîðüáó ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íî-
âîîáðàçîâàíèÿìè ëåãêèõ êàê îäíó èç
àðõèâàæíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé ìåäè-
öèíñêîé íàóêè è ïðàêòèêè, òðåáóþùèõ
áåçîòëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ. Â ðåñïóá-
ëèêå îíêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî ðàêó
ëåãêîãî êðàéíå íàïðÿæåííàÿ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì êàê ìåðà ïðîòèâîðàêîâîé áîðü-
áû íà ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ñèñòåìà
èíòåãðèðîâàííîãî ïîäõîäà, â êîòîðîé
ïðåäóñìàòðèâàëèñü áû êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ  íà óìåíüøåíèå âîç-
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ñðåäû � áîðüáà çà çäîðîâûé îáðàç
æèçíè, áîðüáà ñ êóðåíèåì, êîðåííîå
óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðîâîäèìûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíü-
øåíèå âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ïîòåí-
öèàëüíî âðåäíûõ äëÿ æèâîãî îðãàíèç-
ìà âåùåñòâ, è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ñïå-

öèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè ïåðâîñòå-
ïåííîå, îáùåãîñóäàðñòâåííîå çíà÷å-
íèå èìååò çàäà÷à, òðåáóþùàÿ áåçîò-
ëàãàòåëüíîãî ðåøåíèÿ, � ñîçäàíèå
ðåñïóáëèêàíñêîãî öåíòðà îíêîëîãèè ñ
ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíè÷åñêîé áàçîé è
òåõíè÷åñêèì îñíàùåíèåì. Îòêðûòèå
âî âñåõ ÖÓÁ êàáèíåòîâ ïðîôèëàêòèêè
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî áû îñóùåñòâëå-
íèå ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé
äèàãíîñòèêå çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå íàèáîëåå ïðèåì-
ëåìûì ìîã áû áûòü ðåêîìåíäóåìûé
ýêñïåðòàìè ÂÎÇ  ìàññîâûé (ïîïóëÿ-
öèîííûé) ïðîôèëàêòè÷åñêèé îñìîòð ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäèêè ïðåäâàðè-
òåëüíîãî ñêðèíèíãà, òî åñòü öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîäáîðà áîëüíûõ äëÿ
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ óãëóáëåííî-
ãî èíñòðóìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ  ÑÒÀÒÜÈ

À.Ã. Åãîðîâà, Ò.Å. Óâàðîâà, Ñ.È. Ñîôðîíîâà, Ì.Ñ. Ñàââèíà
Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÀÁÎÒÀÞÙÅÃÎ
ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÇÎÍÀÕ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÑÀÕÀ (ßÊÓÒÈß)

ÅÃÎÐÎÂÀ Àéòàëèíà Ãðèãîðüåâíà � ê.ì.í.,
çàâ.ëàá. ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß);
ÓÂÀÐÎÂÀ Òàòüÿíà Åãîðîâíà � ê.ì.í., ñ.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÎÔÐÎÍÎÂÀ Ñàðãûëàíà Èâà-
íîâíà � ãë. ñïåö. ÍÎÎ ßÍÖ ÐÀÌÍ; ÑÀÂÂÈ-
ÍÀ Ìàéÿ Ñåìåíîâíà � ì.í.ñ. ßÍÖ ÐÀÌÍ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ðàçëè÷íûõ êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèõ çîíàõ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ýêñïåäèöèîííûõ óñëîâèÿõ ìåòîäîì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà ïðîâåäåíî ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå 540 ðàáîòàþùèõ ëèö.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Óñòàíîâëåíû çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ, ýíäîêðèííîé è íåðâíîé ñèñòåì ìåæäó ãðóïïàìè êîðåííîãî è íåêîðåííîãî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè
(48,2% ïðîòèâ 27,6, ð<0,001; 33,0% ïðîòèâ 15,8, ð<0,001; 31,2% ïðîòèâ 20,4, ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî). Âûÿâëåíû ðåãèî-
íàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß). Â Ñåâåð-
íîé çîíå ðåñïóáëèêè áîëåçíè ýíäîêðèííîé, íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ äûõàíèÿ óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíî ÷àùå, ÷åì â
Öåíòðàëüíîé è Þæíîé çîíàõ (49,0% ïðîòèâ 22,7 è 12,0, ð<0,001; 41,5% ïðîòèâ 26,9 è 16,7, ð<0,01; 20,5% ïðîòèâ 5,0 è 9,5,
ð<0,01 ñîîòâåòñòâåííî).

Âûâîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ êëàññîâ áîëåçíåé ñðåäè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ ÐÑ (ß) èìååò ñóùå-
ñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò çîíû ïðîæèâàíèÿ. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùåãî
íàñåëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà íàáëþäàþòñÿ â Ñåâåðíîé çîíå ðåñïóáëèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå çîíû, êîìïëåêñíûé ìåäèöèíñêèé îñìîòð.

Aim. An estimation of a state of health of the working population living in various climatic and geographic zones of the Sakha
Republic (Yakutia).

Methods and materials. Screening was conducted on 540 working persons in expeditional   conditions by a method of
complex medical examination.

Results. Significant distinctions in prevalence of a pathology of organs of digestion, endocrine and nervous systems between
indigenous and non-indigenous able-bodied population of the republic are established ( 48,2% to 27,6, p<0,001; 33,0% to 15,8,

p<0,001; 31,2% to 20,4, p<0,01 accordingly). Regional features of prevalence of the
main classes of illnesses among working population of the Sakha Republic (Yakutia)
are revealed. In Northern zone of the republic the illness of endocrine, nervous
system and organs of breath are established authentically more often, than in the
Central and Southern zones ( 49,0% to 22,7% and 12,0, p<0,001; 41,5% to 26,9 and
16,7, p<0,01; 20,5% to 5,0 and 9,5, p<0,01 accordingly).


