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Введение 
Современная природная, техноген-

ная и социальная среда, несомненно, 
оказывает влияние на здоровье чело-
века [7]. В складывающихся услови-
ях среды биологическая база нашего 
организма создает адаптационно-при-
способительный комплекс, который 
позволяет современному человеку 
выжить [1]. Наиболее полно отразить 
общее состояние и характер обмен-
ных процессов в организме человека 
в постоянно изменяющихся условиях 
среды позволяет оценка физического 
статуса.   Комплексное исследование 
физического статуса популяций, вклю-
чающее исследование габаритных 
показателей, компонентного состава 
тела, индексной и конституциональ-
ной оценки, имеет большое значение 
в медицине, биологии человека.

Известно, что состав тела челове-
ка на протяжении жизни существенно 
изменяется под влиянием различных 
факторов – специфики питания, физи-
ческой активности, социального стату-
са и других факторов [4]. Необходимо 
отметить, что этот вопрос в Якутии в 
полном объеме не изучался. Имеются 
сведения о показателях габаритных 
размеров и компонентного состава 
тела женского населения Якутии лишь 
отдельных возрастных групп. В связи 
с этим целью нашего исследования 
явилось выявление возрастной из-
менчивости антропометрических по-
казателей физического статуса женс-

кого населения различных возрастных 
групп Республики Саха (Якутия).  В 
публикации приводятся показатели 
антропометрического исследования 
девушек пубертатного возраста – од-
ного из сенситивных периодов онтоге-
неза человека.

Материалы и методы
Нами проведено антропометричес-

кое обследование 125 девушек якутс-
кой национальности в возрасте от 12 
до 15 лет, проживающих в централь-
ном регионе РС(Я) – в Усть-Алданском 
улусе. В соответствии с возрастной 
периодизацией онтогенеза челове-
ка, принятой на VII Всесоюзной кон-
ференции по проблемам возрастной 
морфологии, физиологии и биохимии 
АН СССР, обследованные девушки 
относились к пубертатному возрас-
ту. Средний возраст обследованных 
составил 13,45±1,1 лет. Антропомет-
рические измерения проводились с 
помощью стандартного набора антро-
пометрических инструментов с соблю-
дением всех условий для проведения 
антропометрического обследования 
[1].  Соматотипическая диагностика 
проводилась по методике Р.Н. Дорохо-
ва, В.Г. Петрухина [2], в основу которой 
положен анализ трехуровнего варь-
ирования ортогональных соматичес-
ких показателей. Метрическая схема 
Р.Н. Дорохова, В.Г. Петрухина имеет 
существенные преимущества перед 
субъективными схемами конституци-
ональной диагностики и прошла ап-
робацию в клинической практике [4]. 
Согласно методике проведена оцен-
ка габаритного (ГУВ), компонентно-
го (КУВ) и пропорционального (ПУВ) 

уровней варьирования. В данной пуб-
ликации представлена оценка ГУВ и 
КУВ, которая характеризует выражен-
ность жировой, мышечной и костной 
масс обследованных девушек. Соглас-
но использованной схеме по степени 
выраженности жирового компонента, 
выделяют нанокорпулентный (НаК), 
микрокорпулентный (МиК),  микроме-
зокорпулентный (МиМеК),  мезокорпу-
лентный (МеК), мезомакрокорпулен-
тный (МеМаК),  макрокорпулентный 
(МаК) и мегалокорпулентный (МегК) 
типы. По степени выраженности мы-
шечного компонента тела выделяют  
наномышечный (НаМ), микромышеч-
ный (МиМ),  микромезомышечный 
(МиМеМ),  мезомышечный (МеМ), 
мезомакромышечный (МеМаМ),  мак-
ромышечный (МаМ) и мегаломышеч-
ный (МегМ) типы. По степени выра-
женности костного компонента тела 
-  наноостный (НаО), микроостный 
(МиО),  микромезоостный (МиМеО),  
мезоостный (МеО), мезомакроостный 
(МеМаО),  макроостный (МаО) и ме-
галоостный (МегО) типы. Полученный 
материал обрабатывался методом 
вариационной статистики с использо-
ванием стандартных пакетов програм-
мы “SOMA”, созданной на кафедре 
вычислительной математики КГУ в 
качестве компьютерного обеспечения 
для антропометрических расчетов [6]. 
Определялись характер распределе-
ния каждого признака с последующим 
расчетом величины М и ее ошибки m, 
среднего квадратичного отклонения δ, 
коэффициента вариации признака V. 
Оценка достоверности межгрупповых 
различий проводилась по t-критерию 
Стьюдента. 

Цель исследования – характеристика компонентного состава тела девушек якуток пубертатного возраста центрального региона 
РС(Я).

Проведено антропометрическое обследование 125 девушек якуток пубертатного возраста, проживающих в центральном регионе 
РС(Я). Соматотипическая диагностика проводилась по методике Р.Н.Дорохова, В.Г. Петрухина [2].

Выявлена характеристика компонентного состава тела девушек якуток центрального региона РС(Я) в пубертатном периоде онтоге-
неза. Установлено, что в данной возрастной этно-территориальной группе доминируют лица с микрокорпулентным, микромезоостным и 
микромезомышечным типами компонентного уровня варьирования. Выявлены малая распространенность или полное отсутствие край-
них типов компонентного уровня варьирования.
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The purpose of research - the description of componental structure of body of girls Yakuts of pubertal age of the RS (Y) central region.
Anthropometrical inspection of 125 girls of pubertal age, Yakuts, living in the RS (Y) central region is lead. Somatotypical diagnostics was spent 

by R.N. Dorohov, V.G. Petruhin’s technique [2].
The characteristic of componental structure of body of girls Yakuts of the RS (Y) central region in ontogenesis pubertal period is revealed. It is 

established, that in the given age ethno-territorial group persons with microcorpulent, micromesoost and micromesomuscle types of a componental 
level of variation dominate. Small prevalence or full absence of extreme types of a componental level of variation is revealed.

Keywords: physical status, anthropometry, pubertal age, fatty, muscular, osteal components of body.
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Результаты и обсуждение
Анализ антропометрических по-

казателей обследованных девушек 
выявил, что среднее значение длины 
тела составило 158,77±0,63 см при ко-
лебании данного показателя от 130,0 
до 166,0 см. Масса тела составила в 
среднем 45,05±0,73 кг  (от 28 до 69 кг). 
Оценка габаритного уровня варьиро-
вания выявила, что в обследованной 
группе девушек достоверно чаще ре-
гистрируются микросомный (МиС) – 35 
случаев (28,0%) и микромезосомный 
(МиМеС) типы – 39 случаев (31,2%). 
Мезосомный (МеС) тип встречен у 29 
чел. (23,2%), макросомный (МаС) – у 
14 (11,2%) и крайне редкий мезомак-
росомный (МеМаС) – у 8 чел. (6,4%). 
Крайние типы наносомный (НаС) и ме-
галосомный (МегС) в обследованной 
группе девушек не выявлены.

Анализ показателей развития жиро-
вой ткани  показал, что у 59 девушек 
(47,2% случаев) определялся низкий 
уровень содержания жирового компо-
нента тела (МиК), 39 девушек (31,2%) 
относились к соматотипу с крайне 
низким содержанием жирового компо-
нента (НаК) и 27 девушек (21,6%) - к 
МеК типу (средний уровень развития 
жирового компонента). В нашем ис-
следовании переходные типы (МиМеК, 
МеМаК) и типы с высоким развитием 
жирового компонента тела (МаК, МегК) 
не выявлены.

Анализ показателей развития кос-
тного компонента тела выявил, что в 
обследованной группе девушек до-
стоверно (Р<0,01) чаще определяет-
ся МиМеО тип (40 девушек или 32% 
обследованных) (рис.1). В 20,8% слу-
чаев (у 26 девушек) регистрируется 
среднее содержание костного компо-
нента (МеО). Лица с низким  (МиО) и 
высоким (МаО) содержанием костного 
компонента встречаются в достовер-
но неразличимых долях - 18,4% (у 23 
девушек) и 16,8%  (21) случаев соот-
ветственно. Девушки с крайне низким 
содержанием костного компонента 
(НаО) выявлены лишь в 1,6% случаев 
(2 девушки). МегО тип в обследован-
ной группе не выявлен.

Исследование показателей разви-
тия мышечного компонента установи-
ло, что в обследованной группе доми-
нирующим типом является МиМеМ тип 
(44 девушки, 35,2%) (рис.2). Низкое 
и среднее развитие мышечного ком-
понента выявляется в 28,8 % (МиМ) 
и 20,0% (МеМ). Достоверно (Р<0,01) 
реже встречаются лица с МеМаМ 
(8,0%) и МаМ (7,2%) типами. Крайне 
низкое содержание мышечного компо-

нента выявлено 
лишь у 1 девуш-
ки (0,8%). МегМ 
тип не выявлен. 

В доступной 
нам литера-
туре имеются 
результаты со-
м атот и п и ч е с -
кой диагности-
ки по методике 
Р.Н.Дорохова, 
В.Г. Петрухина 
[2] девушек-ев-
ропеоидов раз-
личных регио-
нов России. По 
данным авторов, 
среди девочек 
периода второ-
го детства  юга 
России установ-
лено значитель-
ное преобла-
дание лиц МеС 
и МиМеС типов 
телосложения [5]. Оценка КУВ выяви-
ла, что в обследованной авторами воз-
растной этно-территориальной группе 
превалируют лица с МеК, МеО, МеМ 
типами компонентного уровня варьи-
рования. Аналогичные исследования 
девочек первого года пубертатного 
возраста в Северо-Западном регионе 
России выявило преобладание МеС 
типа [3]. Соматотипирование девушек 
Республики Саха (Якутия) по методике 
Р.Н.Дорохова, В.Г. Петрухина до насто-
ящего времени не проводилось. Даль-
нейшие антропометрические иссле-
дования позволят провести анализ и 
выявить этнические, территориальные 
особенности габаритного и компонен-
тного уровней варьирования физичес-
кого статуса девушек Якутии. 

Заключение 
Проведенное антропометрическое 

исследование выявило характеристику 
компонентного состава тела девушек 
якуток центрального региона РС(Я) в 
пубертатном периоде онтогенеза. Ус-
тановлено, что в данной возрастной 
этно-территориальной группе домини-
руют лица с микросомным и микроме-
зосомным типами габаритного уровня 
варьирования с микрокорпулентным, 
микромезоостным и микромезомышеч-
ным типами компонентного уровня ва-
рьирования. Выявлены малая распро-
страненность или полное отсутствие 
крайних типов как габаритного, так и 
компонентного уровней варьирования. 
Полученные данные позволят допол 

 

нить базу данных антропометрических  
показателей физического развития 
населения РС(Я), расширить знания 
по анатомии, биологии человека в ус-
ловиях Якутии для последующей раз-
работки медико-социальных программ 
по сохранению и укреплению здоровья 
населения Республики Саха (Якутия).
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Рис.1. Выраженность костного компонента у девушек якуток пубер-
татного возраста. Услов. обозн. в рис.1-2 см. в тексте

Рис.2. Выраженность мышечного компонента у девочек якуток пу-
бертатного возраста
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