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Введение
Обеспечение репродукции в суро-

вых климатических условиях Крайнего 
Севера имеет огромное значение для 
сохранения и поддержания численнос-
ти этносов, издавна проживающих на 
территории РС (Я) [1].    

Известно, что репродуктивное здо-
ровье женщины во многом опреде-
ляется ее гармоничным развитием в 
детском и подростковом возрасте. Пу-
бертатный период  является сенситив-
ным, наиболее ранимым и важным по 
последствиям для физиологии и мор-
фологии девочки [3,6]. Поэтому изуче-
ние соматического, репродуктивного 
здоровья и  сроков полового созре-
вания девочек подростков является 
актуальной проблемой современной 
медицины.

Цель исследования - на основе изу-
чения антропологических особеннос-
тей девочек  пубертатного  возраста 
установить конституциональные осо-
бенности становления репродуктивной 
функции женского организма в услови-
ях Республики Саха (Якутия).

Задачи исследования. Выявить воз-
растные и конституциональные осо-
бенности развития вторичных половых 
признаков девочек - якуток пубертатно-
го возраста Республики Саха (Якутия).

Материалы и методы.  Всего было 
исследовано 125 девочек  якутской на-
циональности пубертатного возраста 
(от 11 до 15 лет).  Конституциональ-
ную диагностику проводили методом 
соматотипирования Р.Н. Дорохова и 
В.Г. Петрухина [2], в основу которого 
положен анализ трехуровневого варь-
ирования ортогональных соматичес-
ких показателей и закономерностей 

их временных изменений. Соматоти-
пирование включало вычисление трех 
уровней варьирования телосложения: 
габаритного (ГУВ), компонентного 
(КУВ) и пропорционного (ПУВ). При 
этом выделены пять основных (НаС 
- наносомный, МиС - микросомный, 
МеС - мезосомный, МаС - макросом-
ный, МеГС - мегалосомный) и два пе-
реходных (МиМеС - микромезосомный 
и МеМаС - мезомакросомный) сома-
тических типа, рассматриваемых как 
фрагменты непрерывного ряда варь-
ирования.

Стадии развития вторичных поло-
вых признаков у девочек определяли 
по методу Л.Г. Тумилович с соавт. [5] с 
оценкой половой формулы, включаю-
щей данные о степени развития молоч-
ных желез, степени оволосения лобка 
и подмышечной области, становлении 
менструальной функции. 

Статистическая обработка получен-
ного цифрового материала проведена 
на персональном компьютере (про-
цессор Intel Core, ATI Radeon Xpress 
200m) с использованием стандартных 
пакетов программ Microsoft Office, 
прикладной статистической програм-
мы «Soma», созданной на кафедре 
вычислительной математики Красно-
ярского государственного университе-
та [4].  Достоверность межгрупповых  
различий изучаемых признаков, име-
ющих нормальное распределение, 
оценивалась по t-критерию Стьюдента 
(р<0,05). 

Результаты и обсуждение 
Первым соматическим признаком 

пубертата является увеличение мо-
лочных желез (телархе). Молочная 
железа начинает интенсивно разви-
ваться в возрасте 12-16 лет, когда уси-
ливается функциональная активность 
коры надпочечников и половых желез. 
В пубертатном  периоде онтогенеза 
преобладает доля девочек  с третьей 
степенью развития молочных желез 
(Ма3) - 67 или 53,6% (таблица). Также  
доминирующее положение занимают 

лица с единичными волосами на лоб-
ке (Р1) – 42 чел. (33,6%). Пубертатный 
возраст характеризуется интенсивным 
ростом волос на подмышечных впа-
динах, так, вторая стадия (Ах2) адре-
нархе наблюдается у 32 чел. (25,6%), 
третья (Ах3) – у 17 чел. (13,6%). Тем 
не менее в этом возрастном периоде 
преобладают лица с отсутствием во-
лос на подмышечных впадинах  (Ах0) 
- 49 чел. (39,2%) и встречаются лица с 
первой степенью адренархе – 27 чел. 
(21,6%).

В пубертатном периоде развития 
наблюдается становление менстру-
альной функции. Анализ результатов 
исследования выявил, что у боль-
шинства исследованных  наблюдается 
установившаяся менструальная функ-
ция (Ме3- 47,2%). Первая менструация 
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Степень развития вторичных половых 
признаков у девочек якутской 

национальности в пубертатном периоде 
онтогенеза

Признак Сте-
пень

Абс.
кол-во

% 
соот-
нош

Досто-
вер-

ность

Молоч-
ные 

железы

Ма0 - 0
Ма1 14 11,2 Р1<0,001
Ма2 44 35,2 Р2<0,01
Ма3 67 53,6 Р3<0,01

Лобковое 
оволо-
сение

Р0 18 14,4 Р4<0,001
Р1 42 33,6
Р2 36 28,8 Р5<0,01
Р3 29 23,2

Подмы-
шечное 
оволо-
сение

Ах0 49 39,2 Р6<0,01
Ах1 27 21,6
Ах2 32 25,6 Р7<0,05
Ах3 17 13,6 Р8<0,05

Менстру-
альная 

функция

Ме0 37 29,6 Р9<0,001
Ме1 13 10,4 Р10<0,001
Ме2 16 12,8 Р11<0,001
Ме3 59 47,2

Примечания. Р1- достоверность различий 
между Ма1 и Ма2; Р2 -  между Ма1 и Ма3; 
Р3- между Ма2 и  Ма3; Р4- между Р0 и Р1; 
Р5- между  Р0 и Р2; Р6 – между Ах0 и Ах1; 
Р7- между Ах0 и Ах2; Р8- между Ах2 и Ах3; 
Р9 между - Ме0 и Ме1; Р10- между Ме1 и Ме3; 
Р11- между Ме2 и Ме3.
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(менархе)  выявлено в 10,4% случаев 
исследования. 

Анализ распределения девочек пу-
бертатного возраста  по степени раз-
вития молочной железы в зависимости 
от соматотипа выявил следующие осо-
бенности: в этом возрастном периоде 
девочки с МиС, МиМеС и МеС вариан-
том развития  занимают лидирующее 
положение, у них наблюдается разви-
тие молочных желез до Ма3 степени 
в 62,2; 51,3 и 41,4% случаев соответс-
твенно (рис.1).

Анализ распределения девочек 
пубертатного возраста  по степени 
оволосения лобка  в зависимости от 
соматотипа  показал, что чем больше 
размеры сомы девочек, тем меньше 
степень оволосения  на лобке (рис.2). 
Развитие волос на лобке до Р3 степе-
ни  выявлено у девочек с МиС (40,0%), 
МиМеС (33,3%) и МеС (6,9%) вариан-
тами развития, причем самые высокие 
показатели зарегистрированы у дево-
чек с МиС вариантом развития. У дево-
чек с МеМаС и МаС соматотипом пре-
обладают лица с развитием пубархе  
первой стадии (50,0 и 57,2% соответс-
твенно). У девочек с МаС типом разви-
тия пубархе до Ма2 не выявлено.

Степень развития подмышечно-
го оволосения девочек пубертатного 
возраста в зависимости от соматоти-
па представлена на рис. 3. У девочек 

этого возрастно-
го периода также 
прослеживается зависимость степени 
развития адренархе с габаритными 
размерами тела. Так, у девочек с МиС 
типом доминируют лица с 3 стадией 
адренархе (Ах3 – 31,4%), лица с Ах2 и 
Ах0 встречаются одинаково (по 25,7% 
соответственно) и на третьем месте 
лица с первой стадией развития адре-
нархе (Ах1 – 17,2%). Девочек с МиМеС 
соматотипом   в большинстве случаев 
обладают второй стадией развития 
адренархе (Ах2 – 41,1%), на втором 
месте лица с первой стадией адренар-
хе (Ах1 – 25,6%), далее идут лица с 
Ах0 -20,5% и Ах3 - 12,8%. У девочек с 
МеС и МаС соматотипами  преоблада-
ют лица с отсутствием роста волос на 
подмышечных впадинах (55,2 и 100,0% 
соответственно).

В пубертатном возрасте домини-
рующее положение по становлению 
менструальной функции занимают де-
вочки с МиС и МиМеС типом развития 
(Ме3-62,9 и Ме3- 69,2% соответствен-
но) (рис.4). А у девочек с МаС типом 
наблюдается 100,0%-ное отсутствие 
менархе.  У девочек с МеС сомато-
типом выявлено отсутствие менархе 
(Ме0) - 31,05%,  первая менструация 
(Ме1) -  27,6, неустановившаяся менс-
труальная функция (Ме2) -  10,3,  уста-
новившаяся - 31,05% случаев. Девочки 

с МеМаС  типом развития одинаково 
часто имели Ме0 - 37,5% , Ме2 - 37,5,  
Ме1- 12,5 и Ме3 - 12,5%.

Таким образом,  из полученных ре-
зультатов можно сделать вывод, что 
лица с микросомным и микромезосом-
ным  конституциональными типами 
опережают  своих сверстниц с мезо-
сомным, мезомакросомным и макро-
сомным типами  по степени развития   
вторичных половых признаков.
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Рис.1. Распределение   девочек по степени развития молочной 
железы в зависимости от соматотипа в пубертатном возрасте

Рис.2. Распределение  девочек  пубертатного возраста  по сте-
пени оволосения лобка  в зависимости от соматотипа

Рис.3. Распределение  девочек  пубертатного возраста  по степе-
ни подмышечного оволосения  в зависимости от соматотипа

Рис.4. Распределение девочек пубертатного возраста по степени 
развития менструальной функции в зависимости от соматотипа
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