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ÐÅÖÅÍÇÈÈ

Â ïîñëåäíèå ãîäû áëàãîäàðÿ èñ-
ïîëüçîâàíèþ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðåñïóáëèêè ñîâðå-
ìåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîõèìè-
÷åñêèõ, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîëóàâòî- è
àâòîàíàëèçàòîðîâ, à òàêæå áîëüøîãî
àññîðòèìåíòà îòå÷åñòâåííûõ è êîì-
ìåð÷åñêèõ ëàáîðàòîðíî-äèàãíîñòè-
÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì çíà÷èòåëüíî ðàñ-
øèðèëèñü âîçìîæíîñòè êëèíèêî-ëà-
áîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïàöèåí-  òîâ.

Óñòàíîâëåíèå òî÷íîãî äèàãíîçà áî-
ëåçíè – îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âðà-
÷à íàðÿäó ñ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíè-
åì. Ôîðìèðîâàíèå äèàãíîçà â ñîçíà-
íèè âðà÷à ïðîèñõîäèò â ðåçóëüòàòå
àíàëèçà è ñèíòåçà æàëîá, ò.å. àíàìíå-
çà; äàííûõ âðà÷åáíîãî îñìîòðà, âêëþ-
÷àÿ äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå; ðå-
çóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ñòðóêòóð è
ôóíêöèé îðãàíèçìà ðàçëè÷íûìè
îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè. Òàêèì îáðà-
çîì, ãëàâíóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äèàã-
íîç íåñåò êëèíèöèñò, íî åãî çàäà÷à
ìîæåò áûòü ñóùåñòâåííî îáëåã÷åíà
àäåêâàòíîé ïîìîùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñëóæá, ñðåäè êîòîðûõ îïðåäåëåííîå
ìåñòî çàíèìàåò ëàáîðàòîðèÿ.

Ïîñêîëüêó îñóùåñòâëåíèå êàæäîãî
ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà ÿâëÿåòñÿ òðó-
äîåìêèì è äîðîãîñòîÿùèì ïðîöåñ-
ñîì, åãî íàçíà÷åíèå âðà÷îì-êëèíèöè-
ñòîì äîëæíî áûòü òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàííûì. Âûïîëíåíèå íåîáîñíîâàí-
íûõ èññëåäîâàíèé çàòÿãèâàåò îáñëå-
äîâàíèå ïàöèåíòà, óõóäøàåò êà÷åñòâî
ëå÷åíèÿ áîëüíîãî, íàíîñèò ýêîíîìè-
÷åñêèé óùåðá ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêîìó ó÷ðåæäåíèþ, ñíèæàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü åãî ðàáîòû.

Â äàííîì ñïðàâî÷íèêå ïðèâåäåíû
ñâåäåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå âðà÷ó-êëèíè-
öèñòó íàçíà÷àòü âûïîëíåíèå èìåííî
òåõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè äëÿ
äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ è æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, áðîíõîëåãî÷-
íîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà è äð.), à òàêæå îöåí-
êè îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ è ïðîãíîçà
çàáîëåâàíèÿ, ìîíèòîðèíãà ïðîâîäè-
ìîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå ñâåäåíèÿ î ñîâðå-
ìåííûõ âûñîêîèíôîðìàòèâíûõ òåñòàõ
îñîáåííî àêòóàëüíû äëÿ ñåìåéíûõ
âðà÷åé, òàê êàê â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà
íèõ âîçëàãàþòñÿ áîëüøèå íàäåæäû ïî
ïðîôèëàêòèêå è ðàííåé äèàãíîñòèêå
çàáîëåâàíèé. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ëè-
òåðàòóðû äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé î÷åíü
ìàëî. ×àñòî âðà÷ó òàêîãî ïðîôèëÿ ïðè-
õîäèòñÿ èñêàòü îòâåòû íà âîïðîñû â
ðàçíûõ èçäàíèÿõ. Äîñòîèíñòâîì ðå-
öåíçèðóåìîãî ñïðàâî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
åãî óíèâåðñàëüíîñòü – â íåì èìååòñÿ
êàê òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü, òàê è ïðàêòè-
÷åñêàÿ, ÷òî íåñîìíåííî ïîìîæåò ïðàê-
òèêóþùåìó âðà÷ó.

Èçäàíèå íàñòîÿùåãî ñïðàâî÷íèêà –
êðàéíå íåîáõîäèìîãî êàê ïðàêòè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî ïî êëèíè÷åñêîé ëàáî-
ðàòîðíîé äèàãíîñòèêå áóäåò ïîëåçíûì
íå òîëüêî äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, íî è
äëÿ øèðîêîãî êðóãà âðà÷åé âñåõ ñïå-
öèàëüíîñòåé, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ
âóçîâ è ó÷èëèù.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëèíè÷åñêàÿ
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ðàçâèâàåò-
ñÿ î÷åíü áûñòðûìè òåìïàìè è ïðàê-
òè÷åñêîìó âðà÷ó ñëîæíî îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïîòîêå èíôîðìàöèè. Ìåæäó
òåì ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíûì ïîìîùíèêîì êëèíèöèñ-
òà â ïîñòàíîâêå ÷åòêîãî äèàãíîçà è,
ñëåäîâàòåëüíî, â âûáîðå òàêòèêè ëå-
÷åíèÿ áîëüíîãî.

Â äàííîì ñïðàâî÷íèêå ñîáðàíû è
ñèñòåìàòèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå
ñâåäåíèÿ î øèðîêî èñïîëüçóåìûõ äè-
àãíîñòè÷åñêèõ òåñòàõ, îïóáëèêîâàííûå
â ðàçëè÷íûõ èçäàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò.
Òàê, â ñïðàâî÷íèêå äàíû ñâåäåíèÿ ïî
ñîâðåìåííûì áèîõèìè÷åñêèì è êëè-
íè÷åñêèì ìåòîäàì, íîðìàòèâû, äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ, ÷òî, íåñîì-
íåííî, ïîìîæåò ïðàâèëüíîé èíòåð-
ïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé êðîâè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ âîñïðèÿòèÿ ïðèâå-
äåííûõ â ñïðàâî÷íèêå äàííûõ âåñü
ìàòåðèàë ïðåäñòàâëåí â ïÿòè ãëàâàõ.
Ïåðâàÿ ãëàâà ïîñâÿùåíà èíòåðïðåòà-
öèè ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ. Âî âòîðîé è

òðåòüåé ãëàâàõ ðàññìàòðèâàþòñÿ áèî-
õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè è ìî÷è.
Â ÷åòâåðòîé ãëàâå ðàññìàòðèâàþòñÿ
ïîêàçàòåëè îáùåãî àíàëèçà êðîâè. Â
ñïðàâî÷íèêå ñîäåðæèòñÿ ïåðå÷åíü ëå-
êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèåì êîòî-
ðûõ ïðèâîäèò ê îòêëîíåíèþ ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé îò íîðìû. Ïÿòàÿ
ãëàâà ïîñâÿùåíà ëàáîðàòîðíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûõ çàáîëåâàíèÿõ. Îòëè÷èòåëü-
íîé îñîáåííîñòüþ ñïðàâî÷íèêà ÿâëÿ-
åòñÿ ïðèâåäåíèå àëãîðèòìîâ è ñõåì
èññëåäîâàíèé áîëüíûõ (5 ãëàâà).

Èçäàíèå ñïðàâî÷íèêà ïî ëàáîðà-
òîðíûì èññëåäîâàíèÿì, ðàññ÷èòàííî-
ãî äëÿ ñåìåéíûõ âðà÷åé, áåññïîðíî
íåîáõîäèìî è äëÿ øèðîêîãî êðóãà êëè-
íèöèñòîâ, áèîõèìèêîâ, âðà÷åé-ëàáî-
ðàíòîâ, ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ âóçîâ.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òàêîé ñèñòåìà-
òèçèðîâàííûé ñïðàâî÷íèê ïî ëàáîðà-
òîðíûì èññëåäîâàíèÿì â ßêóòèè âû-
ïóñêàåòñÿ âïåðâûå.
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