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Ðèòì ÝÊÑ 72-80 â ìèíóòó. Ýëåêòðîä â ïðàâîì æåëóäî÷êå
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ÊÓÐÁÀÒÎÂÀ Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà – âðà÷-
òåðàïåâò Íåðþíãðèíñêîé ðàéîííîé áîëüíèöû.

Âòîðîå Ìààñòðèõòñêîå ñîãëàøåíèå
ñðåäè ïîêàçàíèé ê àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè óñòàíîâèëî íà ïåðâîå
ìåñòî ÿçâåííóþ áîëåçíü, ïðè÷åì îñî-
áåííî îòìå÷åíî, ÷òî ýðàäèêàöèîííàÿ
òåðàïèÿ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁ)
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì
ìåðîïðèÿòèåì è îáîñíîâàííîñòü åå
èñïîëüçîâàíèÿ  íå âûçûâàåò ñîìíå-
íèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòèõåëèêî-
áàêòåðíàÿ òåðàïèÿ ñ÷èòàåòñÿ îñíîâ-
íûì ñòàíäàðòîì ëå÷åíèÿ ßÁ, àññîöè-
èðîâàííîé ñ  Helicobacter pylori (Íð)
[1,3,5]. Ïåðåä íàçíà÷åíèåì àíòèõåëè-
êîáàêòåðíîé òåðàïèè ó áîëüíîãî ñ âå-
ðèôèöèðîâàííûì ýíäîñêîïè÷åñêè ÿç-
âåííûì äåôåêòîì íåîáõîäèìî îïðå-
äåëèòü îáñåìåíåííîñòü Hð.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïðåäëîæå-
íî ìíîæåñòâî ñõåì êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè áîëüíûõ ßÁ, àññîöèèðîâàí-
íîé ñ Íð, âêëþ÷àþùèõ àíòèñåêðåòîð-

íûé ïðåïàðàò ãðóïïû áëîêàòîðîâ  Í2-
ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ðàíèòèäèí èëè
ôàìîòèäèí, èëè îìåïðàçîë ñ îäíèì
èëè äâóìÿ, èëè äàæå òðåìÿ àíòèáàê-
òåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, ïðåèìó-
ùåñòâåííî äå-íîëîì, àìîêñèöèëëè-
íîì, òåòðàöèêëèíîì, ìåòðîíèäàçî-
ëîì, êëàðèòðîìèöèíîì â ðàçëè÷íûõ
ñî÷åòàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííàÿ ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ êóðñîâàÿ òåðàïèÿ ßÁ ìî-
æåò îáåñïå÷èòü áåçðåöèäèâíîå òå÷å-
íèå ýòèõ çàáîëåâàíèé è èçáàâèòü áîëü-
íûõ îò âîçìîæíûõ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé. Ïðè ýòîì â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ëå÷åíèå ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ â àìáóëà-
òîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Óñïåõ
òåðàïèè çàâèñèò íå òîëüêî îò íàçíà÷å-
íèÿ âðà÷îì îïòèìàëüíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé êîìáèíàöèè, íî è â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îò åå ðåàëèçàöèè ñ ó÷àñ-
òèåì ïàöèåíòà. Åñòåñòâåííî, ýòî ñòàíî-
âèòñÿ âîçìîæíûì, åñëè âñå áîëüíûå
ßÁ áóäóò íàõîäèòüñÿ ïîä äèñïàíñåð-
íûì íàáëþäåíèåì è åñëè èì áóäåò

îáåñïå÷åíà ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåãî
îáñëåäîâàíèÿ àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ñî-
âðåìåííûìè ìåäèêàìåíòîçíûìè êîì-
áèíàöèÿìè. Ïðîâåäåíèå ýðàäèêàöèè
H. Pylori ó áîëüíûõ ñ ßÁ ÿâëÿåòñÿ àáñî-
ëþòíî íåîáõîäèìûì ëå÷åáíûì ìåðîï-
ðèÿòèåì, êîòîðîå äàåò íå òîëüêî ïðî-
ãíîçèðóåìûé êëèíè÷åñêèé  è ïðîôèëàê-
òè÷åñêèé ðåçóëüòàòû, íî è îáåñïå÷èâà-
åò ïîëíîå èçëå÷åíèå, à òàêæå îáîñíî-
âàíî ýêîíîìè÷åñêè [2, 8].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ çàò-
ðàòíî-ýôôåêòèâíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ õå-
ëèêîáàêòåðèîçà. Ñîãëàñíî äàííûì,
ïîëó÷åííûì â Áåëüãèè, ýðàäèêàöèÿ  ó
áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ ïîçâîëÿ-
åò ýêîíîìèòü çàïàäíîåâðîïåéñêèì
ñòðàíàì 1 ìëí. 750 òûñ. äîëëàðîâ â
ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì òîëüêî
àíòèñåêðåòîðíûìè ñðåäñòâàìè [5].

Ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñâÿçàí, âî-
ïåðâûõ, ñ ïðåêðàùåíèåì äëèòåëüíî-
ãî, ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííîãî, ïðèåìà
àíòèñåêðåòîðíûõ ïðåïàðàòîâ. Âî-âòî-

1. Áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ:
Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé/Ïîä ðåä. Å.È. ×à-
çîâà. – Ì.: Ìåäèöèíà, 1997– 832 ñ., èëë.

2. Êàðäèîëîãèÿ â òàáëèöàõ è ñõåìàõ /
Ïîä ðåä. Ì.Ôðèäà è Ñ.Ãðàéíñ. Ïåð. ñ àíãë. –
Ì.: Ïðàêòèêà, 1996. – 736 ñ., èëë.

3. Øåâ÷åíêî Í.Ì. Ðàöèîíàëüíàÿ êàð-
äèîëîãèÿ. Ñïðàâî÷íîå ðóêîâîäñòâî. – 3-å èçä.,
ïåðåðàá. – Ì.: Îâåðëåé, 2001. – 272 ñ., èëë.

4. An implantable cardioverter-
defibrillator was effective for cardiac arrest
in postinfarction sudden death survivors. –
ACP J Club. – 1996. – Jan-Febr. ¹8.

5. Wever E.F., Hauer R.N., van Capelle
F.J. et al. Randomized study of implantable
defibrillator as first-choice therapy versus
conventional strategy in post-infarct sudden
death survivors // Circulation. – 1995. – ¹91.
– P. 2195-203.

Ëèòåðàòóðà

ñ÷åò çîí ãèïîàêèíåçà ïî ïåðåäíåìó,
ñðåäíå-ïåðåäíåïåðåãîðîäî÷íîìó è
âåðõóøå÷íîìó ñåãìåíòàì, àêèíåç ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè.

ÝÊÃ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíà íà ðè-
ñóíêå.

Ðåçóëüòàòû è îá-
ñóæäåíèå. Èìïëàí-
òèðîâàíûé ÈÊÄ äîêà-
çàë ñâîþ ýôôåêòèâ-
íîñòü, òàê êàê ñî âðå-
ìåíè óñòàíîâêè îòìå-
÷àëèñü íåîäíîêðàò-
íûå ðàçðÿäû ñòèìó-
ëÿòîðà, îáóñëîâëåí-
íûå ðåãèñòðàöèåé
ñ÷èòûâàþùèì àïïà-
ðàòîì ýïèçîäîâ æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ó ïàöèåíòà êëèíè÷åñ-
êè íå íàáëþäàåòñÿ
ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñèìïòîìîâ ÕÑÍ íå-
ñìîòðÿ íà ñíèæåíèå

ôðàêöèè âûáðîñà. Äî óñòàíîâêè ÝÊÑ
áîëüíîé ïîñòóïàë â îòäåëåíèå ñ ïðî-
ÿâëåíèÿìè çíà÷èòåëüíîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (âïëîòü äî àíàñàðêè).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûðàæåííûõ çàñ-
òîéíûõ ÿâëåíèé íå îòìå÷àåòñÿ.

Âûâîä
Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííàÿ

èìïëàíòàöèÿ ÈÊÄ ïîçâîëÿåò ïðîäëèòü
æèçíü áîëüíûì, óëó÷øèòü òå÷åíèå è
ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.
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ðûõ, ñ òåì, ÷òî Ìààñòðèõòñêèé êîíñåí-
ñóñ ïðåäóñìàòðèâàåò ó áîëüíûõ ñ íåî-
ñëîæíåííîé ßÁ  òîëüêî ðåêîìåíäî-
âàííûå êóðñû àíòèõåëèêîáàêòåðíîé
òåðàïèè áåç ïîñëåäóþùåãî ïîääåðæè-
âàþùåãî ïðèåìà àíòèñåêðåòîðíûõ
ñðåäñòâ, òàêèõ êàê èíãèáèòîðû ïðîòîí-
íîé ïîìïû èëè áëîêàòîðû  Í2-ðåöåï-
òîðîâ ãèñòàìèíà [4,6].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýðàäèêàöèîí-
íîé òåðàïèè íà òå÷åíèå ÿçâåííîé áî-
ëåçíè, äëèòåëüíîñòü è ÷àñòîòó îáî-
ñòðåíèé, ÷àñòîòó îñëîæíåíèé, îöåíêà
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåç-
íè ó âíîâü ïðèáûâøèõ è ó ëèö, äëèòåëü-
íî ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ýôôåê-

òèâíîñòè àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðà-
ïèè ó ðàáîòíèêîâ óãîëüíîé ïðîìûø-
ëåííîñòè â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
íà ïðèìåðå ïðåäïðèÿòèé îáúåäèíå-
íèÿ «ßêóòóãîëü» ïî ðåçóëüòàòàì ýíäîñ-
êîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè ñ ïðèöåëüíîé áèî-
ïñèåé ñ îïðåäåëåíèåì Hp â áèîïòàòå
ñ ïîìîùüþ óðåàçíîãî òåñòà. Îáñåìå-
íåííîñòü  Íð îïðåäåëÿëàñü  ïåðåä
ïðîâåäåíèåì ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ ýí-
äîñêîïè÷åñêè äîêàçàííûìè ÿçâåííû-
ìè äåôåêòàìè æåëóäêà è äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè. Êîíòðîëüíîå èññëå-
äîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 1 ìåñÿö
ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè. Ñòåïåíü îáñåìåíåííîñ-
òè  Íð îïðåäåëÿëè ïî 4-áàëëüíîé øêà-
ëå: îòñóòñòâèå èçìåíåíèÿ îêðàñêè èí-
äèêàòîðà, òàê íàçûâàåìûé îòðèöà-
òåëüíûé òåñò, ïðèíèìàëîñü çà 1-þ ñòå-
ïåíü îáñåìåíåííîñòè, èçìåíåíèå îê-
ðàñêè èíäèêàòîðà áîëåå ÷åì çà 3-4
ìèí (ñëàáî ïîëîæèòåëüíûé òåñò «+»)
– çà 2-þ, èçìåíåíèå îêðàñêè â òå÷å-
íèå 2-3 ìèí (ïîëîæèòåëüíûé òåñò
«++») – çà 3-þ, èçìåíåíèå îêðàñêè
èíäèêàòîðà ìåíåå ÷åì çà 1 ìèí (ñèëü-
íî ïîëîæèòåëüíûé òåñò «+++») ïðèíè-
ìàëîñü çà 4-þ ñòåïåíü îáñåìåíåíèÿ.
Âñåì áîëüíûì áûëè ïðîâåäåíû íå-
äåëüíûå êóðñû òðîéíîé àíòèõåëèêî-
áàêòåðíîé òåðàïèè, âêëþ÷àþùåé â

ñåáÿ èíãèáèòîð ïðîòåèíîâîé ïîìïû
(îìåïðàçîë) â ñòàíäàðòíîé äîçå 2 ðàçà
â äåíü, àìîêñèöèëèí èëè òåòðàöèêëèí
500 ìã 4 ðàçà â äåíü,  ìåòðîíèäàçîë
500 ìã 2 ðàçà â äåíü. Ïîñëå ñåìèäíåâ-
íîãî êóðñà áîëüíûå ïðîäîëæàëè ïðè-
íèìàòü èíãèáèòîð ïðîòåèíîâîé ïîì-
ïû è (èëè) ðàíèòèäèí (ôàìîòèäèí) â
òå÷åíèå 14-21 äíÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü àíòèõåëèêîáàêòåð-
íîé òåðàïèè îïðåäåëÿëàñü êàê ïîëíàÿ
– 1-ÿ ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè, íåïîë-
íàÿ – 2-ÿ ñòåïåíü, îòñóòñòâèå ýôôåêòà
–  ñòåïåíü îáñåìåíåííîñòè îñòàâàëàñü
ïðåæíåé.

Äëèòåëüíîñòü âðåìåííîé íåòðóäîñ-
ïîñîáíîñòè âêëþ÷àëà â ñåáÿ äíè áîëü-
íè÷íîãî ëèñòà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîãî è ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, â
òîì ÷èñëå ïðè íàõîæäåíèè áîëüíîãî â
óñëîâèÿõ õèðóðãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà
ïðè ðàçâèòèè îñëîæíåíèé ßÁ.

Âñåãî çà 2004-2005 ãã. ïðîâåäåí àíà-
ëèç 84 ïðîòîêîëîâ  ýíäîñêîïè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ â óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè: 42 ïðîòîêîëà  ëèö,
âíîâü ïðèáûâøèõ è æèâóùèõ â óñëîâè-
ÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (1-ÿ ãðóïïà), è 42
ïðîòîêîëà ëèö, äëèòåëüíî ïðîæèâàþ-
ùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà (2-ÿ
ãðóïïà). Âîçðàñò áîëüíûõ ïåðâîé ãðóï-
ïû âàðüèðîâàë îò 22 äî 57 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 32,7 ëåò),  âòîðîé ãðóïïû –
îò 29 äî 58 ëåò ( ñðåäíèé âîçðàñò 37,7
ëåò). Îñíîâíóþ ÷àñòü 1-é è 2-é ãðóïï
ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû – 96,9 è 87,1% ñî-
îòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
Ïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ íàáëþäàëàñü ó

20 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû è 23 – âòî-
ðîé (47,6 è 54,8% ñîîòâåòñòâåííî).
Íåïîëíàÿ ýðàäèêàöèÿ âûÿâëåíà ó 19
áîëüíûõ 1-é ãðóïïû è 15 – 2-é (45,2 è
35,7% ñîîòâåòñòâåííî). Íå áûëî ýô-
ôåêòà îò àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òåðà-
ïèè ó 3 áîëüíûõ (7,2%) 1-é ãðóïïû è 4 –
(9,5%) 2-é ãðóïïû.

Çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ ðåöèäèâ ßÁ
íàáëþäàëñÿ â 1-é ãðóïïå ó 3 áîëüíûõ
(7,2%) è  âî 2-é ãðóïïå ó 1 áîëüíîé
(2,3%).

Òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç èñòîðèé
áîëåçíè  áîëüíûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï.
Îáùàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü ñ ó÷åòîì

òîãî, ÷òî â ãðóïïàõ îäèíàêîâîå êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ, â 1-é ãðóïïå ñîñòàâèëà
1092 äíåé, âî 2-é ãðóïïå – 1020 äíåé.
Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü  âðåìåí-
íîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè â ïåðâîé
ãðóïïå ñîñòàâèëà 26 äíåé, âî âòîðîé –
24 äíÿ. Îñëîæíåíèÿ òå÷åíèÿ ÿçâåííîé
áîëåçíè ÷àùå íàáëþäàëèñü â ïåðâîé
ãðóïïå – 4 áîëüíûõ (9,5%). Âî âòîðîé
ãðóïïå îñëîæíåíèÿ áûëè ó 2 áîëüíûõ
(4,8%).  Êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàëîñü ó
4 áîëüíûõ: 2 èç íèõ èç ïåðâîé è 2 – èç
âòîðîé ãðóïï. Îïåðèðîâàíû ïî ïîâîäó
ïåðôîðàöèè ÿçâû 2 áîëüíûõ ïåðâîé
ãðóïïû.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî
ìîæíî ñäåëàòü ïðåäâàðèòåëüíûå
çàêëþ÷åíèÿ î òîì, ÷òî ó  âíîâü ïðè-
áûâøåãî íàñåëåíèÿ, ðàáîòàþùåãî â óã-
ëåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè Þæ-
íîé ßêóòèè, ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü àíòèõåëèêîáàêòåðíîé òå-
ðàïèè íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äëèòåëü-
íî ïðîæèâàþùèìè â äàííûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ ðàáîòíèêàìè, îäíàêî
âûøå ÷èñëî ðåöèäèâîâ.

Ëèòåðàòóðà


