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íàëè÷èå àïòåêè â êîëëåäæ

òîëîãèåé ñîñòîÿò ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì, ïîëó÷àþò âñåñòîðîí-
íþþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Íèçîê ïðîöåíò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÀÐÊÒÈÊÀ – ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ
(Ðàçìûøëåíèÿ ïîñëå XIII Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå)

Ä.Ã. Òèõîíîâ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß  ÒÅÌÀ

Ñ 12 ïî 16 èþíÿ 2006 ã. â Íîâîñè-
áèðñêå ïðîøåë XIII  Ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå.
Êîíãðåññ ïðîâîäèëñÿ ïîä ýãèäîé Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîþçà ïî ïðèïîëÿðíîé
ìåäèöèíå, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Ñèáèðñêèõ îòäåëåíèé ÐÀÌÍ è
ÐÀÍ, ìåäèöèíñêîãî ïîëÿðíîãî ôîíäà
«Íàóêà», Ìåæäóíàðîäíîãî Ñåâåðíîãî
Ôîðóìà. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà
áûëî ìíîæåñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Àëÿñêè, Êàíàäû,
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí è Àññîöèàöèè êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÐÔ.

Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëà ó÷àñòèå
äåëåãàöèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
ñîñòîÿùàÿ èç íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ßÍÖ ÐÀÌÍ
è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), ßÍÈÈÒ è äð.

Àðêòèêà (îò ãðå÷. arktikos – ñåâåð-
íûé) – ñåâåðíàÿ ïîëÿðíàÿ îáëàñòü
Çåìëè. Îïðåäåëåíèå ãðàíèöû Àðêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå êðèòåðèè âûäåëå-
íèÿ ýòîé çîíû ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö Àðêòèêè ïî
Ñåâåðíîìó ïîëÿðíîìó êðóãó (òåððèòî-
ðèè ñåâåðíåå 66°33' ñ.ø.), èçîòåðìå

ÒÈÕÎÍÎÂ Äìèòðèé Ãàâðèëîâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Îáúåäèíåíèÿ
«ßêóòêóðîðò».

+10îÑ â èþëå, ñåâåðíîé ãðàíèöå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé ðà-
ñòèòåëüíîñòè. Ïî çàêëþ÷åíèþ ðàáî-
÷åé ãðóïïû Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà ïî
Ñîõðàíåíèþ àðêòè÷åñêîé ôëîðû è
ôàóíû (Conservation of Arctic Flora and
Fauna - CAFF), ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èíäèêàòîðîì êëèìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ øè-
ðîò. Ïî ðåêîìåíäàöèè ðàáî÷èõ îðãà-
íîâ Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà Ïðîãðàììû
àðêòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
(Arctic Monitoring and Assessment
Programmer - AMAP), Ñîõðàíåíèÿ àðê-
òè÷åñêîé ôëîðû è ôàóíû (CAFF) áûëà
îïðåäåëåíà ãðàíèöà Àðêòèêè, è îíà
áûëà ïðîâåäåíà ïî ñåâåðíîé ãðàíèöå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé
ðàñòèòåëüíîñòè. Ýòà ãðàíèöà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ãîñóäàðñòâàìè, âõîäÿ-
ùèìè â Àðêòè÷åñêèé Ñîâåò (â òîì ÷èñ-
ëå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé).

Â íàøåé ñòðàíå ïîíÿòèå «Êðàéíèé
Ñåâåð» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ [6]. Ýòîò òåð-
ìèí ïîäòâåðæäåí Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì  îò 19 èþíÿ 1996 ã. N 78-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»*. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1 ýòîãî

çàêîíà, «Ñåâåð – âûñîêîøèðîòíàÿ
÷àñòü òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñóðîâûìè
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è ïîâûøåííûìè çàòðàòàìè íà ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêöèè è æèçíåîáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ». Ïî îïðåäåëåíèþ ýêî-
íîìèñòîâ, «Êðàéíèé Ñåâåð - ýòî òðóä-
íîäîñòóïíûé äëÿ  ÷åëîâåêà  ðåãèîí
çåìíîãî øàðà ñ ñóðîâûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, òðàíñïîðòà, ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, à òàêæå ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ» [5]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïåðå÷åíü òåððèòîðèé, âõî-
äÿùèõ â ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà**,
áûë ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «…ðàéîíû
Ñåâåðà èìåþò ïîëîæèòåëüíîå ñàëü-
äî â   ìåæáþäæåòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ôå-
äåðàëüíûì öåíòðîì è  îáåñïå÷èâàþò
ïî÷òè  60% âàëþòíûõ   ïîñòóïëåíèé
ñòðàíû.  Çäåñü  ïðîæèâàåò  âñåãî  8%
íàñåëåíèÿ Ðîññèè,  à  ïðîèçâîäèòñÿ
îêîëî 20% åå âàëîâîãî âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà. …Íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåê-
òèâó …áîëüøèíñòâî  âèäîâ ïðîôèëü-
íîé ïðîäóêöèè Ñåâåðà áåçàëüòåðíà-
òèâíî ñ ïîçèöèè èõ âîçìîæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà â äðóãèõ ðàéîíàõ ñòðàíû è
ïðèîáðåòåíèÿ ïî èìïîðòó» [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ
ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà áû ñâå-
äåíèÿ î âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðè-

ñòèêàõ óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîò-
êè åäèíûõ ïîäõîäîâ ê íàáëþäåíèþ çà
ó÷àùèìèñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ (ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè),
âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÑÑÓÇ
íåîáõîäèìî øèðîêî âíåäðÿòü îçäîðî-
âèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàê-
òèêå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ, ïðèâèâàòü îñíîâû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ àóäèòîðíûõ è âíåàóäèòîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå-
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ öåëåñîîáðàç-
íî âíåäðÿòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê «Îñ-
íîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé», «Âàëåîëî-
ãèÿ», «Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü» è äðóãèå.

* Çàêîí íå äåéñòâóåò ñ 01.01.2005 ã., îòìå-
íåí «ñóïåðçàêîíîì».

** Ïåðå÷åíü òåððèòîðèé Êðàéíåãî Ñåâåðà
îïðåäåëåí Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÌ ÑÑÑÐ îò
10.11.1967 ã. ¹ 1029.
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Распределение человеческих популяций по типам среды обитания 
(по Wainer J. S., 1979) 

Òип срåäы оáитàния Площàäь, %  
от оáщåй  

площàäи суши 

Íàсåлåниå, % 
от нàсåлåния 
зåмного шàрà 

Относитåльнàя 
плотность  
нàсåлåния 

Пустыни и зàсушлиâыå зåмли 18 4 0,2 
Òропичåскиå лåсà и тропичåскиå 
кустàрникоâыå лåсà 

15 28 1,9 

Òропичåскиå (сàâàнны) и стåпи умå-
рåнного поясà (континåнтàльныå) 

21 12 0,6 

Смåшàнныå лåсà умåрåнного поясà 7 30 5,6 
Кустàрникоâыå рàйоны срåäизåмно-
морского типà 

 
1 

 
4 

 
4,0 

Òàйгà 10 1 0,1 
Полярныå зåмли и тунäрà 16 < 1 0,01 
Горныå рàйоны 12 12 1 

Òàáëèöà 1

Þæíóþ ãðàíèöó Àðêòèêè îòå÷åñòâåí-
íûå èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò ïî
þæíîé ãðàíèöå çîíû òóíäðû, â ýòîì
ñëó÷àå å¸ ïëîùàäü – îêîëî 27 ìëí. êì2,
à åñëè Àðêòèêó îãðàíè÷èâàòü ñ þãà Ñå-
âåðíûì ïîëÿðíûì êðóãîì (66 °33' ñ. ø.),
ïëîùàäü ñîñòàâèò 21 ìëí. êì2.

Íà òåððèòîðèè  Àðêòèêè  ïðîæèâàåò
âñåãî îêîëî 4,0 ìëí. ÷åëîâåê.  Ïî íå-
êîòîðûì ïðîãíîçàì, ïðîçâó÷àâøèì  íà
XIII  Ìåæäóíàðîäíîì êîíãðåññå ïî
ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå, â ñåâåðíûå
ðåãèîíû â áóäóùåì ìîãóò ïåðåñåëèòü-
ñÿ îêîëî 1,5 ìëðä. íàñåëåíèÿ ñ áîëåå
þæíûõ ðàéîíîâ Çåìëè. Äóìàåòñÿ, ÷òî
ïðè ãëîáàëüíûõ èçìåíåíèÿõ êëèìàòà
ðàçìåðû ýòèõ ïåðåñåëåíèé  â äåéñòâè-
òåëüíîñòè ìîãóò ïðåâçîéòè ïðîãíîçû
ó÷åíûõ.

Ïåðåñåëåíèå áîëüøèõ ëþäñêèõ ðå-
ñóðñîâ â ñåâåðíûå ðåãèîíû ñ ìåñò ñ
èçáûòî÷íûì íàñåëåíèåì ñóùåñòâîâà-
ëî åùå ñî âðåìåí Ñòîëûïèíà Ï.À.,
äàæå ñóùåñòâîâàëè ïëàíû íàñèëü-
ñòâåííîãî ïåðåñåëåíèÿ «èíîðîä÷åñ-
êîãî» íàñåëåíèÿ ßêóòèè. Òàê, «...ñ 1906
ãîäà ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ïåðåñåëåíèè
êðåñòüÿí èç Ðîññèè â ßêóòèþ, ÷òî áûëî
ïîääåðæàíî Ï.À.Ñòîëûïèíûì. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì â îáëàñòü ñïåöèàëüíî áûë
êîìàíäèðîâàí âèöå-èíñïåêòîð Êîðïó-

ñà ëåñíè÷èõ Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ çåìëåóñòðîéñòâà è
çåìëåäåëèÿ ÌÂÄ Ðîññèè Îòòî
Âàñèëüåâè÷ Ìàðêãðàô. Îí 11
ìàÿ 1908 ãîäà ïðåäñòàâèë â
Ãëàâíîå óïðàâëåíèå çåìëå-
äåëèÿ ÌÂÄ Ðîññèè ñîîáùå-
íèå î âîçìîæíîñòè ïåðåñåëå-
íèÿ â Þãî-Âîñòî÷íóþ ßêóòèþ
ñâûøå ìèëëèîíà ðóññêèõ ïå-
ðåñåëåí÷åñêèõ õîçÿéñòâ,
ïðåäâàðèòåëüíî âûñåëèâ ÿêó-
òîâ ñ íàñèæåííûõ çåìåëü» [9].
Íî ýòî ïðåäëîæåíèå íå áûëî
ðåàëèçîâàíî ââèäó ïðåæäåâ-
ðåìåííîé êîí÷èíû ñàìîãî
Ñòîëûïèíà, à òàêæå èç-çà íå-
ðåøåííîñòè âîïðîñà, êóäà ïå-
ðåñåëÿòü ÿêóòîâ.

Àðêòè÷åñêèå ðåãèîíû õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ íèçêîé ïëîò-
íîñòüþ íàñåëåíèÿ. Ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò  3,0
äî 3410,0 ÷åëîâåê íà 100 êì2

òåððèòîðèè [10]. Ó÷èòûâàÿ ïå-
ðåíàñåëåííîñòü áîëåå þæ-
íûõ øèðîò çåìíîãî øàðà â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ, ïîñòîÿííî
ïðîæèâàþùåå íà Ñåâåðå íà-
ñåëåíèå äîëæíî äóìàòü î ñâî-
åì áóäóùåì  è îá óñòîé÷èâîì
ðàçâèòèè ñåâåðíûõ òåððèòî-
ðèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ  îñ-
íîâíûå òèïû ñðåäû îáèòàíèÿ

÷åëîâåêà ïåðåíàñåëåíû, ïóñòûííûìè
îñòàåòñÿ òîëüêî Àðêòèêà (òàáë. 1).

Ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ ðàáîò, ïðîâåäåííûå çà ïîñëåäíèå
50 ëåò â ðåãèîíå Àðêòèêè, ïîêàçàëè, ÷òî
íå êëèìàò, íå àäàïòàöèÿ è íå ãåíåòèêà
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëÿþùèìè ôàêòîðàìè
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâåííîå  âëè-
ÿíèå íà ñîñòîÿíèå àðêòè÷åñêèõ ïîïó-
ëÿöèé îêàçûâàþò óñëîâèÿ æèçíè è ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå

íàñåëåíèÿ. Â Èíàðñêîé äåêëàðàöèè
(Ôèíëÿíäèÿ, 2002) ãîñóäàðñòâà ó÷àñò-
íèêè Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà çàÿâèëè î
ñâîèõ îáÿçàòåëüñòâàõ  óëó÷øàòü óñëî-
âèÿ æèçíè ÷åëîâåêà â Àðêòèêå.

Òåì íå ìåíåå âëèÿíèå ýêñòðåìàëü-
íûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ Ñåâåðà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Äàæå â ãîðîäàõ
ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ ïðåîáëàäàþùåå
áîëüøèíñòâî æèòåëåé ïîäâåðãàåòñÿ
âîçäåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð â çèì-
íåå âðåìÿ íå ìåíåå îò 30 ìèíóò äî
÷àñà. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ïî÷òè 70%
íàñåëåíèÿ ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ
õîëîäà â çèìíåå âðåìÿ îò 3 äî 8 ÷àñîâ
åæåäíåâíî. Òàêèå ôàêòîðû, êàê íàðó-
øåíèå ôîòîïåðèîäà, ãåîìàãíèòíûå
âîçìóùåíèÿ, êîíòðàñòíàÿ èçìåí÷è-
âîñòü ïîãîäû, íèçêîå ïàðöèàëüíîå
äàâëåíèå êèñëîðîäà â âîçäóõå, â çèì-
íåå âðåìÿ ãîäà äåéñòâóþò íå èçáèðà-
òåëüíî.

Â ÕÕI âåêå â ñâÿçè ñ èñòîùåíèåì
ìèðîâûõ çàïàñîâ ïîëåçíûõ ïîäçåìíûõ
èñêîïàåìûõ ïëàíèðóåòñÿ ðåçêîå óñè-
ëåíèå èõ äîáû÷è íà ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèÿõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àðêòè÷åñêèå
ñòðàíû ìîãóò ïîòåðÿòü ñâîè òåððèòî-
ðèè ïîä íàòèñêîì íàïëûâà îãðîìíîãî
êîëè÷åñòâà ìèãðàíòîâ ñ ïåðåíàñåëåí-
íûõ þæíûõ øèðîò ïëàíåòû. Â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ óâåëè÷åíèå ïîñòîÿííîãî íàñå-
ëåíèÿ Àðêòèêè, ñîõðàíåíèå åãî çäîðî-
âüÿ è òðóäîñïîñîáíîñòè ÿâëÿþòñÿ ïðè-
îðèòåòíûìè çàäà÷àìè íàöèîíàëüíûõ
ïðàâèòåëüñòâ Àðêòè÷åñêèõ ãîñóäàðñòâ.
Ïî ýòîìó ïîâîäó ïðåäñåäàòåëü ÑÎ
ÐÀÌÍ Òðóôàêèí Â.À. ïðè âûñòóïëåíèè
íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè  ÕIII  Ìåæäó-
íàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðèïîëÿðíîé
ìåäèöèíå ïîäâåðã ðåçêîé êðèòèêå ïî-
ëèòèêó Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ ïî îñâîåíèþ
ñåâåðíûõ òåððèòîðèé âàõòîâûì ìåòî-
äîì.

Ó÷àñòíèêè XIII Ìåæäóíàðîäíîãî êîíãðåññà ïî ïðèïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíå â ã. Íîâîñèáèðñêå (12-16.06.2006 ã.).
Ñëåâà íàïðàâî: ä.ì.í., ïðîô., çàì. äèðåêòîðà ïî íà-
ó÷íîé ðàáîòå ßÍÈÈÒ ÌÇ ÐÑ(ß) Ì.À. Òûðûëãèí, ä.ì.í.,
ïðîô. Ä.Ã. Òèõîíîâ, ä.ì.í., çàì. äèðåêòîðà ïî íàó÷íî-
êëèíè÷åñêîé ðàáîòå ÈÇ ÀÍ ÐÑ(ß) Ô.À. Ïëàòîíîâ
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Ïëàíû èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ ïðî-
ìûøëåííîñòè è îñâîåíèÿ ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé ñîçäà-
þò íîâûå óñëîâèÿ äëÿ êîíêóðåíòíîé
áîðüáû çà ïðàâî ðàçðàáîòêè ìåñòî-
ðîæäåíèé ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ. Â
ýòîé áîðüáå ïîáåäèò òîò, êòî óìååò çà-
ùèòèòü ñâîèõ ñïåöèàëèñòîâ è ðàáî÷èõ
îò ïàãóáíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå
ýêñòðåìàëüíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà [7].

Èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ íà
îðãàíèçì ÷åëîâåêà õîëîäà îñîáåííî
âîçðîñ â ìèðå ïîñëå âòîðîé ìèðîâîé
âîéíû. Òàê, â õîäå âîåííîé êîìïàíèè
íà ñîâåòñêî-ãåðìàíñêîì ôðîíòå çíà-
÷èòåëüíûå ïîòåðè â æèâîé ñèëå áûëè
îáóñëîâëåíû  îáìîðîæåíèÿìè è äðó-
ãèìè ïîðàæåíèÿìè õîëîäîì. Ãåíåðàë-
ïîëêîâíèê â îòñòàâêå Ãåéíö Ãóäåðèàí
ïèñàë: «...Àðìèÿ íà÷àëà òåðÿòü ëþäåé
èç-çà îáìîðîæåíèé, è ýòèõ ïîòåðü
áûëî ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ïîòåðü îò
îãíÿ ïðîòèâíèêà. ×èñëåííîñòü äåé-
ñòâóþùèõ âîéñê óìåíüøàëàñü íàñòîëü-
êî áûñòðî, ÷òî ýòî îêàçûâàëî ñèëüíîå
ìîðàëüíîå âîçäåéñòâèå íà îñòàâàâ-
øèõñÿ â ñòðîþ. ...Çèìà – ãëàâíàÿ ïðè÷è-
íà íåóäà÷íîãî íàñòóïëåíèÿ â 1941 ã.» [2].

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ðåçêî
âîçðîñëè îáúåìû ïðîâîäèìûõ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé â ÑØÀ, Àíãëèè è
Êàíàäå ïî ïðîáëåìàì àäàïòàöèè ê
íèçêèì òåìïåðàòóðàì è ìåäèêî-áèî-
ëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ñåâåðíûõ  òåð-
ðèòîðèé. Â Ðîññèè ïîâûøåíèå èíòåðå-
ñà  ê èçó÷åíèþ âîïðîñîâ àêêëèìàòèçà-
öèè ÷åëîâåêà íà Ñåâåðå áûëî îáóñ-
ëîâëåíî çàäà÷àìè ïîñëåâîåííîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÑÑÑÐ ïîñðåä-
ñòâîì ðåçêîãî óâåëè÷åíèÿ ýêñïëóàòà-
öèè  áîãàòûõ ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ îá-
øèðíûõ ñåâåðíûõ òåððèòîðèé  Ðîññèè
è ïðèâëå÷åíèÿ â ýòè ðåãèîíû îãðîì-
íûõ ëþäñêèõ ðåñóðñîâ.

Ïðèâëå÷åíèå áîëüøèõ ëþäñêèõ ðå-
ñóðñîâ ïîòðåáîâàëî óñèëåíèÿ íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî àêêëèìàòèçàöèè è
àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñóðîâûõ ïðèðîä-
íî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Ñåâåðà.
Óæå â 1957 ã. 25-29 èþëÿ â ã. Èðêóòñêå
ñîñòîÿëàñü íàó÷íàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ ñ ó÷àñòèåì íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ
è âðà÷åé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè è Äàëüíå-
ãî Âîñòîêà ïî ïðîáëåìàì àêêëèìàòè-
çàöèè ÷åëîâåêà è êðàåâîé ïàòîëîãèè â
ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à
â íîÿáðå 1960 ã. ñîñòîÿëîñü ñîâåùà-
íèå ïîñòîÿííîé Êîìèññèè ïî ïðîáëå-
ìàì Ñåâåðà ÀÍ ïî àêêëèìàòèçàöèè è
ïèòàíèþ íàñåëåíèÿ íà Êðàéíåì Ñå-
âåðå.

Ðåçêîå óâåëè÷åíèå îáúåìà íàó÷íûõ
ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïî ïðîáëåìàì Ñåâåðà âî âñåì ìèðå è

âûÿâëåííîå ïðè ýòîì îòñòàâàíèå ïî-
êàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ Àðêòè÷åñêèõ òåððèòîðèé ñïîñîá-
ñòâîâàëè ïðîâåäåíèþ Ïåðâîé ìåæäó-
íàðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè ÂÎÇ
â Æåíåâå â 1962 ã. ïî ïðîáëåìàì ìå-
äèöèíû è çäðàâîîõðàíåíèÿ â Àðêòèêå
è Àíòàðêòèäå. Âîçíèêëà ïîòðåáíîñòü
êîîðäèíàöèè è ìåæäóíàðîäíîãî îáìå-
íà íàó÷íûìè äàííûìè ìåæäó ó÷åíû-
ìè ðàçëè÷íûõ ñòðàí ìèðà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ðåãóëÿðíî ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ
ìåæäóíàðîäíûå êîíãðåññû ïî ïðèïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíå ïîä ýãèäîé Ìåæäó-
íàðîäíîãî ñîþçà ïî ïðèïîëÿðíîé ìå-
äèöèíå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâåäå-
íî 13 êîíãðåññîâ (òàáë. 2).

Â ã. Îòòàâà (Êàíàäà) 19 ñåíòÿáðÿ
1996 ã. áûëà ïîäïèñàíà Äåêëàðàöèÿ î
ñîçäàíèè Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà (Arctic
council) ïðåäñòàâèòåëÿìè âîñüìè ãî-
ñóäàðñòâ, èìåþùèõ ñåâåðíûå òåððèòî-
ðèè: Äàíèè, Èñëàíäèè, Êàíàäû, Íîð-
âåãèè, Ðîññèè, ÑØÀ, Ôèíëÿíäèè è Øâå-
öèè. Ýòà ìåæäóíàðîäíàÿ ðåãèîíàëü-
íàÿ ñòðóêòóðà ïðèçâàíà ñîäåéñòâîâàòü
ñîòðóäíè÷åñòâó â îáëàñòè îõðàíû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû Àðêòèêè è îáåñïå÷å-
íèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà.
Ðàáî÷èå îðãàíû Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà
ðåãóëÿðíî èçäàþò ñåðèþ òåõíè÷åñêèõ
äîêëàäîâ è îñóùåñòâëÿþò âûïîëíåíèå
ñâûøå 70 ïðîåêòîâ ïî ñåìè íàïðàâëå-
íèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ïðîåêòîâ Àðê-
òè÷åñêîãî Ñîâåòà ïîêàçûâàåò, ÷òî Àðê-
òè÷åñêèå ãîñóäàðñòâà â ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿþò îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, ôëîðû è
ôàóíû, ñîçäàíèþ îõðàíÿåìûõ çîí, çà-
ïîâåäíèêîâ â Àðêòèêå è íåäîñòàòî÷íîå
âíèìàíèå – ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì Ñåâåðà. Íî ñëåäóåò çàìå-
òèòü, ÷òî ïðåâðàòèòü âåñü Ñåâåð â çà-
ïîâåäíóþ çîíó íåâîçìîæíî.

Ðåøåíèåì î ñòðîèòåëüñòâå íåôòå-
ïðîâîäà Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü–Òèõèé îêå-
àí (ÂÑÒÎ) íà÷àò íîâûé ýòàï îñâîåíèÿ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñåâåðíûõ òåððè-
òîðèé. Â ýòîì îòíîøåíèè Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) èìååò îãðîìíûå âîç-
ìîæíîñòè. Âèçèò Ïðåçèäåíòà Ðîññèè
Ïóòèíà Â.Â. â ßêóòèþ â ïåðâûå äíè åãî
ïðåäñåäàòåëüñòâà â âîñüìåðêå âåäó-
ùèõ ñòðàí ìèðà (6 ÿíâàðÿ 2006 ã.) ïî-
êàçûâàåò, êàêîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ
ßêóòèè â ýíåðãåòè÷åñêîé áåçîïàñíîñ-
òè íå òîëüêî Ðîññèè, íî è ÀÒÐ. Â ñâîåì
âûñòóïëåíèè â ã. ßêóòñêå ïðåçèäåíò
ñêàçàë: «...Ðàçâèòèå íåôòåãàçîâîãî
êîìïëåêñà ßêóòèè ìîãëî áû ñòàòü îä-
íîé èç îïîðíûõ òî÷åê ðîñòà Âîñòî÷íî-
ñèáèðñêîãî ðåãèîíà â öåëîì, è íå òîëü-
êî íàäåæíî îáåñïå÷èòü âíóòðåííèå ïî-
òðåáíîñòè ðåñïóáëèêè, íî è íàëàäèòü

ïîñòàâêè ýíåðãîðåñóðñîâ íà ðûíêè
Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëüíîãî îê-
ðóãà è äàëåå, íà ðûíêè íàøèõ ïàðòíå-
ðîâ ïî ÀÒÐ». Îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî: «...Âî-
ñòî÷íàÿ Ñèáèðü äëÿ Ðîññèè èìååò îã-
ðîìíîå çíà÷åíèå – çäåñü îãðîìíûé
ïîòåíöèàë, è â ßêóòèè â òîì ÷èñëå. Ïåð-
ñïåêòèâû çäåñü ïðîñòî êîëîññàëüíûå.
Ýòî òðåáóåò îñîáîãî âíèìàíèÿ ïðàâè-
òåëüñòâà ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ â ßêó-
òèè, âî âñåé Âîñòî÷íîé Ñèáèðè». Â ñâÿ-
çè ñ ýòèìè ïëàíàìè ñèñòåìå çäðàâî-
îõðàíåíèÿ ðåãèîíà ïðåäñòîèò êîëîñ-
ñàëüíàÿ ïî ìàñøòàáó ðàáîòà ïî ìåäè-
öèíñêîìó îáåñïå÷åíèþ ïðèâëåêàåìîé
íà ðàáîòó â óñëîâèÿõ Ñåâåðà ðàáî÷åé
ñèëû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Àðêòè÷åñêèé
Ñîâåò ñëàáî ó÷àñòâóåò â ôèíàíñèðîâà-
íèè ÍÈÐ ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì
ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà
Ñåâåðå è íå ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ðàáî-
òå êîíãðåññà. Â îäíîì èç ïëåíàðíûõ
çàñåäàíèé êîíãðåññà àêàäåìèê Êàçíà-
÷ååâ Â.Ï. ðèòîðè÷åñêè âîïðîøàë: «Äëÿ
ðàçâåäêè ìåñòîðîæäåíèé íà Ñåâåðå
âûäåëÿþòñÿ 500 ìëðä. äîëëàðîâ ÑØÀ,
à äëÿ èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
âñåãî ëèøü 100 ìëí. äîëëàðîâ. Êàê ýòî
ïîíèìàòü?» Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ è ñ
èçìåíåíèåì ïîëèòèêè Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îòíîøåíèè ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãîäîâ íà÷àëîñü
ïîñòåïåííîå ñâåðòûâàíèå íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèé ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèì ïðîáëåìàì Ñåâåðà. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ  àêòèâíî íà÷àëè ó÷àñòâîâàòü â
íàó÷íîì èçó÷åíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ðåãèîíàëüíûå
îðãàíû óïðàâëåíèÿ ñóáúåêòàìè Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè. Òàê, âíîâü îòêðû-
òû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ) –
Èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ßêóòñêèé
íàó÷íûé öåíòð ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÑ(ß); â Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè – Ìåæ-

Международные симпозиумы/конгрессы  
по приполярной медицине 

Гороä Стрàнà Гоä 
Оулу Финлянäия 1971 
Йåллоукнàйф Кàнàäà 1974 
Íоâосиáирск Россия 1978 
Копåнгàгåн Дàния 1981 
Анкориäж США, Аляскà 1984 
Умåà Шâåция 1987 
Уàйтхорс Кàнàäà 1990 
Рåйкьяâик Ислàнäия 1993 
Анкориäж США, Аляскà 1996 
Хàрстàä Íорâåгия 2000 
Íуук Дàния, Грåнлàнäия 2003 
Íоâосиáирск Россия 2006 
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äóíàðîäíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñ-
êèé öåíòð «Àðêòèêà», â Íàäûìå – ÃÓ
ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Êðàéíåãî
Ñåâåðà ÐÀÌÍ; â Àðõàíãåëüñêå – ÍÈÈ
ïîëÿðíîé ìåäèöèíû Ñåâåðíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà, â Õàíòû-Ìàíñèéñêå – Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé èíñòèòóò.

Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ 7 ìàðòà 2000 ã.
ïðèíÿëî Ïîñòàíîâëåíèå ¹ 198 «Î
êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîääåðæ-
êè ýêîíîìè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðàéîíîâ Ñåâåðà». Ïî÷åòíûé
ïîëÿðíèê, äîêòîð ãåîãðàôè÷åñêèõ íàóê
Ã.À. Àãðàíàò â ñâîåé ðàáîòå «Ðîññèéñ-
êèé Ñåâåð: ïðîòèâîðå÷èÿ è íàäåæäû»
[1]  îá ýòîì äîêóìåíòå íàïèñàë: «...Åãî
ãëàâíûå öåëè ñâîäÿòñÿ ê ñîêðàùåíèþ
ôåäåðàëüíûõ ðàñõîäîâ, ñóæåíèþ
ñòðóêòóðû õîçÿéñòâà, ïåðåõîäó, ïî âîç-
ìîæíîñòè, íà âàõòîâûé ìåòîä îñâîå-
íèÿ, ïåðåñåëåíèþ ñåâåðÿí íà ìàòå-
ðèê, ïåðåêëàäûâàíèþ ôèíàíñîâî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ òÿãîò ñ öåíòðà íà ðåãèî-
íû». Íî òåì íå ìåíåå äîêóìåíò â öå-
ëîì îïðåäåëÿåò ïîëèòèêó Ðîññèè íà
áëèæàéøóþ ïåðñïåêòèâó. Êîíöåïöèÿ
ïðåäóñìàòðèâàåò: «...Óäîâëåòâîðåíèå
ïîòðåáíîñòè  â  ðàáî÷åé  ñèëå  â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ çà ñ÷åò ïðîæèâàþùåãî â ñåâåðíûõ
ðàéîíàõ íàñåëåíèÿ, àäàïòèðîâàííîãî ê
ñóðîâûì óñëîâèÿì, à íå çà ñ÷åò ïðèòîêà
ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðàíû».

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî âàæíîå ïîëîæå-
íèå êîíöåïöèè íå çàìå÷àþò íå òîëü-
êî êðèòèêè, íî è èñïîëíèòåëè. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ êðóïíûå êîðïîðàöèè øè-
ðîêî íà÷àëè èñïîëüçîâàòü ïðè îñâîå-
íèè ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ Ñåâåðà âàõ-
òîâûé ìåòîä è âñÿ÷åñêè îãðàíè÷èâàþò
ïðèåì íà ðàáîòó ïîñòîÿííîãî íàñåëå-
íèÿ Ñåâåðà, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî òå
íåäèñöèïëèíèðîâàíû è ó íèõ íèçêàÿ
êâàëèôèêàöèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî âîïðîñó îá îòðèöàòåëü-
íîé ðîëè âàõòîâîãî ìåòîäà â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ è ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
òðóäà ïîñâÿùåíî äîñòàòî÷íî ìíîãî
ñîîáùåíèé ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà. Ê
ïðèìåðó, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü îðèåí-
òèðîâàëàñü â ñâîåì ðàçâèòèè íà ïðè-
âëå÷åíèå ðàáî÷åé ñèëû èçâíå. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ îáëàñòü îòíåñåíà ïðà-
âèòåëüñòâîì ñòðàíû ê äåïðåññèâíûì
ðåãèîíàì è ïåðåæèâàåò îñòðåéøèé
êðèçèñ, ò.ê. êâàëèôèöèðîâàííàÿ ÷àñòü
íàñåëåíèÿ ïîêèíóëà îáëàñòü êàê òîëü-
êî ýêîíîìè÷åñêîå ïîëîæåíèå å¸ ïî-

øàòíóëîñü. Â îòëè÷èå îò Ìàãàäàíà ßêó-
òèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíåñåíà ïðà-
âèòåëüñòâîì ê äèíàìè÷íî ðàçâèâàþ-
ùèìñÿ ðåãèîíàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïî ìíåíèþ ïðîôåññîðà Òûðûë-
ãèíà Ì.À., æèòåëè ðåñïóáëèêè ñòîéêî ïå-
ðåíåñëè 15-ëåòíèé ñîöèàëüíûé êðè-
çèñ [8]. Ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå ðåñïóá-
ëèêè è íå äóìàëî ïîêèäàòü ðåãèîí, îíî
àêòèâíî âêëþ÷èëîñü â ñòðîèòåëüñòâî
íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé. Ýòîò
ïðèìåð íàãëÿäíî ïîêàçûâàåò, ÷òî îðè-
åíòàöèÿ íà ïîñòîÿííûõ æèòåëåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà – êëþ÷ ê óñïåõó ýêîíîìè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè Ðîññèè
íà Ñåâåðå. Ñåâåð íàäî «... íå òîëüêî
îñâàèâàòü, íî è îáæèâàòü» [1].

Ïî ñàìûì ïåññèìèñòè÷åñêèì ïðî-
ãíîçàì, íàñåëåíèå Ðîññèè â 2051 ãîäó
äîñòèãíåò 98,0 ìëí., à ê 2101 ãîäó –
íèæå 68 ìëí. ÷åëîâåê [3]. Ïî ìíåíèþ
ïðåäñåäàòåëÿ ÑÎ ÐÀÌÍ Òðóôàêèíà
Â.À., ïîîùðåíèå ðîæäàåìîñòè â Ðîñ-
ñèè íå ñìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà
äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, íåîáõî-
äèìî ñäåëàòü óïîð íà ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè. Ïî åãî ìíåíèþ, îïûò Ôðàíöèè
ïîêàçàë, ÷òî ïîîùðåíèå ðîæäàåìîñ-
òè ëèøü ñìîæåò óñèëèòü ðàçìíîæåíèå
«ìàðãèíàëîâ». Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîñòîÿííîå íàñåëåíèå Ñèáèðè áûñò-
ðî óáûâàåò. Çà ïåðèîä âðåìåíè ìåæäó
ïîñëåäíèìè ïåðåïèñÿìè íàñåëåíèå
àçèàòñêîé ÷àñòè Ðîññèè ñîêðàòèëîñü
íà 6,3% [3]. Ìàòåðèàëüíîå ïîîùðåíèå
â äåéñòâèòåëüíîñòè ñìîæåò ñòèìóëè-
ðîâàòü ðîæäàåìîñòü íàèáîëåå áåä-
íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. È íà ýòîé âîëíå
êîðåííîå íàñåëåíèå Ñèáèðè ìîæåò
äîñòè÷ü ê 2051 ãîäó 17,0%, à ÷åðåç 100
ëåò äàæå äî 50,0% âñåãî íàñåëåíèÿ
ðåãèîíà. Ïî ðàñ÷åòàì äåìîãðàôîâ, ê
2075 ãîäó êîëè÷åñòâî ìèãðàíòîâ è èõ
ïîòîìêîâ ñ áîëüøåé äîëåé âåðîÿòíî-
ñòè ìîæåò ïðåâûñèòü 50% íàñåëåíèÿ
Ðîññèè [3].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè åùå íå
îïðåäåëèëèñü, êàêèì ïóòåì îñâàèâàòü
Ñåâåð: âàõòîâûì ìåòîäîì èëè îáæè-
âàíèåì òåððèòîðèè ïîñòîÿííûì íàñå-
ëåíèåì, ïðè÷åì ýòîò âîïðîñ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñòîèò òîëüêî ó íàñ. Çà ðóáå-
æîì óæå äàâíî îïðåäåëèëèñü, ÷òî
ñâîé Ñåâåð îíè îáóñòðàèâàþò, ñîçäà-
þò èíôðàñòðóêòóðó, âêëàäûâàþò áîëü-
øèå ñðåäñòâà. Íàïðèìåð, Àëÿñêó åæå-
ãîäíî ïîñåùàþò áîëåå 1,2 ìëí. òóðèñ-
òîâ, îáñëóæèâàíèåì èõ çàíÿòû ñåçîí-
íî áîëåå 52 òûñÿ÷, à ïîñòîÿííî 27 òû-
ñÿ÷ æèòåëåé øòàòà.  Â ñåâåðíûõ òåððè-

òîðèÿõ çàðóáåæíûõ ñòðàí â ñôåðå óñ-
ëóã çàíÿòî 60-80% íàñåëåíèÿ, à ó íàñ
íà Ñåâåðå – âñåãî ëèøü 30-40% [1].

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
Êðàéíèé Ñåâåð â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ îïîðîé ýêîíîìè÷åñêîãî âîç-
ðîæäåíèÿ Ðîññèè è â áóäóùåì ñîõðà-
íèò ñòàòóñ «ñïàñèòåëÿ Ðîññèè» [1]. Â
èíòåðåñàõ íàøåé ñòðàíû íå òîëüêî îñ-
âàèâàòü, íî è îáæèâàòü ýòîò ñóðîâûé,
íî áîãàòûé ðåãèîí. Íå òîëüêî ìàòåðè-
àëû êîíãðåññà, íî è âåñü èñòîðè÷åñ-
êèé îïûò îñâîåíèÿ Ñåâåðà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îïîðà íà ïîñòîÿííîå íàñåëå-
íèå ðåãèîíà ÿâëÿåòñÿ êëþ÷îì ê óñïåõó
ýêîíîìè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè ãîñóäàðñòâà â ðåãèîíå. Â ýòîé ñâÿçè
Ðîññèÿ äîëæíà ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ñâîé èíòåðåñ ê ôèíàíñèðîâàíèþ ÍÈÐ
ïî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì
Ñåâåðà è èíèöèèðîâàòü îæèâëåíèå
òàêîé ðàáîòû è â ðàìêàõ Àðêòè÷åñêîãî
Ñîâåòà.
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