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Â  òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ) âîøëà ñ îïðåäåëåííû-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, â òîì
÷èñëå è  ýêîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè.
Îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ïå-
ðåìåí îòðàçèëèñü è íà çäîðîâüå ó÷à-
ùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ è áûòà
ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé âî âçàèìîñâÿçè ñ óðîâ-
íåì è õàðàêòåðîì çàáîëåâàåìîñòè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå
ïîëèêëèíèêè ¹ 1 ã. ßêóòñêà, êîòîðàÿ
îáñëóæèâàåò 9 ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, â
øåñòè èç íèõ èìåþòñÿ çäðàâïóíêòû.
×èñëåííîñòü îáñëóæèâàåìûõ ïîëè-
êëèíèêîé ó÷àùèõñÿ çà 2002 ã. ñîñòàâ-
ëÿëà 4770 ÷åë.

Îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó÷àùèõñÿ â
äèíàìèêå çà ïåðèîä ñ 1998 ïî 2002 ã.
èìååò äîñòàòî÷íî âûðàæåííóþ òåí-
äåíöèþ ê ñíèæåíèþ: ñ 2345,9‰ èç ðàñ-
÷åòà íà 1000 ó÷àùèõñÿ äî 1599,0 (íà
31,8%). Ïîñëåäîâàòåëüíî ñíèæàåòñÿ
òàêæå óðîâåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàå-
ìîñòè: ñ 1917,7‰ äî 1138,2 (ò.å. çà ïÿòü
ëåò ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ íà 41%).
Ðàçíèöà â òåìïàõ èõ ñíèæåíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òåíäåíöèè óâåëè÷åíèÿ
óäåëüíîãî âåñà õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåé (è ïåð-
âè÷íîé) çàáîëåâàåìîñòè ñâÿçàíî è ñ
òåì, ÷òî ó÷àùèåñÿ äàæå ïðè íàëè÷èè
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íå âñåãäà îá-
ðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðåîáëàäàëè èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ – 29,2%, áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ – 21,7%, íåðâíîé ñèñòåìû – 12,6,
òðàâìû – 9,2%.

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíî-
ãî ñëó÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè óâåëè-
÷èëàñü çà äàííûé ïåðèîä ñ 3,4 äî 4,1

äíåé (íà 20,6%). Â ñòðóêòóðå ñëó÷àåâ
âðåìåííîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè
ïðåîáëàäàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõà-
íèÿ (71,6%), ïðåèìóùåñòâåííî îñòðî-
ãî õàðàêòåðà, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(5,0%), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(3,8%).

Íà÷èíàÿ ñ 2002 ã. îòäåëüíî àíàëè-
çèðóåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü, ñâÿçàííàÿ
ñ îôîðìëåíèåì àêàäåìè÷åñêîãî îò-
ïóñêà. Çà 2002 ãîä äîëÿ ëèö, îôîðìèâ-
øèõ àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê, ñîñòàâëÿ-
ëà 4,9%. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ïîñëó-
æèâøåé îñíîâàíèåì äëÿ åãî îôîðì-
ëåíèÿ, ÿâëÿëèñü îñëîæíåíèÿ áåðå-
ìåííîñòè (óãðîçà âûêèäûøà, àíåìèè,
ãåñòîçû), çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû (ïðåèìóùåñòâåííî ýíöåôàëîïà-
òèè), áîëåçíè ïî÷åê (ïèåëîíåôðèòû).

Èç îáùåãî ÷èñëà ó÷àùèõñÿ ïîä äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì ñîñòîÿëî
11,1%. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí äèñïàíñå-
ðèçàöèè ïðåîáëàäàþùèìè áûëè ýí-
äîêðèííàÿ ïàòîëîãèÿ (32,5% â 2002 ã.),
áîëåçíè ãëàç (12,2%), îðãàíîâ äûõàíèÿ
(13,8), ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (11,5),
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (8,5), ãèíåêîëî-
ãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (7,0), áîëåçíè ïî-
÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (4,8%),
çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû (4,5%).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêî-
ãî îñìîòðà 13,6% îñìîòðåííûõ áûëè
ïðèçíàíû çäîðîâûìè, 57,6 – ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûìè, ó 20,3% èìåëîñü
îäíî, à ó 8,5% îñìîòðåííûõ – íåñêîëü-
êî õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç õàðàêòåðà âûÿâëåííîé ïðè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ ïàòîëî-
ãèè ïîêàçàë, ÷òî ó 16,7% ó÷àùèõñÿ èìå-
ëèñü ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðî-
íû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (ïðå-
èìóùåñòâåííî ïîçâîíî÷íèêà), ó 18,2 –
çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ó
8,6 – çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ (ïðåèìóùåñòâåííî âåãåòî-
ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ), ó 9,4 – áîëåçíè
êðîâè (ãëàâíûì îáðàçîì, àíåìèÿ), ó
15,5% – çàáîëåâàíèÿ ãëàç.

Óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ
íåâûñîê. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ãîñ-
ïèòàëèçàöèè ó÷àùèõñÿ ïîñëóæèëè áå-
ðåìåííîñòü (22,6%) è ãèíåêîëîãè÷åñ-
êàÿ ïàòîëîãèÿ (3,2), áîëåçíè ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé (12,9), òðàâìû (22,6),
íîâîîáðàçîâàíèÿ (3,2), îñòðûå çàáî-
ëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (9,7%).

Äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå âû-
êîïèðîâêè ñâåäåíèé èç ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè, áûëè äîïîëíåíû ðå-
çóëüòàòàìè àíêåòèðîâàíèÿ ó÷àùèõñÿ,
ïîçâîëèâøèõ êîíêðåòèçèðîâàòü öåëûé
ðÿä àñïåêòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ çäîðî-
âüå ó÷àùèõñÿ è ïàðàìåòðû, åãî îïðå-
äåëÿþùèå. Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëîñü ñðåäè ó÷àùèõñÿ ßÁÌÊ è ßÏÊ ¹ 1
â âîçðàñòå îò 17 äî 25 ëåò.

Íà ìîìåíò îïðîñà ïî÷òè ïîëîâèíà
(43,5%) ó÷àùèõñÿ ïðîæèâàëà â îáùå-
æèòèÿõ; 19,7% èç-çà îòñóòñòâèÿ ìåñò â
îáùåæèòèè ñíèìàëà æèëüå (â ò.÷. 8,7%
– áëàãîóñòðîåííîå, 10,9% – íåáëàãîó-
ñòðîåííîå); 5,7% ñíèìàëè æèëüå ïî
ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ. Áîëüøèíñòâî
(69,6%) îïðîøåííûõ ïðèåõàëè íà ó÷å-
áó èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è òîëüêî
30,4% – èç ãîðîäîâ. Â íàöèîíàëüíîì
ñîñòàâå îïðîøåííûõ ïðåîáëàäàëè
(73%) ÿêóòû, 15,3% íà ìîìåíò îïðîñà
ñîñòîÿëè â áðàêå.

Êàê ïîëîæèòåëüíûé ñëåäóåò îöå-
íèòü òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíûì ìîòèâîì
âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè äëÿ áîëü-
øèíñòâà îïðîøåííûõ (79,5%) ÿâëÿåò-
ñÿ èíòåðåñ è æåëàíèå. Â 7,7% âûáîð
ïðîôåññèè áûë îáóñëîâëåí ñåìåéíû-
ìè òðàäèöèÿìè, ñîâåòàìè ðîäñòâåííè-
êîâ, â 12,8% óêàçûâàëèñü ïðî÷èå îá-
ñòîÿòåëüñòâà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî (95,7%) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëè ñâîþ
ïðîôåññèþ ñîöèàëüíî çíà÷èìîé. Ñó-
ùåñòâåííî íèæå (63,6%) áûëà äîëÿ
ñ÷èòàâøèõ áóäóùóþ ïðîôåññèþ ïðå-
ñòèæíîé.

Íà âîïðîñ î òîì, ãäå ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïèòàþòñÿ ó÷àùèåñÿ, áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ (80%) îòìåòèëî, ÷òî ãîòî-
âÿò ñàìè. Âìåñòå ñ òåì òîëüêî 55,6%
îòâåòèëè, ÷òî åæåäíåâíî ïîëíîöåííî
çàâòðàêàþò, 40% ðåñïîíäåíòîâ îòìå-
òèëè, ÷òî èõ ïèòàíèå îäíîîáðàçíî.
Íàçíà÷åííîé âðà÷îì äèåòû ïðèäåð-
æèâàëîñü ëèøü 36,4% ðåñïîíäåíòîâ.

Íàìè ïðåäëàãàëîñü âûäåëèòü ôàê-
òîðû, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ áîëüíûõ
ó÷àùèõñÿ, ïðèâåëè ê ðàçâèòèþ ó íèõ
õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì
â êà÷åñòâå íàèáîëåå çíà÷èìûõ áûëè
âûäåëåíû òàêèå ôàêòîðû, êàê ïåðåîõ-
ëàæäåíèå – 45,5%, íàñëåäñòâåííîñòü
– 27,3%, ñòðåññ – 9,1%, êîíòàêòû –
8,9%, íåñâîåâðåìåííîå îáðàùåíèå ê
âðà÷ó – 30,1%.
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Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå çóáîâ, áîëü-
øàÿ ÷àñòü ó÷àùèõñÿ îòìåòèëà íàëè÷èå
ó ñåáÿ êàðèåñà (ðèñ.1). Åñëè íà ïåð-
âîì êóðñå îòìå÷àëè íàëè÷èå ó ñåáÿ
êàðèåñà 58,5% ðåñïîíäåíòîâ, òî íà
ïîñëåäíåì – 68,4%.

Íåäîñòàòî÷íî àêòèâíû ó÷àùèåñÿ â
ïëàíå ïîëó÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê. Òîëüêî 65,6% èç íèõ îò ìå-
òèëè, ÷òî âñåãäà ïîëó÷àþò íåîáõîäè-
ìûå ïðèâèâêè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïëàíå ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé èìååò òàêæå äî-
ñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Îïðîñ äàííîé ñîâîêóïíîñòè ó÷àùèõñÿ
ïîêàçàë, ÷òî òîëüêî ÷óòü áîëåå òðåòè
(36,4%) èç íèõ ïîñåùàþò çàíÿòèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû ñ óäîâîëüñòâèåì,
êàæäûé ïÿòûé (18,2%) äåëàë ýòî ïî
íåîáõîäèìîñòè. Óòðåííþþ çàðÿäêó
äåëàëè òîëüêî 27,3% ðåñïîíäåíòîâ
(ïîñòîÿííî – 9,1%, èíîãäà – 18,2%).

Âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ è ó÷åáíàÿ íàãðóç-
êà. Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ðàáî÷åãî (ó÷åáíîãî) äíÿ,
24,4% ðåñïîíäåíòîâ óêàçàëè, ÷òî îíà
íå ïðåâûøàåò 8 ÷àñîâ; 46,3% – ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 8 ÷àñîâ; 29,3% – ïðåâûøàåò
8 ÷àñîâ. Ïðè ýòîì íà íàëè÷èå óñòàëîñ-
òè ïîñëå çàíÿòèé óêàçàëè âñå îïðî-
øåííûå (ðèñ.2). Ó 10,7% èõ íèõ îíà
áûëà íåáîëüøîé; ó 73,9% – ñðåäíåé
âûðàæåííîñòè; ó 15,2% – çíà÷èòåëü-
íîé.

Íà íàëè÷èå êàêèõ-ëèáî ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ óêàçàëà ïîëîâè-
íà ðåñïîíäåíòîâ (ðèñ.3). Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî óäåëüíûé âåñ ó÷àùèõñÿ,
îòìåòèâøèõ íàëè÷èå ó íèõ ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, îòëè÷àëñÿ ñðåäè
ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì äîñòàòêà. Òàê,
ïðè  õîðîøåì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæå-
íèè ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 38,1%, à ïðè
óäîâëåòâîðèòåëüíîì è ïëîõîì –
63,6%.

Â àíêåòó áûëè âêëþ÷åíû âîïðîñû î
íàëè÷èè âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Ïî÷òè ïî-
ëîâèíà (43,5%) ó÷àùèõñÿ êóðèëà. Ñðå-
äè êóðÿùèõ 45% ñòàëè êóðèòü äî 17 ëåò,
à 55% – â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íà âîïðîñ: «Õî-
÷åòñÿ ëè Âàì áðîñèòü êóðèòü?» ïîëî-
æèòåëüíî îòâåòèëè ëèøü 56% ðåñïîí-
äåíòîâ (èç ÷èñëà êóðÿùèõ).

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî
êàæäûé ïÿòûé îïðîøåííûé ñ÷èòàåò,
÷òî «ðàíüøå çäîðîâüå áûëî ëó÷øå».
Òðåòü áóäóùèõ ìåäèêîâ è 45% áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå íà
ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ êàê «ïëîõîå» è
«íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå». Îñíîâíûìè
ïðè÷èíàìè, êîòîðûå ïðåïÿòñòâóþò ðåñ-
ïîíäåíòàì çàáîòèòüñÿ î ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå, îíè ñ÷èòàþò äåôèöèò âðåìå-
íè, äåíåã, ïëàòíîñòü ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

Îöåíèâàÿ êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â ïîëèêëèíèêå è ïðè-
áëèæåííîãî ê íèì ñïåöèàëèñòà-ôåëü-
äøåðà, ëèøü ìåíåå òðåòè îïðîøåííûõ

(30%) ñ÷èòàëè åãî
îòëè÷íûì è õîðî-
øèì, áîëüøèíñòâî
æå (60%) – óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì,
à 10% – äàæå íå-
óäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Ó áîëüøèí-
ñòâà (78,6%) îïðî-
øåííûõ âîçíèêà-
ëè ïðîáëåìû ñ ïî-
ëó÷åíèåì êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèà-
ëèñòîâ, ïëàòíîñ-
òüþ ìåäèöèíñêèõ

óñëóã, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ôóíêöèîíàëü-
íî-ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé  è ò.ï.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè
íà ïðàêòèêå çäîðîâüåñîõðàíÿþùåãî
ïîâåäåíèÿ âàæíóþ ðîëü äîëæåí èã-
ðàòü êóðàòîð ãðóïïû (âîñïèòàòåëü).
Âìåñòå ñ òåì áîëüøèíñòâî îïðîøåí-
íûõ (59,5%) îòìåòèëî, ÷òî êóðàòîð íå
îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà ñîñòîÿíèå èõ
çäîðîâüÿ. 19,3% îòâåòèëè, ÷òî âíèìà-
íèå çäîðîâüþ êóðàòîðîì óäåëÿåòñÿ
ïî÷òè ïîñòîÿííî, à 21,3% – ÷òî èçðåä-
êà. Åñëè íà ïåðâîì êóðñå ïî÷òè òðåòü
(28,1%) îïðîøåííûõ ñ÷èòàëà, ÷òî êó-
ðàòîð îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñîñòîÿ-
íèå èõ çäîðîâüÿ, òî ê ïîñëåäíåìó êóð-
ñó ïîêàçàòåëü ñîêðàùàåòñÿ äî 12,8%.

Íà âîïðîñ «×òî çíà÷èò äëÿ íèõ çäî-
ðîâüå?» 36% áóäóùèõ ìåäèêîâ è ïî-
÷òè ïîëîâèíà áóäóùèõ ïåäàãîãîâ ïîëà-
ãàëè, ÷òî çäîðîâüå ïðèíîñèò èì ðà-
äîñòü, óäîâîëüñòâèå è õîðîøåå íàñòðî-
åíèå. Âìåñòå ñ òåì ðÿä îïðîøåííûõ
óêàçàë, ÷òî «çäîðîâüå ïðèíîñèò  áîëü,
íåóâåðåííîñòü è îãîð÷åíèå».

×òîáû áûòü çäîðîâûì, íåîáõîäèìî,
ïî ìíåíèþ òðåòè ó÷àùèõñÿ, âåñòè çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè, êàæäîãî ïÿòîãî –
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñëåäèòü çà ñîáîé,
áåðå÷üñÿ, 6% ìåäèêîâ è 25% ïåäàãî-
ãîâ ñ÷èòàëè, ÷òî äëÿ ýòîãî âàæíî ïðà-
âèëüíî ïèòàòüñÿ.

Ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü òàêæå
âûñêàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ ïî óëó÷øå-
íèþ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Íàèáîëåå ÷àñòî âûñêàçûâàëèñü òàêèå
ïîæåëàíèÿ, êàê áåñïëàòíîå ïðîâåäå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ è ïðèâèâîê, îòêðûòèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíè-
êè, íàëè÷èå àïòåêè â ó÷åáíîì çàâåäå-
íèè (ðèñ.4).

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè àíàëèçèðóåìîãî êîíòèíãåíòà
èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ, êîòîðûå â áîëüøîé ñòåïå-
íè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îñìîòðàõ è ïî ðåçóëüòàòàì ñàìîîöåí-
êè. Íå âñå ó÷àùèåñÿ ñ õðîíè÷åñêîé ïà-

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïî îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ çóáîâ, %

Ðèñ. 2. Êîëè÷åñòâî ó÷àùèõñÿ, âûäåëèâøèõ ðàçíûå ïðè÷èíû óñòàëîñòè ïîñëå çàíÿòèé, %

Ðèñ. 3.  Äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ, óêàçàâøèõ íà íàëè÷èå ó íèõ ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ, %
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Ðèñ. 4. Ó÷àùèåñÿ, âûñêàçàâøèå ðàçëè÷íûå ïîæåëàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ, %
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áîëåå óãëóáëåííûå ïðîôîñìîòðû

íàëè÷èå àïòåêè â êîëëåäæ

òîëîãèåé ñîñòîÿò ïîä äèñïàíñåðíûì
íàáëþäåíèåì, ïîëó÷àþò âñåñòîðîí-
íþþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, â òîì
÷èñëå ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Íèçîê ïðîöåíò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ.

ÀÐÊÒÈÊÀ – ÍÀÑÒÎßÙÅÅ È ÁÓÄÓÙÅÅ
(Ðàçìûøëåíèÿ ïîñëå XIII Ìåæäóíàðîäíîãî
êîíãðåññà ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå)

Ä.Ã. Òèõîíîâ

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß  ÒÅÌÀ

Ñ 12 ïî 16 èþíÿ 2006 ã. â Íîâîñè-
áèðñêå ïðîøåë XIII  Ìåæäóíàðîäíûé
êîíãðåññ ïî ïðèïîëÿðíîé ìåäèöèíå.
Êîíãðåññ ïðîâîäèëñÿ ïîä ýãèäîé Ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîþçà ïî ïðèïîëÿðíîé
ìåäèöèíå, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ,
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ
íàóê, Ñèáèðñêèõ îòäåëåíèé ÐÀÌÍ è
ÐÀÍ, ìåäèöèíñêîãî ïîëÿðíîãî ôîíäà
«Íàóêà», Ìåæäóíàðîäíîãî Ñåâåðíîãî
Ôîðóìà. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ êîíãðåññà
áûëî ìíîæåñòâî ïðåäñòàâèòåëåé êî-
ðåííîãî íàñåëåíèÿ Àëÿñêè, Êàíàäû,
Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàí è Àññîöèàöèè êî-
ðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñå-
âåðà, Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÐÔ.

Â ðàáîòå êîíãðåññà ïðèíÿëà ó÷àñòèå
äåëåãàöèÿ Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ),
ñîñòîÿùàÿ èç íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ Èí-
ñòèòóòà çäîðîâüÿ ÀÍ ÐÑ(ß), ßÍÖ ÐÀÌÍ
è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß), ßÍÈÈÒ è äð.

Àðêòèêà (îò ãðå÷. arktikos – ñåâåð-
íûé) – ñåâåðíàÿ ïîëÿðíàÿ îáëàñòü
Çåìëè. Îïðåäåëåíèå ãðàíèöû Àðêòè-
êè ÿâëÿåòñÿ òðóäíîé çàäà÷åé, ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå êðèòåðèè âûäåëå-
íèÿ ýòîé çîíû ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö Àðêòèêè ïî
Ñåâåðíîìó ïîëÿðíîìó êðóãó (òåððèòî-
ðèè ñåâåðíåå 66°33' ñ.ø.), èçîòåðìå

ÒÈÕÎÍÎÂ Äìèòðèé Ãàâðèëîâè÷ – ä.ì.í.,
ïðîô., ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Îáúåäèíåíèÿ
«ßêóòêóðîðò».

+10îÑ â èþëå, ñåâåðíîé ãðàíèöå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé ðà-
ñòèòåëüíîñòè. Ïî çàêëþ÷åíèþ ðàáî-
÷åé ãðóïïû Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà ïî
Ñîõðàíåíèþ àðêòè÷åñêîé ôëîðû è
ôàóíû (Conservation of Arctic Flora and
Fauna - CAFF), ñåâåðíàÿ ãðàíèöà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ äðåâåñíûõ ðàñòåíèé
ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì èíäèêàòîðîì êëèìà-
òè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñåâåðíûõ øè-
ðîò. Ïî ðåêîìåíäàöèè ðàáî÷èõ îðãà-
íîâ Àðêòè÷åñêîãî Ñîâåòà Ïðîãðàììû
àðêòè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è îöåíêè
(Arctic Monitoring and Assessment
Programmer - AMAP), Ñîõðàíåíèÿ àðê-
òè÷åñêîé ôëîðû è ôàóíû (CAFF) áûëà
îïðåäåëåíà ãðàíèöà Àðêòèêè, è îíà
áûëà ïðîâåäåíà ïî ñåâåðíîé ãðàíèöå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òàåæíîé äðåâåñíîé
ðàñòèòåëüíîñòè. Ýòà ãðàíèöà îôèöè-
àëüíî ïðèçíàíà ãîñóäàðñòâàìè, âõîäÿ-
ùèìè â Àðêòè÷åñêèé Ñîâåò (â òîì ÷èñ-
ëå è Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèåé).

Â íàøåé ñòðàíå ïîíÿòèå «Êðàéíèé
Ñåâåð» îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòåãîðèÿ [6]. Ýòîò òåð-
ìèí ïîäòâåðæäåí Ôåäåðàëüíûì çàêî-
íîì  îò 19 èþíÿ 1996 ã. N 78-ÔÇ «Îá
îñíîâàõ ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ Ñåâåðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè»*. Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 1 ýòîãî

çàêîíà, «Ñåâåð – âûñîêîøèðîòíàÿ
÷àñòü òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ñóðîâûìè
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è ïîâûøåííûìè çàòðàòàìè íà ïðîèç-
âîäñòâî ïðîäóêöèè è æèçíåîáåñïå÷å-
íèå íàñåëåíèÿ». Ïî îïðåäåëåíèþ ýêî-
íîìèñòîâ, «Êðàéíèé Ñåâåð - ýòî òðóä-
íîäîñòóïíûé äëÿ  ÷åëîâåêà  ðåãèîí
çåìíîãî øàðà ñ ñóðîâûìè ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ñ íåäî-
ñòàòî÷íûì ðàçâèòèåì ñåëüñêîãî õî-
çÿéñòâà, òðàíñïîðòà, ñîöèàëüíîé ñôå-
ðû, à òàêæå ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ» [5]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïåðå÷åíü òåððèòîðèé, âõî-
äÿùèõ â ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà**,
áûë ñóùåñòâåííî ðàñøèðåí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî «…ðàéîíû
Ñåâåðà èìåþò ïîëîæèòåëüíîå ñàëü-
äî â   ìåæáþäæåòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ ôå-
äåðàëüíûì öåíòðîì è  îáåñïå÷èâàþò
ïî÷òè  60% âàëþòíûõ   ïîñòóïëåíèé
ñòðàíû.  Çäåñü  ïðîæèâàåò  âñåãî  8%
íàñåëåíèÿ Ðîññèè,  à  ïðîèçâîäèòñÿ
îêîëî 20% åå âàëîâîãî âíóòðåííåãî
ïðîäóêòà. …Íà äîëãîñðî÷íóþ ïåðñïåê-
òèâó …áîëüøèíñòâî  âèäîâ ïðîôèëü-
íîé ïðîäóêöèè Ñåâåðà áåçàëüòåðíà-
òèâíî ñ ïîçèöèè èõ âîçìîæíîãî ïðîèç-
âîäñòâà â äðóãèõ ðàéîíàõ ñòðàíû è
ïðèîáðåòåíèÿ ïî èìïîðòó» [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü ñîçäàíèÿ ïåðñîíèôèöèðî-
âàííîé êîìïüþòåðíîé áàçû äàííûõ
ó÷àùèõñÿ, êîòîðàÿ ñîäåðæàëà áû ñâå-
äåíèÿ î âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ õàðàêòåðè-

ñòèêàõ óðîâíÿ èõ çäîðîâüÿ, ðàçðàáîò-
êè åäèíûõ ïîäõîäîâ ê íàáëþäåíèþ çà
ó÷àùèìèñÿ ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ (ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè),
âêëþ÷àÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà.

Â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ÑÑÓÇ
íåîáõîäèìî øèðîêî âíåäðÿòü îçäîðî-
âèòåëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàê-
òèêå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòóäåí-
òîâ, ïðèâèâàòü îñíîâû çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷-
íûõ àóäèòîðíûõ è âíåàóäèòîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ íå-
ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ öåëåñîîáðàç-
íî âíåäðÿòü òàêèå ïðåäìåòû, êàê «Îñ-
íîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé», «Âàëåîëî-
ãèÿ», «Ëè÷íàÿ áåçîïàñíîñòü» è äðóãèå.

* Çàêîí íå äåéñòâóåò ñ 01.01.2005 ã., îòìå-
íåí «ñóïåðçàêîíîì».

** Ïåðå÷åíü òåððèòîðèé Êðàéíåãî Ñåâåðà
îïðåäåëåí Ïîñòàíîâëåíèåì ÑÌ ÑÑÑÐ îò
10.11.1967 ã. ¹ 1029.


