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Â êîíöå ÕÕ – íà÷àëå ÕÕI âåêà â Ðîñ-
ñèè, êàê è â äðóãèõ ðàçâèòûõ èíäóñòðè-
àëüíûõ ñòðàíàõ, ÑÑÇ ÿâèëèñü ëèäèðó-
þùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè íàñåëåíèÿ,
èíâàëèäèçàöèè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà. Áîëåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ
ñìåðòü îò ÑÑÇ îáóñëîâëåíà ÈÁÑ è
ìîçãîâûì èíñóëüòîì (ÌÈ), â ðàçâèòèè
êîòîðûõ îñíîâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
àòåðîñêëåðîçó [8, 9, 15].

Àòåðîñêëåðîç, ÿâëÿÿñü åäèíñòâåí-
íîé áîëåçíüþ, ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê êîòîðîé åñòü ó êàæäî-
ãî, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîáðåë
õàðàêòåð ïàíäåìèè ñî çíà÷èòåëüíûì
óâåëè÷åíèåì  ëåòàëüíûõ   èñõîäîâ, îñ-
ëîæíåíèé è îìîëîæåíèåì çàáîëåâà-
åìîñòè. Îäíîé èç âàæíûõ çàäà÷ ïðè
ðàçðàáîòêå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìå-
òîäîâ ìàññîâîé ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è

ÐÎÌÀÍÎÂÀ Àííà Íèêîëàåâíà – ì.í.ñ.
ßÍÖ ÐÀÌÍ è Ïðàâèòåëüñòâà ÐÑ(ß).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé (ÊÀ) ïî äàííûì  ñåëåêòèâíîé êîðî-
íàðîàíãèîãðàôèè (ÑÊÀÃ) è ÷àñòîòû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ÔÐ) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ)  ó ìóæ÷èí
ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êëèíè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâèëèñü 148 ìóæ÷èí ÿêóòñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êàðäèîëîãèè Ðåñïóáëèêàíñêîé áîëüíèöû ¹1-Íàöèî-
íàëüíîãî öåíòðà ìåäèöèíû â ïåðèîä 2004-2006 ãã. Ïàöèåíòû ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ÿêóòñêîé
íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé âîçðàñò 53,8±0,9 ëåò); 2 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé
âîçðàñò 52,9±0,9 ëåò). Èñïîëüçîâàíû êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå, ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ýõîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝõîÊÃ), ÑÊÀÃ, ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû.

Ðåçóëüòàòû. Ó ÿêóòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îäíîñîñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî äàííûì ÑÊÀÃ. Â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî
÷àñòî ïîðàæàþòñÿ ïåðåäíÿÿ ìåææåëóäî÷êîâàÿ è ïðàâàÿ êîðîíàðíàÿ àðòåðèè (ÏÌÆÀ è ÏÊÀ), â òî æå âðåìÿ îêêëþçèÿ
ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (61% ïðîòèâ 42 âî 2-é ãðóïïå), à îêêëþçèÿ ÏÊÀ ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó áîëüíûõ
2-é ãðóïïû (46% ïðîòèâ 21 â 1-é ãðóïïå).

Çàêëþ÷åíèå. Àòåðîñêëåðîç ÊÀ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè âûðàæåí ñëàáåå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ àðòåðèé, ñåëåêòèâíàÿ êîðîíàðîàíãèîãðàôèÿ, ôàêòîð ðèñêà.

Aim. To study the peculiarities of coronary artery atherosclerosis according to data of selective coronaroangiography (SCAG)
and frequency of major risk factors in male patients of yakut nationality with coronary heart disease (CHD).

Material and methods. 148 Yakut and Russian males with CHD have been involved in the research. They were in-patients at
cardiology unit, Republican hospital’s the 1st National Medicine Center, Yakutsk during 2004-2006. Patients have been divided
into 2 clinical groups: 1 – Yakut males with CHD (n=74, average age is 53,8±0,9 ãîäà): 2– Russian males with CHD (n=74,
average age is 52,9±0,9 ãîäà). The study was based on anamnesis data, clinical examination, electrocardiography,
echocardiography, selective coronaroangiography, laboratory methods of examination.

Results. The Yakuts more frequently have 1-vascular lesion of CA according to SCAG.
The frequency of lesion left anterior descending artery (LAD) and right coronary artery (RCA) is equal in both groups, at the

same time occlusion of RISA more frequently occurred in group 1 (61% against 42% in group 2), and occlusion of RCA more often
occurred in group 2 (46% against 21% in group 1).

Conclusion. Atherosclerosis of CA among Yakut patients with CHD is expressed less.
Key words: atherosclerosis of coronary artery, selective coronaroangiography, risk factor.

àòåðîñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ è ïðåïÿò-
ñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ÈÁÑ è àòåðîñêëå-
ðîçà [14].

Â ßêóòèè óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ÑÑÇ ðàñòåò ñ êàæäûì ãîäîì. Ñòàòèñ-
òè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
ïî÷òè êàæäûé âòîðîé ñëó÷àé ñìåðòè
ïðîèñõîäèò îò áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ (41,5%),  èç íèõ íà äîëþ
ÈÁÑ è èíñóëüòîâ ïðèõîäèòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî 46,9 è 37,6%. Îáðàùàåò îñî-
áîå âíèìàíèå ðîñò çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà
(ÈÌ) è èíñóëüòà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
ßêóòèè ñ ÿâíîé òåíäåíöèåé «îìîëîæå-
íèÿ» äàííîé ïàòîëîãèè. Â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 10 ëåò ñðåäè ìóæñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ßêóòèè ïðîãíîçèðóåòñÿ óõóäøå-
íèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îò-
íîøåíèè ñìåðòíîñòè îò ÑÑÇ è ÈÁÑ [2].

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ïî èçó÷å-
íèþ ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòè ÔÐ ïîêàçàíî, ÷òî
ïðîôèëü ÔÐ ó ìóæ÷èí êîðåííîé íàöè-
îíàëüíîñòè äîñòîâåðíî áëàãîïðèÿòåí,
÷åì ó íåêîðåííûõ æèòåëåé [6, 7, 10–
13, 16].

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè  ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëè âû-
ÿâëåíû ðàçëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè àòå-
ðîñêëåðîçà ó ëèö ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùèõ â îä-
íîì ðåãèîíå, ãîðîäå. Ïðè ýòîì îòìå-
÷åí ôàêò ïðîãðåññèðîâàíèÿ êîðîíàð-
íîãî àòåðîñêëåðîçà ó ëèö êîðåííîé
íàöèîíàëüíîñòè, ó êîòîðûõ, ïî äàííûì
ïðåäøåñòâóþùèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ðàáîò, áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå
îòñòàâàíèå â òÿæåñòè è ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè àòåðîñêëåðîçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåêîðåííûì (åâðîïåéñêèì) íà-
ñåëåíèåì [1, 3]. Îäíàêî ñòåïåíü àòå-
ðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî
äàííûì ÑÊÀÃ ó áîëüíûõ ÈÁÑ íå èçó-
÷åíî.



 3` 2006 7

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó-
÷åíèå îñîáåííîñòåé àòåðîñêëåðîçà
êîðîíàðíûõ àðòåðèé ïî äàííûì ÑÊÀÃ
è ÷àñòîòû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ÑÑÇ ó ìóæ÷èí ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 148 ìóæ-

÷èí ÿêóòñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè ñ ÈÁÑ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè â îòäåëåíèè êàðäèî-
ëîãèè Êëèíè÷åñêîãî öåíòðà ÐÁ ¹1-
ÍÖÌ ã. ßêóòñêà â 2004-2006 ãã. Âñå îá-
ñëåäóåìûå äàëè èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà èññëåäîâàíèå. Ïàöèåíòû
ðàçäåëåíû íà 2 êëèíè÷åñêèå ãðóïïû
(ãð.): 1 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íà-
öèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé âîçðàñò
53,8±0,9 ëåò); 2 – ìóæ÷èíû ñ ÈÁÑ ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè (n=74, ñðåäíèé
âîçðàñò 52,9±0,9 ëåò).

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ: ñòàáèëüíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ II-III ôóíêöè-
îíàëüíûõ êëàññîâ ïî Êàíàäñêîé êëàñ-
ñèôèêàöèè, ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñ-
êëåðîç (ÏÈÊÑ), äîêóìåíòèðîâàííûé
ÝÊÃ (íàëè÷èå Q, QS), âåðèôèöèðîâàí-
íûé êîðîíàðîñêëåðîç ïî äàííûì ÑÊÀÃ.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: áîëüíûå
ïîñëå îïåðàöèé ÀÊØ, ÌÊØ, áàëëîííîé
àíãèîïëàñòèêè ÊÀ, ñ îñòðûì èíôàðê-
òîì ìèîêàðäà â àíàìíåçå äî 6 ìåñ.,
íåïðîíèêàþùèì èíôàðêòîì ìèîêàð-
äà â àíàìíåçå (áåç çóáöà Q), ïðèîáðå-
òåííûìè è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ñåðäöà, êàðäèîìèîïàòèÿìè, æåíùèíû.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ îáåèõ ãðóïï
èìåëèñü êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ÈÁÑ.

Ó 39% â 1-é ãðóïïå è 42% âî 2-é áûëè
óêàçàíèÿ â àíàìíåçå è ÝÊÃ-ïðèçíàêè
ïåðåíåñåííîãî ïðîíèêàþùåãî èíôàð-
êòà ìèîêàðäà (îïðåäåëåííûé èíôàðêò
ìèîêàðäà ïî êàòåãîðèÿì ÌÊ 1.1 (âñå),
ñ 1.2.2 ïî 1.2.7), ó 61% â 1-é ãðóïïå è
58% âî 2-é – ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
íàïðÿæåíèÿ (ÑÍ).  Ñðåäíÿÿ ôðàêöèÿ
âûáðîñà (ÔÂ) â îáåèõ ãðóïïàõ ñóùå-
ñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü – ó áîëüíûõ ñ
ÈÁÑ 66%, ñ ïîñòèíôàðêòíûì êàðäèîñ-
êëåðîçîì 54% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.1).

Ïðîãðàììà  îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëà ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå ðàçäåëû:
êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèå äàííûå,
äâóêðàòíîå èçìåðåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, àíòðîïîìåòðèÿ, ýëåêòðî-
êàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ,
CÊÀÃ, îïðåäåëåíèå óðîâíåé îáùåãî
õîëåñòåðèíà (ÎÕÑ), õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèäîâ âûñîêîé (ÕÑ ËÏÂÏ) è
íèçêîé (ÕÑ ËÏÍÏ) ïëîòíîñòè è òðèãëè-
öåðèäîâ (ÒÃ).

ÑÊÀÃ âûïîëíÿëàñü íà àíãèîãðàôè-
÷åñêîé óñòàíîâêå «Axiom. Artis BA»
(Siemens, Ãåðìàíèÿ) ïî îáùåïðèíÿ-
òîé ìåòîäèêå.  Ñòåïåíü ñòåíîçà êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé îïðåäåëÿëàñü àâòî-
ìàòè÷åñêè ïî êëàññèôèêàöèè Àìåðè-
êàíñêîãî êîëëåäæà êàðäèîëîãèè è
Àìåðèêàíñêîé êàðäèîëîãè÷åñêîé àñ-
ñîöèàöèè.

Îïðåäåëåíèå ëèïèäíîãî ñïåêòðà
ñûâîðîòêè êðîâè ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ ñòàíäàðòíîãî ôåðìåíòàòèâíîãî
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð-
÷åñêèõ íàáîðîâ «Biocon» (Ãåðìàíèÿ)
íà àâòîàíàëèçàòîðå «Labsystem»
(Ôèíëÿíäèÿ) â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñ-

êîé áèîõèìèè ÃÓ ÍÈÈ òåðàïèè ÑÎ
ÐÀÌÍ (ã. Íîâîñèáèðñê). Íà îñíîâå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ðàñ÷åòíûì ñïîñîáîì îï-
ðåäåëÿëè óðîâåíü ÕÑ ËÏÍÏ ïî ôîð-
ìóëå Friedwald W. et al. (1972):

ÕÑ ËÏÍÏ=ÎÕÑ-0,45ÒÃ-ÕÑ ËÏÂÏ
(ïðè óðîâíå ÒÃ ìåíåå 4,5 ììîëü/ë).
Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè (ÈÀ) îïðåäåëÿ-
ëè ïî ôîðìóëå [5]:

ÈÀ (åä)=(ÎÕÑ-ÕÑ ËÏÂÏ)/ÕÑ ËÏÂÏ.
Çà ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ (ÃÕÑ) ïðèíè-
ìàëñÿ óðîâåíü ÎÕÑ ≥5,0 ììîëü/ë (190
ìã/äë),  çà ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ
ËÏÍÏ ≥3 ììîëü/ë (115 ìã/äë), çà ãèïåð-
òðèãëèöåðèäåìèþ (ÃÒÃ) ïðèíèìàëñÿ
óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ≥1,7 ììîëü/ë
(150 ìã/äë), ãèïî-αÕÑ – óðîâåíü ÕÑ
ËÏÂÏ ≤1,0 ììîëü/ë (40 ìã/äë) [4, 17].

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðî-
ãðàìì SPSS (âåðñèÿ 11.5). Äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìî-
ùüþ êðèòåðèåâ t-Ñòüþäåíòà. Ðàçëè÷èÿ
ñ÷èòàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ïðè p<0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû ÑÊÀÃ ïîêàçàëè, ÷òî â 1-é

ãð. ïðåîáëàäàëè îäíîñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ ÊÀ (49%), âî 2-é – äâóñîñó-
äèñòûå (30%) è ìíîãîñîñóäèñòûå ïî-
ðàæåíèÿ (53%) (òàáë.2).

Â 1-é ãð. ïðåîáëàäàëè ñáàëàíñèðî-
âàííûé (43%) è ïðàâîâåíå÷íûé (41%)
òèïû êðîâîñíàáæåíèÿ, âî 2-é – ëåâî-
âåíå÷íûé (37%) è ïðàâîâåíå÷íûé
(35%) (òàáë.3). Îïðåäåëåíèå òèïà êðî-
âîñíàáæåíèÿ ñåðäöà èìååò çíà÷åíèå
äëÿ îöåíêè âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïîñëå ïåðåíåñåííîãî èíôàðê-
òà ìèîêàðäà.

Àíàëèç ÷àñòîòû ïîðàæåíèÿ êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïîêàçàë, ÷òî ÷àùå âñåãî â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ èçîëèðîâàííî èëè â
ñî÷åòàíèè âîâëåêàåòñÿ ÏÌÆÀ – 39 è
36%, çàòåì ÏÊÀ – 29 è 30, ÎÀ – 18 è 21,
ÂÒÊ – 4 è 10, ÄÂ – 5 è 1 è ñòâîë ËÊÀ – 5
è 2% ñîîòâåòñòâåííî (ÂÒÊ –  âåòâü òó-
ïîãî êðàÿ, ÎÀ, ÄÀ, ËÊÀ, ÏÊÀ –  îãèáàþ-
ùàÿ, äèàãîíàëüíàÿ, ëåâàÿ, ïðàâàÿ êî-
ðîíàðíàÿ àðòåðèè)(ðèñ. 1).

Â 1-é ãðóïïå ÷àñòîòà îêêëþçèè
ÏÌÆÀ ñîñòàâèëà 61%, ÏÊÀ – 21, ÎÀ –
12, ÂÒÊ – 3, îêêëþçèÿ ñòâîëà ËÊÀ – 3%
(ðèñ. 2,à).

Âî 2-é ãðóïïå îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ
âñòðå÷àëàñü â 42% ñëó÷àåâ, ÏÊÀ – â 46,
ÎÀ – â 8, ÂÒÊ – â 4, êðèòè÷åñêèé ñòåíîç
ñòâîëà ËÊÀ âñòðå÷àëñÿ â 4% ñëó÷àåâ
(ðèñ. 2,á).

Îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü
ó ìóæ÷èí â 1-é ãðóïïå (61% ïðîòèâ 42
âî 2-é ãðóïïå), îêêëþçèÿ ÏÊÀ – ÷àùå
âî 2-é ãðóïïå (46% ïðîòèâ 21). Ãåìî-

Характеристика исследованных больных 
ИБС ПИКС 

Всего СН 2ФК СН 3ФК Ср. ФВ, 
% Всего СН 2ФК СН 3ФК Ср. ФВ, 

% 
Груп-
па 

абс. % абс. % абс. % М±m абс. % абс. % абс. % М±m 
1 45 61 32 71 13 29 65,6±1,12 29 39 11 38 18 62 54,6±1,95 
2 43 58 14 33 29 67 66,3±1,12 31 42 7 23 24 77 53,6±1,12 

 
  Примечание. М – среднее значение; m – стандартная ошибка среднего значения. 

  
Характер поражения коронарных артерий исследованных больных  

Однососудистое  
поражение КА 

Двухсосудистое  
поражение КА 

Трех и более  
сосудистое поражение КА Группа 

абс. % абс. % абс. % 
1 36 49 14 19 24 32 
2 13 17 22 30 39 53 

Типы кровоснабжения у исследованных больных 
Левовенечный тип Правовенечный тип Сбалансированный тип Группа абс. % абс. % абс. % 

1 12 16 30 41 32 43 
2 27 37 26 35 21 28 

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà 2

Òàáëèöà 3
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äèíàìè÷åñêè çíà÷èìûå ïîðàæåíèÿ
ñòâîëà ËÊÀ âñòðå÷àëèñü çíà÷èòåëüíî
ðåæå, ÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì ðèñêîì
âíåçàïíîé ñìåðòè. Îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ è
ÎÀ ðàñïîëàãàëàñü â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ â ïðîêñèìàëüíîì ñåãìåíòå, à ïðè
ïîðàæåíèè ÏÊÀ åå âûÿâëÿëè îäèíà-
êîâî ÷àñòî â ïðîêñèìàëüíîì è ñðåä-
íåì ñåãìåíòàõ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÈÁÑ áûëî
ïîêàçàíî 57% áîëüíûõ èç 1-é ãðóïïû
è 74% èç 2-é ãðóïïû (òàáë.4).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîì àíàëèçå ÷àñòî-
òû îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ó áîëü-
íûõ 1-é è 2-é ãðóïï âûÿâëåíû ÀÃ ó 84 è
76%, ÑÄ 2-ãî òèïà – ó 8 è 24, êóðåíèå –
ó 39 è 57, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ó
81 è 82, îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ïî ÈÌ – ó 5 è 18, ïî ÎÍÌÊ (îñò-
ðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ) – ó 12 è 4% ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë.5).

Ïàöèåíòû áåç ÀÃ â îáåèõ ãðóïïàõ
ñîñòàâèëè 16 è 24% ñîîòâåòñòâåííî.
×àñòîòà ÀÃ 1-é ñòåïåíè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïðèìåðíî îäèíàêîâàÿ – 13 è 14%
ñîîòâåòñòâåííî. ÀÃ 2-é ñòåïåíè âûÿâ-
ëÿëàñü ÷àùå ó ïàöèåíòîâ èç 1-é ãðóï-
ïû – 68% ïðîòèâ 50%. ÀÃ 3-é ñòåïåíè
÷àùå ó áîëüíûõ èç 2-é ãðóïïû – 36%
ïðîòèâ 19% (òàáë.6).

Êóðÿùèõ áûëî áîëüøå ñðåäè ìóæ-
÷èí 2-é ãðóïïû – 57% ïðîòèâ 39 â 1-é
ãðóïïå. Âûêóðèâàíèå îò 11 äî 20 ñèãà-
ðåò â ñóòêè áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî òàê-
æå ñðåäè ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû (72% ïðî-
òèâ 38) (òàáë. 7).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå-2
â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëè 28 è 29 êã/ì2

ñîîòâåòñòâåííî (òàáë.8). Èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà ÷àùå âñòðå÷àëàñü ó ìóæ-
÷èí 1-é ãðóïïû (51% ïðîòèâ 38), îæè-
ðåíèå – ó ìóæ÷èí 2-é ãðóïïû (45% ïðî-
òèâ 30).

×àñòîòà äèñëèïîïðîòåèäåìèé
(ÄËÏ) (ÃÕÑ, ÃÒÃ, ãèïî-αÕÑ) âûøå ó áîëü-
íûõ 2-é ãðóïïû (òàáë.9). Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ÃÕÑ â îáåèõ ãðóïïàõ ñîñòàâè-
ëà 24 è 31%, ÃÒÃ – 37 è 41% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ãèïî-αÕÑ âñòðå÷àëàñü ÷àùå
ñðåäè áîëüíûõ 2-é ãðóïïû – â 59% ñëó-
÷àåâ.

Âî 2-é ãðóïïå ñðåäíèå óðîâíè ÎÕÑ,
ÒÃ è ÈÀ áûëè âûøå, à ÕÑ ËÏÂÏ íèæå,
÷åì ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (òàáë.10). Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàí-
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Ðèñ.2. Ñòåïåíü ñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé: à – â 1-é, á – âî 2-é ãðóïïàõ

Òàáëèöà 4
Показания к хирургическому  

лечению у исследованных больных 
Группа абс. % 
1 (n=74) 42 57 
2 (n=74) 55 74 

Òàáëèöà 5

Òàáëèöà 6
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Частота основных факторов риска у исследованных больных 

Отягощенная наследственность 

АГ СД 2-го 
типа 

Куре-
ние 

Избы-
точная 
масса 
тела 

ИБС ИМ АГ ОНМК 

Гр
уп
па

 

аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% аб
с.

 

% 
1 62 84 6 8 29 39 60 81 12 16 4 5 30 41 9 12 
2 56 76 18 24 42 57 61 82 19 26 13 18 29 39 3 4 

 
 

Распределение пациентов исследованных больных по уровню АД 
Без АГ С АГ АГ 1 ст. АГ 2 ст. АГ 3 ст. Группа абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 

1 12 16 62 84 8 13 42 68 12 19 
2 18 24 56 78 8 14 28 50 20 36 

 
  

Распределение пациентов исследованных больных  
по количеству выкуриваемых сигарет 

Не курят Курят 1-10 сигарет  
в день 

11-20 сигарет 
в день 

>20 сигарет  
в день Группа 

абс. % абс. % абс. % абс. % абс. % 
1 45 61 29 39 18 62 11 38 - - 
2 32 43 42 57 11 26 30 72 1 2 
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Ðèñ.1. ×àñòîòà ïîðàæåíèÿ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
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íûìè èññëåäîâàíèé Êëèìîâîé Ò.Ì. [6],
Ïîïîâîé Å.Ê. [12], Øàäðèíîé Î.Â. [16].

Âûâîäû
1. Àòåðîñêëåðîç ÊÀ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ

ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíîñòè âûðàæåí
ñëàáåå.

Ó ÿêóòîâ ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ îäíîñî-
ñóäèñòûå ïîðàæåíèÿ ÊÀ ïî äàííûì
ÑÊÀÃ.

Â îáåèõ ãðóïïàõ îäèíàêîâî ÷àñòî
ïîðàæàþòñÿ ÏÌÆÀ è ÏÊÀ, â òî æå âðå-
ìÿ îêêëþçèÿ ÏÌÆÀ ÷àùå âûÿâëÿëàñü
ó áîëüíûõ 1-é ãðóïïû (61% ïðîòèâ 42%
âî 2-é ãðóïïå), à îêêëþçèÿ ÏÊÀ – ÷àùå
ó áîëüíûõ 2-é ãðóïïû (46% ïðîòèâ 21%
â 1-é ãðóïïå).

2. ÀÃ âûÿâëÿëàñü íåñêîëüêî ÷àùå ó
áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè (84% ïðîòèâ 76%).

Îòÿãîùåííàÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî
ÎÍÌÊ âñòðå÷àëàñü ÷àùå ó ÿêóòîâ (12%
ïðîòèâ 4%), ïî ÈÌ – ÷àùå ó ðóññêèõ
(18% ïðîòèâ 5%).

3. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ÿêóòñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê

Частота избыточной массы тела у исследованных больных 
Средний ИМТ, 
кг/м2 (все) ИМТ ≥25-29 кг/м2 ИМТ  ≥30 кг/м2 Группа 

M±m абс. % абс. % 
1 (n=74) 27,7±0,46 38 51 22 30 
2 (n=74) 28,9±0,52 28 38 33 45 

 
Примечание. М – среднее значение; m – стандартная ошибка среднего значения. 

Частота дислипопротеидемий у исследованных больных 

ДЛП ГХС ГТГ Гипо-αХС Группа 
абс. % абс. % абс. % абс. % 

1 (n=74) 51 69 18 24 27 37 33 45 
2 (n=74) 59 80 23 31 30 41 44 59 

Средние уровни липидов сыворотки крови у исследованных больных, ммоль/л 

Группа ОХС ХС ЛПНП ХС ЛПВП ТГ ИА, ед 
1 (n=74) 4,65±0,19 2,53±0,20 1,01±0,58 1,91±0,14 4,05±0,29 
2 (n=74) 5,03±0,23 2,25±0,25 0,85±0,04 2,30±0,18 5,43±0,43 
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