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Введение. В настоящее время на 
территории Алданского района Южной 
Якутии находятся золотодобывающие 
объекты, расположенные на террито-
рии Куранахского рудного поля на во-
доразделе трех рек (Б. Куранах, Селиг-
дар и Якокут), впадающих в р. Алдан.

В результате деятельности золото-
добывающих предприятий образуются 
неблагоприятные факторы, которые, 
являясь мощным источником загряз-
нения водоемов, почвы, атмосферно-
го воздуха, флоры и фауны, способны 
оказывать негативное воздействие 
на организм человека. В почве 5 на-
селенных пунктов Алданского района 
выявлены высокие концентрации ток-
сичных элементов тяжелых металлов 
As, Cr, Pb, Zn. Самый высокий уро-
вень загрязнения почвенного покрова 
зафиксирован на территории города 
Алдан [4]. Дополнительным фактором, 
влияющим на заболеваемость, явля-
ется радиационный фактор [6]. 

В источниках питьевого водоснаб-
жения и в воздухе помещений Алдан-

ского района отмечается повышенный 
уровень радона, который поступает в 
воду, почву и воздух из радия и связан 
с геологическим строением района. 
Отметим, что по данным, полученным 
специалистами ТО Управления Ро-
спотребнадзора по Республике Саха 
(Якутия) в Алданском районе, в раз-
ные сезоны 2017 г. удельная актив-
ность радона в воде водозаборных 
скважин в г. Алдане была повышен-
ной и составляла 54-181 Бк/л, в г. Том-
моте (включая мкр. Алексеевск) – 55-
99 Бк/л [2]. 

Проблема очистки сточных вод в 
промышленных районах (г. Алдан, п. 
Усть-Нера, п. Черский) продолжает 
оставаться актуальной, т.к. очисти-
тельные сооружения не справляются с 
задачей и не осуществляют хорошую 
степень очистки.

Эндокринная система является од-
ной из центральных звеньев адапта-
ционного процесса. Поэтому оценка 
состояния эндокринной системы че-
ловека дает важную прогностическую 
информацию по донозологической ди-
агностике нарушений состояния здо-
ровья [5, 3, 9].

Изменения в гормональном про-
филе гипофизарно-тиреоидной си-
стемы могут быть причиной развития 
различных заболеваний, эндокринной 
патологии, поэтому своевременные 
диагностика и профилактика остаются 
актуальными. 

Цель исследования – оценка уров-
ня тиреоидных гормонов у жителей 

Алданского района, употребляющих 
фильтрованную и неочищенную воду. 

Материалы и методы исследова-
ний. В Алданском районе проведено 
обследование 173 чел. трудоспособно-
го возраста, из г. Алдан 116 чел. (муж-
чин 58, женщин 58, средний возраст 
44 (33; 52) и 39 (32; 45) лет соответ-
ственно) и из г. Томмот 57 чел. (мужчин 
7, женщин 50, средний возраст 62 (41; 
64) и 48 (37-59) лет). Исследование 
одобрено решением локального эти-
ческого комитета Якутского научного 
центра комплексных медицинских про-
блем. Участники исследования были 
заранее информированы о целях и ха-
рактере исследования, все они предо-
ставили письменное добровольное со-
гласие на его проведение.

Забор крови проводили до 11 ч утра, 
через 12 ч от последнего приема пищи. 
Определение концентрации гормонов 
трийодтиронина свободного (Т3св), 
трийодтиронина общего (Т3общ), ти-
роксина общего и свободного (Т4общ 
и Т4св), тиреотропного гормона (ТТГ), 
тиреоглобулина (ТГ), антител к тирео-
глобулину (Анти-ТГ), антител к тирео-
пероксидазе (Анти-ТПО) проводили в 
сыворотке крови твердофазным им-
муноферментным методом (ТИФА) на 
фотометре «Униплан» с использова-
нием наборов «Вектор бест» (Россия), 
согласно инструкции фирмы произво-
дителя.

Статистическую обработку данных 
проводили с помощью пакета при-
кладных программ IBM SPSS Statistics 
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23. Данные представлены в виде ме-
дианы (Me) и интерквартильного раз-
маха [Q25; Q75]; для категориальных 
показателей – в виде абсолютных и 
относительных значений, n (%). Для 
сравнения двух независимых выборок 
использовался непараметрический 
U-критерий Манна-Уитни. Нормаль-
ность распределения проверена ме-
тодом Колмогорова-Смирнова. Стати-
стически достоверными признавали 
различия, при которых уровень досто-
верности был p < 0,05.

Результаты и обсуждение. Ста-
тистический анализ уровня гормонов 
по этнической принадлежности и ме-
сту проживания показал, что средний 
уровень гормонов у мужчин и женщин 
городов Алдан и Томмот варьирует 
в пределах нормальных значений, 
кроме Т3общ, уровень которого был 
смещен к нижней границе нормы. У 
женщин г. Алдан выявлены более вы-
сокие значения уровня Т3св, в сравне-
нии с женщинами г. Томмот на 15,9% 
(р=0,012), с мужчинами г. Алдана - на 
16,4% (р=0,015). У женщин г. Томмот 
отмечены наиболее высокие показате-
ли Т4общ, в сравнении с женщинами и 
мужчинами г. Алдан на 15,2% (р=0,000) 
и 20,8% (р=0,000) соответственно. 
Уровень Т4св у женщин г. Томмот так-
же был более высоким, чем у женщин 
(р=0,000) и мужчин (р=0,005) г. Алдан. 
У женщин г. Алдан Т4св повышен на 
9,1% (р=0,003) в сравнении с мужчи-
нами г.Алдана и на 19,3% (р=0,003) в 
сравнении с мужчинами г. Томмот. 

У мужчин городов Алдан и Томмот 
средний уровень гормонов не отличал-
ся, но был ниже в сравнении с женщи-
нами (таблица). 

Уровни ТГ, ТТГ, Анти-ТПО и Анти-ТГ 
по гендерному распределению и месту 
проживания значимо не отличались.

Анализ частоты встречаемости гор-
мональных нарушений от места про-
живания и пола показал, что в г. Алдан 
количество женщин с уровнем тирео-
идных гормонов ниже нормы больше 
и составило: Т3общ - 11(19,3%), Т3св 
– 21 (36,2), Т4св – 14 (24,1), в г. Томмот 
с Т3общ – 16 (32,0), Т3св – 4 (8,0), Т4св 
– 2 (4,0%). Повышение концентрации 
Т3св выше нормы выявлено у 1 жен-
щины в г. Алдан (1,7%), Т3общ у 1 жен-
щины (2%) в г. Томмот. Уровень Т4общ 
был выше нормы у 2 женщин (3,4%) в г. 
Алдан и у 5 (10%) в г. Томмот. У мужчин 
г. Алдан уровень Т3общ, Т3св, Т4св 
ниже нормы выявлен у 19 (32,8%), 8 
(13,8) и 4 (6,9) соответственно, в г. Том-
мот только Т3общ у 1 (14,3%). 

Уровень ТГ был повышен у 4 (6,9%) 
женщин и 1 (1,7%) мужчины в г. Алдан. 

Повышенный уровень ТТГ выявлен у 
1 (1,7%) женщины из г. Алдан и 1 из 
г. Томмот (2%). Концентрация Анти-
ТПО выше нормальной величины у 5 
(8,6%) женщин г. Алдан и 8 (16,0%) из 
г. Томмот. Изменение почти всех гор-
мональных показателей отмечается у 
1 женщины г. Алдан: снижение уровня 
Т3общ, Т3св, Т4св и повышение уров-
ней ТГ, ТТГ и Анти-ТПО, ранее у нее ди-
агностирован первичный гипотериоз.

У жителей г. Томмот показатели 
Т3св и Т4св ниже нормальных отмече-
ны у 1 женщины. У 2 женщин отмечено 
повышение уровня гормонов - у одной 
Т3общ и Т4общ, у второй - Т4общ, 

Т4св и Анти-ТПО, у нее диагностиро-
ван узловой зоб 1-й степени. 

Статистический анализ изменения 
уровня гормонов в зависимости от 
места проживания и вида употребля-
емой воды показал, что средний уро-
вень Т3общ, Т3св, ТГ, ТТГ, Анти-ТПО 
и  Анти-ТГ у жителей городов Алдан и 
Томмот варьировал в пределах нор-
мальных значений и существенно не 
отличался. Однако у жителей г. Том-
мот, употребляющих как фильтрован-
ную, так и неочищенную воду, отмечен 
более высокий уровень Т4 общ и Т4св 
в сравнении с показателями жителей г. 
Алдан (рис. 1-2). 

Рис. 1. Уровень гормонов щитовидной железы жителей г. Алдан и г. Томмот в зависимости 
от вида употребляемой воды.
**р< 0,00 в сравнении с жителями г. Алдан, употребляющими неочищенную воду; 
++р< 0,000 в сравнении с жителями г. Алдан, употребляющими фильтрованную воду.

Уровень гормонов щитовидной железы у мужчин и женщин г. Алдана и г. Томмот

Показатель

г. Алдан г. Томмот
Мужчины

n=58
Женщины

n=58
Мужчины

n=7
Женщины

n=50
1 2 3 4

T3общ
(1,3-3,0 н/моль/л)

1,46
(1,16; 1,72)

1,49
(1,42; 1,62)

1,48
(1,29; 1,87)

1,48
(1,18; 1,85)

T3св
(4-8,6 пмоль/л)

4,72
(4,20; 5,73)

5,65
(4,51; 6,39) 
р=0,0151-2

р=0,0122-4

4,11
(3,29; 4,68)

4,75
(4,36; 5,23)

Т4общ
( 52-155 нмоль/л)

93,57
(88,97; 100,24)

100,31
(98,77; 129,47)

92,54
(84,44; 114,16)

118,28
(92,39; 135,44)

р=0,0001-4

р=0,0002-4

T4св
( 10,3-24,5 пмоль/л)

15,31
(13,68; 16,97)

16,84
(15,85; 18,75)

р=0,0031-2 
р=0,0032-3

13,58
(10,01; 16,73)

17,04
(15,31; 18,07)

р=0,0051-4

р=0,0002-4

ТГ(<50нг/мл) 1,94
(0,76; 3,92)

9,8
(3,10; 12,37)

1,12
(0,16; 7,42)

5,73
(2,78; 10,66)

ТТГ(0,4-5 мМЕ/л) 1,60
(1,11; 2,79)

1,55
(1,15; 2,57)

1,78
(1,09; 2,61)

1,77
(1,10; 2,32)

Анти-ТПО
(до 30 Ед/мл)

0,27
(0,00; 1,94)

0,00
(0,00; 1,83)

0,42
(0,00; 2,25)

0,00
(0,00; 2,45)

Анти-ТГ
(до100 МЕ/мл)

2,88
(0,57; 5,78)

3,75
(2,88; 4,62)

2,88
(0,42; 10,02)

4,33
(2,30; 6,49)
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Концентрация Т4св у жителей 
г. Томмот, употребляющих фильтро-
ванную воду, была на 7,3% (р=0,000) 
выше, чем у жителей г. Алдан, упо-
требляющих неочищенную и на 15,2% 
(р=0,000) – фильтрованную воду 
(рис.1).У жителей г. Томмот, употре-
бляющих неочищенную воду, уровень 
Т4общ был выше на 5,3% (р=0,041) и 
9,6% (р=0,015), чем у жителей г. Ал-
дан, употребляющих неочищенную и 
фильтрованную воду соответственно. 
У томмотцев, употребляющих филь-
трованную воду, уровень Т4общ был 
повышен на 13,8% (р=0,012) в сравне-
нии с жителями г. Алдан, употребляю-
щими неочищенную воду, и на 17,8% 
(р=0,000) с употребляющими фильтро-
ванную воду (рис.2).

Анализ частоты встречаемости из-
менений в гипофизарно-тиреоидной 
оси в зависимости от вида употребляе-
мой воды показал, что низкий уровень 
гормонов чаще отмечен у лиц, употре-
бляющих фильтрованную воду, у жите-
лей г. Алдана Т3общ у 30,8%, Т3 св. у 
29,7, Т4св у 16,5%, у жителей г. Томмот 
у 33,3; 6,7 и 2,2% соответственно. 

У женщин европейского Севера 
низкие значения Т3общ отмечались 
при повышении содержания Т3св и 
снижении уровня адаптационного по-
тенциала, также у европеоидного на-
селения с напряжением адаптации 
были выявлены существенные из-
менения тиреоидного статуса, прояв-
ляющиеся снижением концентраций 
Т4общ и повышением ТТГ и Т3св, в 
сравнении с оседлым аборигенным 
населением [3].

По литературным данным, у жите-
лей Пензенской области заболевания 
щитовидной железы имели положи-
тельную корреляционную связь с со-
держанием минеральных веществ  в 
воде и почве [8].

У здоровых жителей Архангельской 
области низкие значения тиреиодно-
го индекса ИТИ, T3 св и соотношений 
Т3/Т4 выявлены у лиц с повышенным 
уровнем Анти-ТПО и Анти-ТГ, что ука-
зывает на снижение показателя тка-
невого превращения тироксина в его 
биологический, более активный мета-
болит на фоне более высокой активно-
сти щитовидной железы, что подтверж-
дают более высокие уровни Т4 [1]. 

Таким образом, более выраженные 
изменения уровня тиреоидных гор-
монов отмечены у женщин г. Алдан. 
Частота нарушений низкого уровня 
Т3св, Т3об, Т4 св отмечается у лиц, 
употребляющих фильтрованную воду, 
что требует дополнительного сравни-
тельного изучения химического соста-
ва очищенной и неочищенной воды, 
потребляемой населением.
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Рис. 1. Уровень Т4общ (нмоль/л) жителей г. Алдан и г. Томмот в зависимости от вида упо-
требляемой воды.
* р< 0,05 в сравнении с жителями г. Алдан, употребляющими неочищенную воду;
  + р< 0,05 в сравнении с жителями г. Алдан, употребляющими фильтрованную воду; 
++р< 0,000 в сравнении с жителями г. Алдан, употребляющими фильтрованную воду.
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