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Многолетнемерзлые  породы, ши-
роко распространенные на Земле, яв-
ляются естественными хранилищами 
наиболее древних «законсервирован-
ных» природных сообществ микроор-
ганизмов, банком древних генов и био-
молекул [7].

Выделение «древних» микроорга-
низмов, возраст которых оценивается 
вплоть до сотни миллионов лет, не-
избежно поднимает ряд проблемных 
научных вопросов, связанных с палео-
климатом [9], микробной эволюцией 
[4], биоразнообразием [8], наконец, 
эпидемиологической опасностью [3, 
6, 1]. Важность исследования жизне-
способной микробиоты в криосфере 
связана с вероятностью нахождения в 
них патогенных микроорганизмов и не-
обходимостью разработки превентив-
ных мер в случае их высвобождения 
вследствие антропогенной деятель-
ности или естественного оттаивания 
многолетнемерзлых пород [10,11,3, 5].

Одной из главных проблем получе-

ния адекватных (значимых) результа-
тов из палеообразцов является отсутс-
твие контаминации проб при их отборе 
и транспортировке. Желание иссле-
дователей максимально обезопасить 
образцы от радиальной миграции сов-
ременной микробиотой естественно, 
однако до настоящего времени никто 
не оценивал вероятность этой конта-
минации [2].

Чтобы оценить проникновение 
микроорганизмов в палеопробы был 
проделан модельный эксперимент на 
ледяных монолитах, полученных в ре-
зультате экспедиции на Мамонтовую 
гору, Республика Саха (Якутия).

Материалы и методы исследова-
ния. Место отбора проб. Мамонтовая 
гора – геологически хорошо изученное 
и достоверно датированное обнажение 
реликтовых мерзлых толщ, простира-
ющееся на 12 км вдоль левого берега 
р. Алдан в 325 км от его впадения в 
Лену. Представляет собой интенсивно 
размываемый речной эрозией останец 
водораздельной возвышенности Алда-
но-Амгинского междуречья, сложенный 
серией разновозрастных аллювиаль-
ных отложений видимой мощностью 
до 80 м. Формирование мерзлых толщ 
в данном регионе началось в позднем 
плиоцене 3,5 млн. лет назад, когда 
среднеиюльские температуры воздуха 
понизились до +12…+16ºC, а средне-
январские до -12 …-32ºC. 

Пробы мерзлых пород на микробио-
логические исследования отбирались 
в образовавшемся цирке, где возраст 
обнажившихся жильных пород оцени-
вается в 40 тыс. лет (рисунок).

Скорость термоэрозионного раз-
рушения обнажения в местах отбора, 
по данным выполняемых нами режим-
ных наблюдений, превышает 4-5 м в 
год в верхней части и достигает 1-1,5 
м в нижней. Отбор производился пу-
тем выпиливания ледяных блоков 

размерами приблизительно 12х12х20 
см. Монолиты помещались в транс-
портные контейнеры, с хладогенами, 
поддерживающими температуру -8ºС 
…-10ºС.

При транспортировке в г. Якутск и 
далее до Новосибирска выполняли 
все требования санитарно-режимных 
правил для работы с микроорганизма-
ми. Монолиты хранили в заморожен-
ном состоянии в течение 3 месяцев. 
Природный микроорганизм Salmonella 
enterica, устойчивый к ампициллину, 
использовали как индикаторный штамм 
(ИШ). Культивировали на агаризован-
ных средах: РПА, РПА 1:10, РПА + ам-
пициллин 10 мг/мл при температуре 30 
и 10ºС. Делали 10-кратные разведения 
в физиологическом растворе.

Опытный и контрольный монолит 
подвергался оттаиванию в стериль-
ном боксе по времени. Полученная 
жидкость анализировалась на общее 
число культивируемых микроорганиз-
мов (КОЕ) и на наличие ИШ. После 
10 мин оттаивания монолита делали 
скол хирургическими инструментами 
для отбора материала из центральных 
частей. Отбор осуществляли стериль-
ными бурами, объем 1 см3.

В каждом варианте (таблица) отби-
рали по 5 проб, результаты титрования 
микроорганизмов в которых определя-
лись в исследуемых образцах после 
транспортировки и последующего 3-
месячного хранения (работа прове-
дена при частичной поддержке проек-
тов №10 и 117 СО РАН).

В качестве индикаторного штамма 
был выбран нетипичный для зоны веч-
ной мерзлоты штамм энтеробактерии, 
обладающей множественной устойчи-
востью к антибиотикам. Для уменьше-
ния риска обсеменения зоны отбора 
проб на Мамонтовой горе индикатор-
ный штамм в объеме 10 мл (108 кое/
мл) добавляли в стерильных боксах в 
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лаборатории ФГУЗ “Центр гигиены и 
эпидемиологии в РС (Я)”, г. Якутск.

Результаты и обсуждение. Со-
держание микроорганизмов на по-
верхности и в центре монолита (без 
привнесения индикаторной культуры) 
отличается на 1 - 2 порядка. Следует 
еще раз подчеркнуть, что отбор произ-
водился с максимально возможным в 
полевых условиях соблюдением асеп-
тики. Причем превышение титра мик-
роорганизмов в поверхностных слоях 
по сравнению с центральными являет-
ся последствием именно отбора про-
бы, а не его транспортировки.

В центре монолита в пробах по 
0,1 мл обнаруживались единичные 
колонии, предпочитавшие рост на 
обедненной среде и при температуре 
30ºС. Единичные колонии, выросшие 
из центра необработанного монолита, 
хранятся в коллекции ИХБФМ СО РАН 
для дальнейшего анализа.

Аналогичные результаты были по-
лучены при анализе центральной 
части контаминированного Salmonella 
enterica монолита. Отмечался рост 
единичных колоний. В одной из проб 
были обнаружены психротолерантные 
микроорганизмы. Ни одна из бактерий 
(а росли только бактерии) не имела 
устойчивости к ампициллину. В повер-
хностных пробах высевалась только 
монокультура Salmonella enterica в 
титре 3х104 кое/мл. Естественно, что 
поверхностные пробы содержали и 
другие бактерии, но по концентрации 
они на порядки отличались от индика-
торной культуры, что затрудняет опре-
деление их истинных титров.

Неожиданным результатом явилась 
концентрация Salmonella enterica в 
поверхностных слоях. Причина пони-
жения концентрации индикаторного 
штамма более чем на 3 порядка при 
транспортировке и хранении нужда-

ется в дополни-
тельных иссле-
дованиях.

Таким обра-
зом, следует 
констатировать, 
что поверхнос-
тные слои со-
держат на 2 по-
рядка больше 
микробиоты, чем 
ее центральные 
части. И для ана-
лиза «древние» 
микроорганиз -
мы можно брать 
только из цент-
ральной части 
монолитов.

Данный мо-
дельный экспе-
римент имеет 
также отношение 
к возможности 

бактериальной контаминации заморо-
женных продуктов при их транспорти-
ровке.
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Количество микроорганизмов (КОЕ) при анализе монолита

Варианты проб Титры микроорганизмов (КОЕ)
Проба/индикаторный 

штамм
30о,
РПА

30о,
РПА + Amp

30о,
РПА 1:10

10о,
РПА

10о,
РПА 1:10
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Центр/ «+» 1,0,0,4,0 0,0,0,0,0 0,1,1,3,1 0,0,0,0,0 0,0,2,0,0
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5, 68, 56, 1, 1
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5,2x102
0,0,0,0,0

5,51,48,3,2
Средний 

титр 4,4x102
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Поверхность/ «+»

110х10,
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172х10,
96х10,
134х10
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3,0x104
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172 х10,
152 х10,
89 х10,
128 х10
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титр 
2,5x104

136x10,
262x10,
216x10,
90x10,
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титр 3,4x104

0,0,0,0,0 0,0,0,0,0
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актуальная тема

Введение. Медико-социальная ре-
абилитация инвалидов является важ-
нейшим направлением их социальной 
защиты,  ее цель – обеспечение мак-
симально возможной интеграции ин-
валидов в общество. Это приобретает 
особое значение в связи с осуществля-
емой в России подготовкой к ратифи-
кации подписанной в 2008г. Конвенции 
ООН «О правах инвалидов». 

Согласно концепции федераль-
ной целевой программы “Социальная 
поддержка инвалидов на 2006-2010 
годы”, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации 
от 28 сентября 2005 г. N 1515-р г. [4], 

основным объективным показателем 
поэтапного решения проблем, связан-
ных с инвалидностью, является уве-
личение числа инвалидов, которым в 
результате осуществления комплекса 
специально организованных реабили-
тационных и интеграционных меропри-
ятий удалось полностью или частично 
преодолеть имевшиеся ограничения 
жизнедеятельности. 

Правовой статус инвалидов в об-
ласти реабилитации и социальной ин-
теграции определяется федеральным 
законом № 181-ФЗ от 24 ноября 1995 
г. «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации». В соответс-
твии с ним решение об обеспечении 
инвалида техническими средствами 
реабилитации (ТСР) принимается 
федеральными учреждениями меди-
ко-социальной экспертизы (МСЭ) при 
установлении медицинских показаний 
и противопоказаний. 

Законом «О социальной защите 
инвалидов в Российской Федерации» 
предусмотрено, что индивидуальная 
программа реабилитации инвалида 
(ИПР) содержит реабилитационные 
мероприятия, предоставляемые инва-
лиду как с освобождением от платы 

в соответствии с Федеральным пере-
чнем реабилитационных мероприятий, 
технических средств реабилитации 
и услуг, предоставляемых инвалиду 
(далее Перечень), так и с участием 
в оплате самого инвалида, либо дру-
гих лиц или организации независимо 
от организационно-правовых форм и 
форм собственности. 

Данный Перечень был утвержден 
распоряжением Правительства Рос-
сийской Федерации от 30 декабря 2005 
г. № 2347-р. 

По данным Счетной палаты РФ [1], 
не была предусмотрена передача ор-
ганами социальной защиты населе-
ния Фонду социального страхования 
Российской Федерации (ФСС) данных 
о персональном учете инвалидов и 
потребности их в ТСР при переходе 
на финансирование расходных обяза-
тельств по обеспечению согласно Фе-
деральному закону от 22 августа 2004 
г. № 122-ФЗ инвалидов ТСР. Отсутс-
твие указанных данных не позволяло 
Фонду спланировать реальный объем 
средств федерального бюджета, не-
обходимых для выполнения меропри-
ятий по обеспечению инвалидов ТСР. 
При этом не разработан нормативный 
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И.Л. Петрунько, Л.В. Меньшикова, М.В. Никитич, 
О.В. Давыдова
О потребности в технических 
средствах реабилитации инвалидов 
с заболеваниями суставов

Изучена потребность инвалидов вследствие остеоартроза (ОА) и ревматоидного артрита (РА) в технических средствах реабилитации 
(ТСР) за 2006-2008 гг. по данным индивидуальных программ реабилитации инвалидов (ИПР), разработанных в бюро медико-социальной 
экспертизы г. Иркутска.  В ИПР  включались все необходимые ТСР согласно Федеральному перечню, утвержденному распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2005 г. № 2347-р, и дополнительные ТСР по областной социальной программе.

Полученные  данные необходимы для планирования реального объема средств федерального бюджета, необходимых для выполне-
ния мероприятий, указанных в ИПР инвалидов. 

Ключевые слова: остеоартроз,  ревматоидный артрит, технические средства реабилитации инвалидов.

The need of invalids due to osteoarthrosis and rheumatic arthritis in technical means of rehabilitation for 2006-2008 according to data of 
individual programs of rehabilitation (IPR) of invalids, developed in the bureau of medical-social examination located in Irkutsk is studied. In IPR all 
necessary technical means of rehabilitation according to the Federal list approved by the order of the Government of the Russian Federation from 
December, 30th, 2005 № 2347, and additional technical means of rehabilitation under the regional social program were included.

Obtained data are necessary for planning of real volume of means of the federal budget necessary for performance of actions, specified in IPR 
of invalids. 

Keywords: osteoarthrosis, rheumatic arthritis, technical means of rehabilitation of invalids. 
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