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Введение. Современные демог-
рафические процессы, имеющие ус-
тойчивую тенденцию к постепенному 
старению населения планеты, а также 
высокая степень урбанизации с ухуд-
шающейся экологической обстанов-
кой увеличивают число пожилых лиц 
с заболеваниями органов дыхания 
[1]. Анализ зарубежной и отечествен-
ной литературы свидетельствует об 
актуальности проблемы хронического 
бронхита (ХБ), занимающего главенс-
твующее положение в структуре хрони-
ческих неспецифических заболеваний 
легких (ХНЗЛ) из-за высокого уровня 
распространенности, инвалидизации и 
смертности населения [3]. 

C возрастом частота ХБ значитель-
но увеличивается. Так, по данным Е.И. 
Шмелева [4], у 40% мужчин и 20% жен-
щин пожилого возраста встречаются 
симптомы хронического обструктивно-
го бронхита (ХОБ). В США 6% мужчин 
и 3% женщин болеют ХОБ, а среди лиц 
старше 55 лет эта цифра достигает 
10% [5].

Высокие показатели заболеваемос-
ти и болезненности, их рост за послед-
ние годы, немногочисленные сведения 
об особенностях в пожилом возрасте 
делают актуальным вопросы изучения 
ХБ у лиц пожилого, старческого воз-
раста и долгожителей г. Якутска. 

Цель исследования – изучить час-
тоту ХБ у лиц 60 лет и старше в попу-
ляции г. Якутска, в том числе у различ-
ных этнических групп в зависимости от 
пола и возраста.

Материалы и методы. Объектом 
исследования явилось население г. 
Якутска в возрасте 60 лет и старше. 

Для проведения популяционного ис-
следования была сформирована реп-
резентативная выборка в возрасте 60 
лет и старше на основе избирательных 
списков г. Якутска методом случайных 
чисел с помощью компьютерной про-
граммы. 

Всего было обследовано 775 чел. 
(отклик составил 71,6%). Обследо-
ванные были разделены по половому 
признаку, возрастным декадам (60-69, 
70-79, 80-89 и 90 лет и старше). По эт-
нической принадлежности выделены 
2 группы обследованных: якуты и ев-
ропеоидное население. Практически 
одинаковый отклик на обследование 
отмечен как у якутов, так и европео-
идного населения г. Якутска. Наиболь-
ший отклик респондентов отмечен в 
возрастной категории от 60 до 89 лет 
(р=0,001).

Базой для проведения скрининга яв-
лялись поликлиника и Гериатрический 
центр Республиканской больницы №3. 
Группа в возрасте 80 лет и старше, не-
транспортабельные лица в возрасте 
60 лет и старше обследованы путем 
подворных (поквартирных) обходов. 
Долгожители (90 лет и старше), не тре-
бующие ухода, обследовались на базе 
стационара Гериатрического центра 
Республиканской больницы № 3.

Исследование было одобрено Эти-
ческим комитетом ЯНЦ КМП СО РАМН 
(протокол №2 от ноября 2006 г.). От 
всех обследуемых было получено ин-
формированное согласие на участие в 
исследовании.

В базу данных для анализа 
частоты ХБ были включены 556 
чел. Все респонденты были об-
следованы с целью выявления 
признаков хронического бронхи-
та. 

 По определению ВОЗ к боль-
ным хроническим бронхитом от-
носили «…лиц, у которых имел-
ся кашель с мокротой не менее 
3 месяцев в году в течение 2 лет 

и более при исключении других забо-
леваний дыхательных путей, бронхов, 
легких, которые могли бы вызвать эти 
симптомы» [2].

Из таблицы видно, что 29,7 % (165) 
респондентов составили лица в воз-
расте 60-69 лет; 36,3 % – в возрасте 
70-79 лет (202 чел.). Возрастная груп-
па 80-89 лет включила 129 обследо-
ванных (23,2 %). В возрасте 90 лет и 
старше было 60 респондентов (10,8%). 
Средний возраст обследованных лиц 
составил 74,52 ±9,26 (M±SD).

Среди лиц пожилого и старческо-
го возраста якуты составили 258 чел. 
(46,4 %), из них мужчины – 52,3% (135 
чел.), женщины – 47,7% (123 чел.). Ев-
ропеоидов было 298 чел. (53,6%), из 
них мужчины составили 35,9% (107 
чел.), женщины – 64,1% (191 чел.). 

Результаты исследования. Из об-
следованных 556 респондентов при-
знаки хронического бронхита выявле-
ны у 130, что составило 23,4%.

Выявлены статистически значимые 
различия частоты ХБ по этнической 
принадлежности: у якутов ХБ регист-
рировался в 29,8 % (77 чел.), у евро-
пеоидов – в 17,8% (53 чел.) (р=0,003) 
(рис 1).

Изучена частота ХБ у респондентов 
в зависимости от пола и этнической 
принадлежности (рис. 2).

Из рис.2 видно, что в популяции лиц 
старше 60 лет признаки ХБ чаще вы-
являлись у женщин, как у якутов (40 
чел.), так и европеоидов (35 чел.) (51,9 
и 66,0% соответственно). Выявлены  
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Распределение обследованных лиц 
в возрасте 60 лет и старше г. Якутска 

по полу и возрасту

Возрастная 
группа

Всего Мужчи-
ны Женщины

n % n % n %
60-69 лет (I) 165 29,7 76 31,4 89 28,3
70-79 лет (II) 202 36,3 91 37,6 111 35,4
80-89 лет (III) 129 23,2 57 23,6 72 22,9
≥ 90 лет (IV) 60 10,8 18 7,4 42 13,4

Всего 556 100 242 100 314 100



3’ 2010 45

статистически значимые гендерные 
различия у мужчин различной этничес-
кой принадлежности: частота ХБ у яку-
тов составила 48,1% (37 чел.), у евро-
пеоидов – 34,0 % (18 чел.) (р=0,0001).

Проведен анализ частоты ХБ по 

возрастным группам и 
этнической принадлеж-
ности (рис.3)

Из рис.3 видно, что 
у респондентов с воз-
растом отмечается 
снижение частоты ХБ: 
у европеоидов частота 
выявления признаков 
заболевания уменьши-
лась с 34% у 60-летних 
до 15,1% у долгожите-
лей. Также выявлено 
снижение частоты ХБ с 
возрастом у якутов – от 
22,1 до 14,3%. 

Признаки ХБ в воз-
растной категории 
60-69 лет выявлены у 
европеоидов в 34,0% 
случаев (18 чел.), у яку-
тов в 22,1% случаев (17 
чел.). В возрасте 70-79 
лет ХБ регистрировал-
ся у 33,8% (26 чел.) 
коренных якутов и у 
26,4% (14 чел.) евро-
пеоидов. В возрастной 
группе 80-89 лет при-
знаки ХБ зарегистриро-
ваны у якутов в 29,9% 
(23 чел.) и в 24,3% слу-
чаев (13 чел.) – у евро-

пеоидов. Практически с одинаковой 
частотой признаки ХБ выявлены как у 
якутов (11 чел.), так и европеоидов (8 
чел.) в возрасте 90 лет и старше (15,1 
и 14,3% соответственно). Достоверно 
чаще ХБ регистрировался у якутов 

в возрастной группе 70-79 лет 
(33,8%), (р=0,0001), а у европео-
идов – в возрасте 60-69 лет (34,0 
%) (р=0,029).

Выводы:
1. Выявлена высокая частота 

ХБ в популяционной выборке по-
жилого населения г. Якутска.

2. В 1,7 раза чаще ХБ регист-
рировался у якутов, чем у евро-
пеоидов.

3. Высокая частота ХБ отме-
чена у женщин, как у якутов, так 

и европеоидов, однако у женщин ев-
ропейской национальности признаки 
ХБ регистрировались практически в 2 
раза чаще, чем у мужчин этой же этни-
ческой принадлежности.
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Рис 2. Частота выявления ХБ у геронтов по этническому и 
половому признаку

Рис.3. Частота выявления ХБ в зависимости от возраста и 
этнической принадлежности

Рис.1. Частота признаков ХБ у различных этнических групп

Литература




