
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
48

Т.А. Капустина, В.А. Киштеева, Г.И. Буренков
ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИС-
ТИКА  ХРОНИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ УХА, 
ГОРЛА И НОСА У ГОРОДСКОГО НАСЕЛЕ-
НИЯ РЕСПУБЛИКИ ХАКАСИя

В статье представлены показатели распространенности и структуры хронической оториноларингологической патологии у городских 
коренных и пришлых жителей  республики Хакасия. Авторами было обследовано выборочным методом 2607 чел. Результаты попереч-
ного исследования показали высокую распространенность хронический патологии ЛОР-органов у городского населения республики неза-
висимо от этнической принадлежности. Сравнительный анализ показателей превалентности между европеоидами и хакасами позволил 
обнаружить  существование ряда этнических особенностей в эпидемиологии хронических заболеваний уха, горла и носа. 
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The article presents the indices of prevalence and structure in chronic othorhinolaryngologic pathology in urban native and alien people of 

Khakasia Republic. The authors examined 2607 subjects by random. The results of cross-section research revealed high prevalence of the 
pathology in Ear-Nose-Throat-organs in urban population of the republic irrespective of ethnic belonging. Comparative analysis of prevalence 
indices corresponding to the Europoids and the Khakass determined the range of ethnic peculiarities in epidemiology of chronic diseases of ear, 
nose and throat.
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Восточная Сибирь представляет со-
бой обширную территорию со своеоб-
разными специфическими природны-
ми условиями в северных, умеренных 
и южных ее широтах, отличающимися 
типами хозяйствования, уровнем со-
циально-экономического развития, 
этническим составом ее жителей. На-
селение Восточной Сибири представ-
лено двумя расами: европеоидной, со-
стоящей из пришлых лиц, в основном 
славянского происхождения, и монго-
лоидной, представляющей коренное 
население, относящееся к различным 
этническим и языковым группам [3]. 

Исторические особенности форми-
рования коренных народностей Вос-
точной Сибири обусловили их неод-
нородность, в основе которой лежит 
различная длительность проживания 
в природно-географических условиях 
Сибири, степень выраженности мон-
голоидных особенностей, удельный 
вес европеоидного компонента [9, 14]. 
Формирование европеоидного населе-
ния Сибири обусловлено привлечени-
ем лиц из зон более благоприятных в 
климатическом и социально-экономи-
ческих отношениях.  

Популяционные исследования, про-
водимые в разных этнических группах, 
живущих в идентичных экологических 
условиях, дают возможность оценить 

степень влияния генетических факто-
ров на особенности функционирова-
ния физиологических систем организ-
ма и выявить предрасположенность к 
возникновению определенной патоло-
гии [1, 2, 4, 6]. 

Во второй половине XX века была 
достаточно подробно изучена распро-
страненность хронических заболе-
ваний уха, горла и  носа в различных 
этнических группах, проживающих 
в центральных регионах России, на 
Дальнем Востоке, в условиях умерен-
ного и холодного поясов Восточной 
Сибири  [5, 8, 10-12, 15]. Подобных ис-
следований относительно населения 
Республики Хакасия с учетом диффе-
ренциации по этнической принадлеж-
ности не проводилось. 

Наличие достоверных сведений о 
заболеваемости, полученных на ос-
нове популяционных эпидемиологи-
ческих исследованиях,  необходимо 
для определения подходов к развитию 
системы охраны здоровья с этничес-
ких позиций, для планирования раз-
личных видов специализированной 
помощи. Цель исследования состоя-
ла в изучении этнических особеннос-
тей распространенности хроничес-
кой ЛОР-патологии в монголоидной и 
европеоидной городских популяциях 
Республики Хакасия.

Материалы и методы исследова-
ния.  Распространенность хронической 
патологии ЛОР-органов среди городс-
кого коренного и пришлого населения 
республики Хакасия была изучена по 
результатам оториноларингологичес-
кого осмотра 2607 чел. в возрасте от 
17 до 70 лет. Всего было осмотрено 
1977 представителей европеоидного 

антропологического типа и 630 хака-
сов, представителей монголоидного 
антропологического типа, прожива-
ющих в городах Абакан, Саяногорск, 
Черногорск. 

При формировании выборочного 
контингента был использован гнездо-
вой метод, заключающийся в отборе 
наиболее типичных по социально-эко-
номическим характеристикам, типам 
медицинского обеспечения, по воз-
растно-половому составу учреждений 
и предприятий, где проводилось вы-
борочное обследование с применени-
ем случайного отбора. Минимальный 
объем выборки определялся по мето-
дике В.И. Паниотто [7]. 

Оториноларингологическое обсле-
дование включало анкетирование, 
сбор анамнестических данных, жалоб, 
эндоскопический осмотр ЛОР-органов. 
Диагностика хронических заболеваний 
осуществлялась по общепринятой в 
оториноларингологии семиотике бо-
лезней. Шифровка диагнозов осущест-
влялась по статистической классифи-
кации болезней, травм и причин смерти 
(МКБ-10). Для выяснения состояния 
слуховой функции при наличии жалоб 
на патологию уха, анамнестических 
указаний на ушные заболевания в про-
шлом и при объективных признаках 
хронических заболеваниях среднего 
уха проводилось аудиологическое ис-
следование. Анализируемые качест-
венные переменные представлены в 
виде относительной частоты и 95% до-
верительного интервала (ДИ). Оценка 
значимости различий относительных 
величин проводилась по z-критерию и 
точному критерию Фишера.

Результаты и обсуждение. У 



2’ 2010 49

взрослого европеоидного городского 
населения Республики Хакасия опре-
делялся более высокий уровень рас-
пространенности хронических заболе-
ваний уха, горла и носа по сравнению 
с жителями других регионов России с 
менее экстремальными природными 
факторами и более благополучными 
в экономическом отношении. Если у 
населения центрально-европейской 
части России хронические заболева-
ния уха, горла и носа выявлялись у 
18,8-23,0% лиц [10, 12, 13], то среди го-
родского русского населения Хакасии 
патология ЛОР-органов была установ-
лена у 40,8% (95% ДИ 38,6-42,9) лиц. 
Гораздо реже (р=0,001) хроническая 
оториноларингологическая патология 
регистрировалась у хакасов, уровень 
которой составил 26,8% (95% ДИ 23,4-
30,3).

Учитывая, что у некоторых лиц, име-
ющих хронические оториноларинголо-
гические заболевания, наблюдалось 
одновременное наличие двух и более 
заболеваний, то общее число выяв-
ленных заболеваний у 169 хакасов и у 
806 европеоидов составило соответс-
твенно 198 и 993. У 3 представителей 
пришлого населения были диагности-
рованы опухоли ЛОР-органов, таким 
образом, без учета этой патологии у 
европеоидов было выявлено 990 слу-
чаев хронических ЛОР-заболеваний.

Основное место в структуре хро-
нических ЛОР-болезней у европеоид-
ного и коренного населения занимали 
заболевания носа и околоносовых па-
зух (табл. 1). Незначительно меньше 
у пришлого населения была доля за-
болеваний глотки, тогда как у хакасов 
удельный вес этой патологии был су-
щественно ниже. Третье место в обеих 
группах принадлежало заболеваниям 
уха и сосцевидного отростка. Доля за-
болеваний гортани была незначитель-
ной в обеих популяциях. 

Анализ результатов свидетельству-
ет, что наиболее частой локализацией 
хронических болезней ЛОР-органов у 
европеоидного населения являлись 
глотка, а также нос и околоносовые 
пазухи, распространенность кото-

рых составила соответственно 18,2% 
(95% ДИ 16,5-19,9) и 16,8% (95% ДИ 
15,2-18,5). Статистических различий 
между этими показателями доказано 
не было – р=0,3. Заболевания уха и 
сосцевидного отростка имели место у 
значительно меньшего числа (р<0,001) 
обследованных европеоидов – 9,5% 
(95% ДИ 8,3-10,8). 

Более высокий процент числа лиц, 
имеющих хроническую патологию 
глотки, ни в коей мере не противоре-
чит тому, что в структуре выявленных 
случаев ЛОР-патологии доля заболе-
ваний глотки уступала величине доли 
заболеваний носа и околоносовых па-
зух. Это связано с тем, что лиц с двой-
ными и тройными заболеваниями носа 
и околоносовых пазух было гораздо 
больше (53 чел., из них у 2 – три забо-
левания), чем лиц, имеющих несколь-
ко заболеваний глотки (10 чел., из них 
у 1 – 3 заболевания).

Иная картина наблюдалась у ко-
ренного населения Хакасии: патоло-
гия носа и околоносовых пазух у них 
встречалась значительно чаще, чем 
патология глотки и уха (р<0,02) и была 
выявлена соответственно у 12,9% 
(95% ДИ 10,4-15,6) лиц против 8,9% 
(95% ДИ 6,8-11,2) и 7,3% (%% ДИ 5,4-
9,5). Существенных различий в рас-
пространенности хронической патоло-
гии глотки и уха у коренного населения 
получено не было – р=0,3).

При сравнении частоты встречае-
мости отдельных групп ЛОР-заболе-
ваний оказалось, что у европеоидного 
населения значительно чаще, чем у 
хакасов, диагностировались заболева-
ния глотки (р<0,001), носа и околоносо-
вых пазух (р=0,02) и гортани (пр=0,04). 

Распространенность хронической 
воспалительной патологии ЛОР-орга-
нов также была гораздо выше у при-
шлого населения, уровень которой 
составил  35,5% (95% ДИ 33,4-37,6) 
против 24,4% (95% ДИ 21,1-27,8) у ха-
касов (р<0,001). Сочетание нескольких 
заболеваний воспалительного генеза 
одной или разной локализации встре-
чалось в два раза реже (р<0,001) у 
хакасов (у 14 чел. – 2,2%, 95% ДИ 1,2-

3,5). У пришлого населения одновре-
менное наличие воспалительной па-
тологии имело место у 108 чел. (5,5%, 
95% ДИ 4,5-6,5). При этом синхронное 
поражение разных ЛОР-органов на-
блюдалось у монголоидов и европеои-
дов соответственно в 1,4 и 4,0%. 

В группе хронических воспали-
тельных заболеваний у пришлого на-
селения лидировала патология глот-
ки, которая была выявлена у 17,8% 
(95% ДИ 16,1-19,5) лиц, второе место 
принадлежало заболеваниям носа и 
околоносовых пазух (14,3%; 95% ДИ 
12,8-15,8), третье – заболеваниям уха 
и сосцевидного отростка (5,3%, 95% 
ДИ 4,3-6,3). У хакасов в отличие от ев-
ропеоидов, самыми распространенны-
ми воспалительными заболеваниями 
были заболевания не одной, а 2 лока-
лизаций - носа и глотки, которые были 
диагностированы соответственно у 
10,8% (95% ДИ 8,5-13,3) лиц и 8,9% 
(95% ДИ 6,8-11,2). Существенных раз-
личий при сравнении этих показателей 
получено не было - р=0,3. Второе мес-
то занимала воспалительная патоло-
гия уха (5,6%, 95% ДИ 3,9-7,5).

Более высокая распространен-
ность хронической воспалительной 
оториноларингологической патологии 
у европеоидов по сравнению с хака-
сами базируется на превалировании 
у них патологии глотки (р<0,001), носа 
(р=0,02) и гортани (р=0,04).

Среди отдельных нозологических 
форм хронической патологии носа у 
европеоидов значительно чаще по 
сравнению с коренным населением 
выявлялись следующие хронические 
заболевания (табл. 2): сенсоневраль-
ная тугоухость, ринит, синусит, искрив-
ление перегородки носа, тонзиллит, 
фарингит и ларингит. Лидирующими 
по уровню распространенности в об-
следованных популяциях независимо 
от этнической принадлежности были 
хронический фарингит (1 место) и хро-
нический синусит (2 место).

Заключение.  Таким образом, неза-
висимо от этнической принадлежности 
у жителей Хакасии комплексное воз-
действие природно-географических, 
антропогенных и социальных факто-
ров обусловливает значительно более 
высокий уровень распространенности 
хронических заболеваний уха, горла и 
носа по сравнению с населением цент-
рально-европейской части России. 

Результаты проведенного исследо-
вания показали существование межэт-
нических качественных и количествен-
ных различий в распространенности 
хронических заболеваний уха, горла и 
носа в монголоидной и европеоидной 

Структура хронических заболеваний уха, горла и носа 
у городских жителей Республики Хакасия

Группа заболеваний
Коренное население 

Хакасии (хакасы)
Пришлое население 

(европеоиды)
n % n %

Болезни уха и сосцевидного отростка 49 24,7 196 19,8
Болезни носа и околоносовых пазух 87 43,9 387 39,1
Болезни глотки 57 28,8 370 37,4
Болезни гортани 5 2,5 37 3,7
Всего ЛОР-заболеваний 198 100,0 990 100,0

Таблица 1
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популяциях, проживающих в одина-
ковых экологических условиях. Так, у 
европеоидов значительно чаще, чем 
у хакасов диагностировалась хрони-
ческая ЛОР-патология, в том числе и 
воспалительного характера, за счет 
таких заболеваний как ринит, синусит, 
искривление перегородки носа, тон-
зиллит, фарингит и сенсоневральная 
тугоухость. Аналогичные закономер-
ности наблюдались и при проведении 
сравнительного анализа показателей 
превалентности хронической патоло-
гии ЛОР-органов между хакасами и 
европеоидами, проживающими в сель-
ских условиях Республики Хакасия. 
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Таблица 2
Распространенность отдельных нозологических форм 

хронической ЛОР-патологии у городских  жителей Хакасии

Нозологические формы
Хакасы
(n=630)

Европеоиды 
(n=1977)

Статистическая 
значимость
различий

n %(95% ДИ) n %(95% ДИ)
Болезни уха и сосцевидного отростка

Хронический гнойный 
средний отит

13 2,06 (1,1-3,3) 42 2,12 (1,5-2,8) 0,9

Адгезивный средний отит 17 2,7 (1,6-4,1) 47 2,4 (1,8-3,1) 0,7
Сенсоневральная  тугоухость 13 2,1 (1,1-3,3) 90 4,6 (3,7-5,5) 0,002

Болезни носа и околоносовых пазух
Хронический ринит 16 2,5 (1,5-3,9) 87 4,4 (3,5-5,3) 0,05
Хронический синусит 29 4,6 (3,1-6,4) 141 7,1 (6,0-8,3) 0,02
Искривление перегородки носа 15 2,4 (1,3-3,7) 85 4,3 (3,4-5,2) 0,02

Болезни глотки и гортани
Хронический тонзиллит 18 2,9 (1,7-4,3) 90 4,6 (3,7-5,5) 0,05
Хронический фарингит 39 6,2 (4,4-8,2) 272 13,8 (12,3-15,3) <0,001
Хронический ларингит 5 0,8 (0,3-1,6) 37 1,9 (1,3-2,5) 0,04

Примечание: статистическая значимость различий устанавливалась по  точному 
критерию Фишера.
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Среди воспалительных заболева-
ний кишечника (ВЗК] выделяют бо-
лезнь Крона (БК) и неспецифический 
язвенный колит (НЯК). Тяжёлые необ-
ратимые  нарушения структуры и фун-

кции в зоне  поражения при болезни 
Крона и неспецифическом язвенном 
колите, внекишечные поражения, на-
личие осложнений, иногда приводя-
щих к летальному исходу, манифес-
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The review presents data on the infl uence of polymorphic variants of genes NORD2/CARD15, DLG5, TLR4 on the disease progressing, age of 
manifestation, frequency of complications, and the length of the infl ammatory process along the intestine at the infl ammatory bowel disease.




