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ББ, 2 больных с 
ПсА), прервали 
курс терапии по 
различным при-
чинам 5 боль-
ных (нарушение 
схемы, различ-
ные организа-
ционные вопро-
сы, связанные 
с приобретени-
ем препарата). 
У 1 больной 66 
лет с РА тера-

певтического эффекта не получено. 1 
больная 54 лет с РА самовольно отме-
нила препарат в связи с субъективной 
непереносимостью. В настоящее вре-

мя продолжают терапию 19 
больных.  

Среди пациентов, полу-
чивших терапию Ремикей-
дом наблюдались пациенты 
молодого возраста. В част-
ности, молодые люди 18 лет 
с ПсА и РА, а также молодой 
человек 25 лет с ББ. У таких 
пациентов своевременно на-
значенная адекватная АЦТ 
позволяет предотвратить 
функциональные нарушения, 
приводящие к инвалидности.

Поскольку цАЦТ функци-
онирует около года, возника-
ют определенные трудности 
организационного характера. Не-
редки перебои с обеспечением 

реактивов для лабораторной диагнос-
тики аутоиммунных заболеваний в 
соответствии с общепринятыми стан-
дартами. Кроме того, еще не отлажена 
преемственность на организационном 
уровне на этапе отбора пациентов для 
включения в программу терапии и про-
ведения необходимых анализов, пред-
писанных протоколом.

Однако все это трудовые будни, 
временные трудности, которые нам по-
могают преодолевать коллеги, нерав-
нодушные к судьбе  наших пациентов. 
Кроме того, фармацевтическая фирма                                                                         
		  всесторонне подде-
рживает докторов ЦАТ ГРЦ. Перио-
дически проводятся тренинги, обмен  
опытом с другими ЦАТ, что, несомнен- 

но, способству-
ет повышению 
квалификации 
врачей и повы-
шению уровня 
ок азываемой 
высокотехноло-
гической меди-
цинской помо-
щи.

Заключение. 
С в о е в р е -

менно назначенная патогенетическая 
терапия позволяет замедлить прогрес-
сирование течения ревматических за-
болеваний, особенно у пациентов мо-
лодого возраста.
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СОЛНЕЧНО-БИОСФЕРНЫЕ ВЗАИМО-
ДЕЙСТВИЯ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА
НА КРАЙНЕМ СЕВЕРЕ

Популяции северных народов, тысячелетиями проживающие в экстремальных условиях, в результате многовековой эволюции сфор-
мировались путем естественного отбора. У коренного населения Арктики независимо от этнической принадлежности выявлено много 
общих черт, как в строении тела, в ряде физиологических характеристик, так и в развитии ряда определенных патологических процессов. 
В процессе эволюции в специфических природно-климатических условиях Крайнего Севера отбором поддерживались лишь те генные 
комплексы, которые в наибольшей степени отвечали требованиям среды обитания. 

Ключевые слова: солнечная активность, биосфера, здоровье человека на Севере.
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Климатогеографические условия 
оказывали и продолжают оказывать 
огромное влияние на образ жизни 
человека. Благоприятные условия 

умеренно влажного приморского кли-
мата субтропиков стали колыбелью 
человечества и подтолкнули развитие 
цивилизации. Постепенно человек все 

Populations of northern people, for thousands of years living in extreme conditions, in the result 
of centuries-old evolution have been formed by natural selection. In the Arctic indigenous people 
regardless of ethnicity many common features, both in the structure of the body, in a number 
of physiological characteristics, and in the development of a number of specific pathological 
processes were revealed. In the process of evolution in the specific nature-climatic conditions 
of the Far North only the gene complexes that are most appropriate for the inhabi-tancy were 
supported by selection.
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больше постигал средства защиты от 
воздействия факторов внешней среды 
и осваивал все новые и новые терри-
тории. Параллельно с мирным продви-
жением народов на свободные тер-
ритории происходили передвижения 
целых этнических групп, связанные с 
военными действиями, нашествиями 
завоевателей, их расселением среди 
завоеванных народов и частичной ас-
симиляцией. И народы, вынужденные 
покидать оседлые места из-за захвата 
их земель, и сами завоеватели, адап-
тировались к новым условиям окру-
жающей среды, учились выживать в 
этих условиях и, наконец, становились 
аборигенами. Сохраняя черты своих 
древних предков, они при этом приоб-
ретали определенные новые свойства. 
Частично из-за смешанных браков с 
ранее проживавшим здесь населени-
ем, частично вследствие длительных 
эволюционных адаптивных процессов. 
Следует отметить, что данный процесс 
можно считать практически постоян-
ным, отличающимся только своей ин-
тенсивностью.

Если бегло остановиться на новой 
и новейшей истории Ямало-Ненецкого 
округа (ЯНАО), то следует отметить, 
что после заселения этих земель хан-
тами, ненцами и селькупами, уже при 
Иване IV происходит проникновение 
русских в районы Обской губы. Во вре-
мена расцвета Второго шелкового пути 
этот процесс усиливается. В новейшей 
истории бум миграции в богатые угле-
водородами земли пришелся на 60-е 
гг. прошлого столетия. Таким образом, 
все население округа делится на:

1) мигрантов первого поколения, 
только что прибывших на Ямал;

2) родившихся в этих местах;
3) произошедших от родителей, 

давно переселившихся (или насильно 
переселенных в результате репрес-
сий) в ЯНАО (к их числу относится и 
этническая группа немцев).

Таким образом, по А.Д. Слониму 
[23-25], обследованные дети могут 
быть отнесены ко всем трем группам 
адаптационных явлений: пережива-
ющие индивидуальную адаптацию, 
переживающие наследственное за-
крепление адаптационных процессов 
и находящиеся на стадии популяцион-
ной адаптации. Причем если мигранты 
первого поколения находятся в началь-
ной стадии адаптационного процесса к 
природным факторам Севера, то уча-
щиеся интернатов из ненцев и хантов 
адаптируются к социальным условиям 
обитания. Большое значение прина-
длежит особенностям жизнедеятель-
ности тех или иных национальных и 

социальных групп, географическим ус-
ловиям обитания, характеру окружаю-
щей природы, почв, водных ресурсов, 
полезных ископаемых и экологической 
обстановки изучаемых регионов. Под-
робно данная тема изложена в моно-
графии “Здоровье коренного населе-
ния Ямала” [10].

В настоящее время не вызывает 
сомнения утверждение А.Л. Чижевско-
го [29] о том, что мы живем в “атмос-
фере Солнца”. За последние десяти-
летия, совпавшие с бурным развитием 
космонавтики и существенным расши-
рением методов познания солнечной 
системы, достигнуты определенные 
успехи в изучении закономерностей 
солнечной активности, климата и по-
годы. С медико биологической точки 
зрения, весьма перспективными явля-
ются: открытие секторной структуры 
межпланетного магнитного поля, со-
здание концепции о солнечном ветре и 
его взаимодействиях с магнитосферой 
Земли, организация космической сис-
темы метеорологической информации 
[1,6,11,18,21,22]. Рассматривая косми-
ческие воздействия на человека (и на 
биосферу в целом), следует в первую 
очередь указать на такие известные 
факторы, как гравитационное притяже-
ние Солнца, Земли и Луны, вращение 
Земли вокруг своей оси (многочислен-
ные суточные ритмы) и вокруг Солнца 
(смена сезонов). Космос может ока-
зывать более опосредованное, но не 
менее важное влияние на жизнь чело-
века через метеофакторы – давление, 
температуру и влажность воздуха, не 
говоря уже об особо опасных явлени-
ях, вроде ураганов, наводнений, за-
сухи и т.д. Еще сложнее (и потому 
опаснее) более “тонкие” воздействия 
космоса на высоком биологическом 
уровне. Они возможны за счет различ-
ного рода излучений электромагнит-
ных полей внеземного происхождения 
[17]. Если исходить из особенностей 
строения магнитосферы Земли, то это 
влияние во много раз ощутимее для 
человека должно 
быть в полярных 
районах (рис.1). 
Именно здесь 
через каспы (во-
ронки) происхо-
дит “затекание” 
солнечного вет-
ра, сюда устрем-
ляются потоки 
частиц высокой 
энергии после 
вспышек на Сол-
нце, вызывая 
“шуршащие” гео-
магнитные бури, 

здесь атмосфера наиболее доступ-
на для проникновения космических 
частиц. Опуская подробное описание 
строения магнитосферы Земли и ее 
изменения в различные периоды ос-
вещенности нашей планеты, а также в 
периоды спокойного солнца и магнит-
ных бурь [17], обратимся к рис. 2, за-
имствованному из атласа Арктики [3]. 
На нем представлен как бы “вид свер-
ху” на северное полушарие со стороны 
Северного полюса в темный (зимний) 
период года (ноябрь). Темным овалом 
обозначены усредненные показатели 
ноябрьских часовых амплитуд горизон-
тальной составляющей в нанотеслах 
(нТ) от 18 до 19 ч  по мировому време-
ни. По существу, это и есть проекция 
каспа (воронки) – самого уязвимого 
места на Земле для проникновения 
частиц высоких энергий к поверхности 
нашей планеты. Чем больше является 
величина амплитуды горизонтальной 
составляющей, тем выше геомагнит-
ная активность, т.е. тем сильнее “маг-
нитная буря”.

В изучаемых нами районах ЯНАО 
средние величины амплитуды гори-
зонтальной составляющей в период 
повышенной геомагнитной активности 
(18-19 ч мирового времени) в ноябре 
колеблются в широких пределах. Так, 
в Шурышкарском и Красноселькупс-
ком районах амплитуда составляет 
25-60 нТ, в Салехарде, Приуральском 
районе и п. Тазовский – преимущест-
венно 60-100 нТ, в Ямальском районе 
в Яр-Сале, Панаевске, Новом Порту, 
а также в п. Антипаюта, п. Тазовский 
– 100-150 нТ, а в районе Мыса Камен-
ный, Яптик-Сале и Се-Яхе и п. Гыда 
– от 150 до 225 нТ, что характерно 
для геомагнитной бури. Отметим, что 
в Москве и Петербурге эти величины 
колеблются в пределах 0-25 нТ.

Кроме возмущенных вариаций маг-
нитного поля, возникающих под воз-
действием солнечных и космических 
лучей на магнитосферу Земли, сущес-
твуют спокойные его вариации.

Рис.1.  Строение магнитосферы Земли
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Рис.2. Часовые амплитуды горизонтальной составляющей, в нанотеслах

К невозмущенным вариациям отно-
сятся:

1) солнечно-суточные, период кото-
рых равен солнечным суткам;

2) лунно-суточные, связанные с 
влияниями Луны, период равен лун-
ным суткам;

3) годовые.
Особенность солнечно-суточных 

вариаций состоит в том, что они про-
текают по местному времени и зави-
сят от магнитной активности в данный 
день, поэтому по ним определяют эту 
активность. Отличительной чертой 
лунно-суточных вариаций является 
полусуточный период: в течение суток 
имеются два минимума и два максиму-
ма, моменты наступления которых ме-
няются ежедневно в течение лунного 
месяца. Эти особенности, по мнению 
А.П. Дуброва [8], опосредуются в осо-
бенностях биологической ритмики жи-
вых организмов. Ряд авторов придает 
большое значение гравитационным 
полям. В.И. Хаснулин [26] указывает, 
что гравитационные аномалии стано-
вятся системообразующим фактором, 
вызывающим изменения либо в маг-

нитосфере планеты, либо в ее атмос-
фере.

Резюмируя вышеизложенное, хо-
телось бы подчеркнуть два основных 
момента:

1) современные космические и на-
земные исследования определили, что 
биосфера Земли подвержена масси-
рованному воздействию космических 
факторов, среди которых основное 
место занимают солнечная активность 
(электромагнитные излучения – види-
мый свет, ультрафиолетовое, радио, 
рентгеновское и др.) и корпускулярное 
излучение (солнечный ветер, солнеч-
ные космические лучи от вспышек), а 
также состояние межпланетного маг-
нитного поля, галактических магнит-
ных полей и галактические излучения;

2) благодаря строению геомагнитно-
го поля Земли эти факторы наиболее 
выражены в полярных районах нашей 
планеты.

Переходя к рассмотрению поня-
тия погоды полярных и приполярных 
областей и ее влиянию на организм 
человека, воспользуемся ее опреде-
лением, приводимым Т.И. Андроно-

вой и соавт. [7]: под погодой понимают 
физическое состояние нижнего слоя 
атмосферы (тропосферы), характери-
зуемое комплексом метеорологичес-
ких элементов, одновременно наблю-
даемых в том или ином пункте земной 
поверхности. Погода формируется 
под влиянием солнечной радиации, 
циркуляционных процессов атмосфе-
ры, местных свойств подстилающей 
поверхности. Многолетний режим по-
годы, т.е. совокупность характерных 
ее признаков, называется климатом 
данной местности. Он определяется 
закономерной последовательностью 
метеорологических элементов и ха-
рактеризует средние показатели ме-
теорологического состояния данной 
местности, полученные в результате 
длительных наблюдений. Основными 
постоянно учитываемыми физически-
ми погодными факторами являются: 
атмосферное давление, температура 
воздуха, скорость движения воздуха в 
приземных слоях атмосферы (ветер), 
влажность воздуха (т.е. содержание в 
нем водяного пара) и радиационный 
режим [28]. Однако данное определе-
ние погоды является традиционным 
и устаревшим, особенно в части, ка-
сающейся формирования погоды. О 
необходимости нового подхода к про-
гнозированию погоды писал еще ака-
демик М.В. Келдыш: “Все сделанное 
до сих пор должно быть подвергнуто 
фундаментальному пересмотру. По-
чему? Потому что весь теоретический 
аппарат, применяющийся для расчета 
долгосрочных прогнозов, до последне-
го времени строился на основе зако-
номерностей тех гидродинамических 
процессов, которые протекают замкну-
то в атмосфере. Между тем разогрев 
верхних слоев атмосферы постоянно 
сказывается на процессах в верхних 
слоях, в значительной степени зависит 
от воздействий Солнца, которых мы 
раньше не знали и которые нам стали 
известны благодаря исследованиям 
на спутниках и других космических ап-
паратах. Поэтому прогресс в области 
долгосрочных прогнозов следует ожи-
дать при создании, если так можно 
сказать, космической теории погоды» 
[13].

Солнечная активность, межпланет-
ное поле и галактические космические 
лучи оказывают существенное вли-
яние и на атмосферу Земли (рис. 3). 
Американский ученый Х. Редерер [цит. 
по 17] указал на следующие обнару-
женные корреляционные связи:

1) развитие желоба низкого давле-
ния и геомагнитной активности;

2) развитие желоба низкого давле-
ния и прохождение Земли через сек- 
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торную границу межпланетного маг-
нитного поля;

3) давление на поверхности Земли 
и геомагнитные бури;

4) давление в районе полярных ша-
пок и знак межпланетного магнитного 
поля;

5) высота уровней постоянного дав-
ления и солнечные вспышки;

6) усиление западных ветров и маг-
нитные бури;

7) частота гроз и секторная структу-
ра межпланетного магнитного поля;

8) развитие желоба низкого давле-
ния и солнечные вспышки;

9) приток воздушных масс из стра-
тосферы в тропосферу и солнечные 
вспышки;

10) вековые изменения климата и 
характеристики ММП (его структуры и 
напряженности).

Таким образом, “кухня погоды” ба-
зируется в полярных районах Земли. В 
мировой литературе существует боль-
шое количество различных классифи-
каций погоды со столь же обширными 
комментариями о ее влиянии на орга-
низм человека [1,7]. 

Полярные и приполярные районы 
Земли имеют свои погодные особен-
ности, в зимний период отличающиеся  

сочетанием низких температур, низкой 
относительной влажностью воздуха, 
сильными ветрами, сопровождающи-
мися низовыми метелями, вьюгами, 
пургой, что приводит к увеличению 
объемного электрического заряда ат-
мосферы и резкому повышению уровня 
статического электричества в помеще-
ниях. Очень подробно характеристика 
погодных процессов в ЯНАО излагает-
ся в монографии В.Л. Хрущева [27].

Динамика атмосферных процессов 
сопровождается изменениями всех со-
ставляющих погоды, из которых едва 
ли не главной является атмосферное 
давление. Было установлено, что при 
изменениях атмосферного давления 
проявляются инфразвуковые коле-
бания, занимающие полосу от 16 Гц 
(частотная граница слышимости) до 
0,003 Гц, меняется проницаемость 
космического излучения, которое за-
висит также от средней температуры 
воздушного столба над поверхностью 
Земли [17]. Показано, что колебания 
атмосферного давления сопровожда-
ются изменениями весового содержа-
ния кислорода в воздухе [20].

Установлено влияние различных 
метеорологических явлений (облаков, 
осадков, тумана, ветра и т.д.) на элект-

рические характеристики 
атмосферы. Вследствие 
того, что на изменение 
электрических харак-
теристик (например, 
градиента потенциала 
электрического поля ат-
мосферы или электро-
проводимости воздуха) 
действует в совокупнос-
ти ряд метеорологичес-
ких факторов и трудно, 
а подчас невозможно 
выделить влияние отде-
льного метеоэлемента на 
соответствующую элект-
рическую характеристи-
ку атмосферы, в метео-
рологической практике 
эти связи пока что при-
менения не нашли [9]. 
В 50-е гг. были введены 
понятия о местных гене-
раторах электрического 
поля атмосферы, под ко-
торыми понимают актив-
ные процессы образова-
ния объемного заряда в 
атмосфере, например 
при туманах, негрозовых 
облаках, метелях и т.д., и 
глобальном генераторе 
электрического поля ат-
мосферы, под которым 
понимают совокупную 

грозовую деятельность, приводящую 
к появлению электрических токов, 
поддерживающих электрическое поле 
атмосферы [14]. Но не только молния 
вызывает образование атмосферных 
электромагнитных волн. Оказалось, 
что такие же волны образуются при так 
называемых тихих разрядах. Источни-
ками длинноволнового электромаг-
нитного излучения являются зоны ме-
теорологических возмущений, такие, 
например, как холодные фронты. Ряд 
авторов серьезное значение придает 
ионизации воздуха, претерпевающей 
существенные изменения как при по-
годных перестройках, так и от произ-
водственной деятельности человека, 
влияющей на процессы в биосфере, 
особенно в районах больших городов 
[16].

В фундаментальной монографии 
Д. Ассмана [2] рассматривается влия-
ние на организм человека изменений 
содержания в атмосферном воздухе 
химических элементов (кислорода, 
озона, оксида и двуокиси азота, угли-
кислого газа и т. д.), электромагнитных 
колебаний естественного и искуствен-
ного происхождения, эманации радия 
и т.д.

Рис.3. Влияние космических и гелиогеофизических факторов на биосферу в пределах от ионосферы 
до пов хности Земли
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Таким образом, в реальной жизни 
мы имеем дело с многочисленными 
комбинациями природных факторов. 
При этом всегда следует иметь в виду, 
что ни один из космогеофизических и 
атмосферных процессов не обладает 
строго периодическими изменениями, 
а их влияние на процессы в биосфере 
проявляются одновременно, наклады-
ваясь друг на друга. Кроме того, воз-
можно влияние других, не известных 
пока факторов различного происхож-
дения, в результате чего получается 
чрезвычайно сложная ситуация, с 
которой обычно и приходится иметь 
дело.

Наиболее серьезные работы по 
данной тематике были проведены Си-
бирским отделением РАМН. В.П. Каз-
начеевым [12] был описан “синдром 
полярного напряжения”, которому в 
той или иной степени подвержены, 
прежде всего, лица, переселившиеся 
на Север из других регионов Земли. 
В.И. Хаснулин [26] обобщил работы 
ученых в данном направлении и счи-
тает, что они позволяют определить 
основными составляющими звеньями 
этого полисиндрома следующие:

– синдром липидной гиперперокси-
дации (окислительный стресс),

– синдром недостаточности деток-
сикационных процессов,

– расстройства северного типа ме-
таболизма,

– синдром северной тканевой гипок-
сии,

– синдром имунной недостаточности,
– полиэндокринный синдром,
– синдром регенераторно-пласти-

ческой недостаточности,
– синдром функциональной дис-

сметрии межполушарных взаимоотно-
шений,

– десинхроноз,
– синдром психоэмоционального на- 

пряжения,
– синдром метеопатии.
Между тем мы до сих пор не име-

ем сравнительного анализа функци-
онального состояния коренных жите-
лей, находящихся в естественных для 
них условиях жизнедеятельности, и 
пришлого населения, находящегося в 
тех же условиях и в то же время. Как 
правило, исследованные в стациона-
рах, коренные жители находились в 
состоянии социального стресса, усуг-
лубленного “пищевым стрессом”, т.е. 
употреблением несвойственной для 
них преимущественно углеводной 
пищи [26]. Поэтому, отдавая должное 
работам В.П. Казначеева и его шко-
лы в отношении пришлого для Севе-
ра населения, мы не можем с полной 

уверенностью утверждать, что для 
коренного населения, адаптированно-
го к условиям Севера на протяжении 
сотен, а может быть и тысяч лет, этот 
синдром играет такую же важную роль. 
В то же время для больного или деза-
даптированного человека природные 
факторы не могут быть безразличны-
ми [1,4,5,15,19,26], это есть «плата» 
организма человека за проживание на 
Севере.
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