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татам опроса большинство средств 
семейного бюджета уходит на пита-
ние (51,0%), услуги ЖКХ, энергосбыта 
и телефонную связь – 23,0, в равной 
степени на медицинское обслужива-
ние и предметы хозяйственно бытово-
го назначения (по 8,0%). Часть средств 
тратится на спиртное и сигареты – 4,0 
и на другие нужды – 6,0%. 

Заключение. Установлено, что в 
целом общая характеристика соци-
ально-демографических показателей 
сельского поселения на территории 
городского округа не имеет сущест-
венных отличий от таковых среднерес-
публиканских по сельской местности. 
Обращает внимание высокий удель-
ный вес численности населения тру-
доспособного возраста, низкий удель-
ный вес лиц, официально признанных 
безработными. По совокупному дохо-
ду семьи большинство отнесло себя 
к средней категории обеспеченности. 
Видимо, на социальный статус насе-

ления с. Маган оказывает влияние его 
территориальная принадлежность к 
городскому округу.

На 2-м этапе исследования пред-
стоит изучение особенностей влияния 
социальных факторов на состояние 
здоровья населения.
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Клиническая картина слизистой обо-
лочки полости рта при сопутствующей 
органной патологии является отраже-
нием морфологической перестройки 
всех ее структур и проявляется сосоч-
ковыми разрастаниями, гиперемией и 
кровоточивостью десен, что соответс-
твует картине хронического гингивита 
[15, 21, 22, 41, 44].

Очевидно, это связано с сосудистой 
перестройкой, в результате чего могут 
происходить явления неоваскуляриза-
ции с ростом новых кровеносных ка-
пилляров и артериол, стенки которых 
морфологически не вполне готовы к 
выполнению функций нормального 
транспорта биологически активных ве-
ществ [3, 6, 14, 24, 27, 29, 40].

Имеются данные о положительной 
корреляции между уровнем инфици-
рованности Н. pylori  полости рта и 
слизистой оболочки двенадцатиперс-
тной кишки у больных с поражением 
желудочно-кишечного тракта. При 
этом наиболее высокая частота коло-
низации Н. pylori слизистых оболочек 
полости рта и двенадцатиперстной 
кишки отмечена у пациентов, пользую-
щихся зубными протезами. Отмечена 

также корреляция между состоянием 
пародонта, гигиеническим состоянием 
полости рта, уровнем инфицирован-
ности Н. Pylori полости рта и слизистой 
оболочкой  двенадцатиперстной кишки 
[4, 22].

Установлено, что физиологическая 
регенерация эпителия характеризует-
ся тремя взаимосвязанными процес-
сами: миграцией клеток, пролифера-
цией и дифференцировкой, причем 
включение метки в ДНК определяется 
уже через 48 ч. Миграция меченых 
клеток на поверхность начинается уже 
через сутки, причем скорость эпители-
зации составляет 0,27 мм/ч, опережая 
скорость грануляций (0,094 мм/ч) [10, 
11, 28].

Регенерирующий эпителий харак-
теризуется наличием гранул гликогена 
в цитоплазме, увеличенным содер-
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жанием РНК и окислительно-восста-
новительных ферментов. По мере 
дифференцировки и образования мно-
гослойного эпителиального пласта эти 
качества утрачиваются. Но, несмотря 
на многочисленные исследования, 
данные о процессах регенерации эпи-
телия у стоматологических больных с 
сопутствующей патологией изучены 
недостаточно [16, 17, 18, 19, 24, 31, 
36].

Существует тесное взаимодейс-
твие процессов эпителизации и роста 
соединительной ткани. Эпителий не 
только обладает способностью сти-
мулировать рост соединительной тка-
ни, но и вырабатывает коллагеназу, 
участвующую в реорганизации ткани. 
Задержка эпителизации ведет к пре-
ждевременному склерозированию 
грануляционной ткани, что, в свою 
очередь, замедляет эпителизацию 
таких участков. Рост эпителия может 
происходить на любой поверхности, 
однако прочный пласт клеток образу-
ется только на грануляционной ткани 
определенной стадии зрелости. Реге-
нерация эпителия и соединительной 
ткани регулируется в значительной 
мере гуморальным путем с помощью 
фибробластов и эпидермальных фак-
торов роста разного происхождения, 
а также ингибиторов роста (кейлонов) 
этих клеток. Воспалительный вставоч-
ный рост, под которым понимается 
гиперплазия эпителия, близка по ме-
ханизмам к регенерационной гипер-
трофии внутренних органов [2, 6, 9, 26, 
30, 32, 33, 43, 38].

Наиболее характерным морфоло-
гическим проявлением реакции эпи-
телиальной и собственной пластинок 
слизистой оболочки десны на патоло-
гические изменения в организме яв-
ляется изменение пролиферативной 
активности [13, 16, 18, 19, 23, 34].

По мнению ряда авторов, наиболее 
адекватные и точные представления о 
процессе синтеза ДНК дает радиоав-
тография с 3Н-тимидином [8, 16, 24].

В эпителии десны клетки, мечен-
ные 3Н-тимидином, обнаруживаются в 
базальном слое, значительно реже в 
шиповатом. Меченный тритием тими-
дин используется клеткой для синтеза 
ДНК, концентрируясь в ядрах, которые 
в период инкубации входят в S-фазу 
или находятся в этой фазе [6, 16, 20, 
35].

Отсутствие гликогена в базальных 
отделах эпителиального пласта и глу-
боких слоях шиповатых клеток связа-
но с преобладанием в них активности 
ферментных систем цикла Кребса. 
Это доказывает, что митозы, которые 

встречаются главным образом в этой 
зоне эпителиального пласта, нуждают-
ся в энергии, вырабатываемой за счет 
процесса окисления [37].

Митотическая активность тканей на-
ходится в прямой зависимости от экзо- 
и эндогенных факторов, в частности, 
от физической нагрузки организма. 
Одним из факторов определения су-
точного режима клеточного деления в 
организме является функциональная 
деятельность клетки и общая функци-
ональная активность организма. Из-
менения обменных реакций являются 
звеньями сложной цепи процессов, ко-
торые обеспечивают суточный режим 
митозов в организме. В естественной 
суточной работе организма наблю-
дается обратная зависимость между 
функциональной активностью и деле-
нием клетки [1, 7, 16].

При напряженной кратковременной 
работе происходит резкое снижение 
митотической активности, что обуслов-
лено усиленным выбросом адренали-
на. В условиях длительной нагрузки 
митотическая активность увеличивает-
ся. Формула об «антагонизме работы 
и деления клетки» отражает взаимоот-
ношения между этими процессами [1, 
16, 18, 19]. 

Пользование протезами можно 
сравнить с длительной работой, что 
позволяет косвенно объяснить уве-
личение митотической активности 
слизистой оболочки протезного ложа. 
Отмечается снижение митотической 
активности клеток эпителия протезно-
го ложа при кратковременном поль-
зовании протезами и увеличение ее 
после длительного ношения съемных 
протезов [17, 25].

Противоположного мнения придер-
живается Е.И.Гаврилов (1979), который 
объясняет уменьшение митотической 
активности появлением гликогена в 
клетках базального слоя и снижением 
потребления глюкозы при пользовании 
протезами более 5 лет [5]. 

При исследовании эпителия же-
лудочно-кишечного тракта методом 
радиоавтографии установлена цир-
кадная спонтанная митотическая ак-
тивность с ритмом 24 ± 4 ч. Суточные 
изменения митотической активности 
носят двухвершинный характер, одна-
ко, второй максимум в вечерне-ночные 
часы выражен слабее [1, 19, 35, 42].

Изучение пролиферативных про-
цессов слизистой оболочки полости 
рта лиц, пользующихся съемными 
протезами, показало преобладание 
средних показателей интенсивности 
меченых ядер, интенсивности метки, 

митотического индекса, патологичес-
ких митозов у женщин, что свидетель-
ствует о большей интенсивности про-
цессов регенерации по сравнению с 
мужчинами и связано, по-видимому, 
с половым диморфизмом и наличием 
вредных привычек [17, 23, 24].

По данным J.S.Rowat и C.A.Squier, 
митотический индекс также коррелиро-
вал с толщиной эпителия, указывая на 
более высокую скорость пролифера-
тивных процессов. «Покровная» сли-
зистая оболочка полости рта обнов-
ляется более быстро, чем это делает 
«жевательная» слизистая оболочка 
[39].

При гингивитах и пародонтите, когда 
имеет место ослабление ороговения в 
эпителии десны, митотическая актив-
ность возрастает [30, 39]. 

Отмечена корреляция между тя-
жестью клинических проявлений гин-
гивита, выраженностью морфологи-
ческих изменений и интенсивностью 
процессов клеточного деления. Этот 
факт свидетельствует о том, что эпи-
телий десны сохраняет способность 
к адек-ватной адаптивной реакции в 
условиях усиления в нем воспали-
тельно-дистрофических явлений. Уве-
личение митотического индекса при 
относительном постоянстве индекса 
меченых ядер указывает на наруше-
ние процесса дифференцировки кле-
ток и их более интенсивную экструзию 
при воспалении десны. В то же время 
увеличение митотического индекса, 
возможно, свидетельствует не об ис-
тинном увеличении количества деля-
щихся клеток, а об удлинении времени 
самого митоза [18,19].

Показано, что изменение состояния 
стоматологического статуса у больных 
красным плоским лишаем слизистой 
оболочки полости рта в зависимости 
от клинической формы заболевания 
проявляется увеличением распростра-
ненности воспалительных заболева-
ний пародонта [12].

Таким образом, анализ данных 
литературы, посвященной изучению 
морфофункционального состояния 
пародонта при общесоматических за-
болеваниях, показал, что поражения 
органов полости рта связаны с нару-
шениями метаболизма, гемодинами-
ки, иммунно- и нейрорегуляции, раз-
вивающимися в результате болезни. 
Данные литературы свидетельствуют, 
что при нарушении функции пищева-
рительной системы одновременно на-
блюдаются поражения слизистой обо-
лочки полости рта. Эта взаимосвязь 
осуществляется посредством анато-
мических, физиологических, гумораль-
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ных коммуникаций различных отделов 
желудочно-кишечного тракта. 

Проведенные исследования перед-
него отдела пищеварительной систе-
мы при сопутствующей патологии же-
лудочно-кишечного тракта показали, 
что изменения слизистой оболочки 
полости рта зависят от формы и дли-
тельности основного заболевания. На-
ряду с этим выявляются повреждения 
слизистой оболочки полости рта, спе-
цифичные для патологии различных 
отделов желудочно-кишечного тракта.

Кроме того, у пациентов, имеющих 
какое-либо соматическое заболева-
ние, регистрируются различные воспа-
лительно-деструктивные заболевания 
слизистой оболочки полости рта. При 
этом необходимо отметить, что влия-
ние возраста, пола, состояния организ-
ма и самой слизистой оболочки полос-
ти рта на морфоструктуру слизистой 
оболочки протезного ложа изучено 
недостаточно, а имеющиеся данные 
противоречивы, что объясняется, пре-
жде всего, различными подходами к 
периодизации возрастных изменений, 
отсутствием комплексной морфофунк-
циональной характеристики слизистой 
оболочки десны. 
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Болезнь Легга-Кальве-Пертеса 
(БЛКП) представляет собой сложный 
патологический процесс в тазобедрен-
ном суставе, в основе которого лежат 
ишемические нарушения, приводящие 

к асептическому некрозу эпифиза го-
ловки бедренной кости, а исходом 
является нарушение нормального 
анатомического строения и функции 
сустава [5]. 

Н.В. Захарова, В.А. Доровских, И.В. Борозда
РОЛЬ ОКСИДАНТНОГО СТРЕССА В ВОЗ-
НИКНОВЕНИИ БОЛЕЗНИ ЛЕГГА-КАЛЬВЕ-
ПЕРТЕСА. ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ ПА-
ТОГЕНЕЗА, ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ.
(Обзор литературы)

В статье авторами рассматривается современный уровень знаний  этиологии, патогенеза болезни Легга-Кальве-Пертеса (БЛКП), но-
вый подход к диагностике и лечению БЛКП с учетом знаний об оксидантном стрессе, антиоксидантной системе, перекисном окислении 
липидов.

Ключевые слова: болезнь Легга-Кальве-Пертеса, оксидантный стресс, антиоксидантная система, перекисное окисление липидов.

In article the authors consider a modern level of knowledge of etiology, pathogenesis of the disease Legg-Calve-Perthes (DLCP), a new 
approach to DLCP diagnosis and treatment in view of knowledge about oxidative stress, antioxidant system, lipid peroxidation.

Keywords: disease Legg-Calve-Perthes, oxidative stress, antioxidant system, lipid 
peroxidation.
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