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Введение. Аллергические забо-
левания (АЗ) известны человечеству 
более 2,5 тыс. лет. По данным  миро-
вой медицинской статистики, отмеча-
ется резкое увеличение их частоты во 
всех странах мира: до 40% населения 
в целом и 10-20% детской популяции 
страдает различными аллергически-
ми заболеваниями, а в экологически 
неблагоприятных районах достигают 
50% и более [1,2 ,5].

Эпидемиологические исследования 
последних лет подтверждают высо-
кую распространенность атопического 
дерматита (АД), бронхиальной астмы 
(БА) и  аллергического ринита (АР), 
поэтому дальнейшее изучение АЗ ос-
таётся весьма актуальным для совре-
менной педиатрии [4].

Республика Саха (Якутия) свое-
образна по своему географическому 
расположению, климату и характеру 
развития промышленности и сельско-
го хозяйства. Освоение северных тер-
риторий Якутии привело к серьёзному 
ущербу, наносимому как природной 
среде республики, так и состоянию 
здоровья её населения [6].

Цель исследования – изучение 
динамики распространенности аллер-
гических заболеваний (АД, БА, АР) 
у детей РС (Я) в зависимости от воз-
раста, климатических и  экологических 
условий проживания на современном 
этапе.

Материалы и методы иссле-
дования. В работе использованы 
статистические данные Якутского 
республиканского медицинского ин-
формационно-аналитического центра 

(ЯРМИАЦ) за период с 2004 по 2010 г. 
[2]. Результаты исследования обрабо-
таны с помощью Statistica for Windows 
6.0 (Statsoft Inc., США). 

Результаты и обсуждения. По 
результатам статистических данных 
выявлена динамика распространения 
аллергических заболеваний среди 
детского населения и подростков рес-
публики, на протяжении 7 лет (2004-
2010гг.) [3].

Самым распространенным аллер-
гическим заболеванием среди детей 
в возрасте 0-14 лет является АД, ме-
нее распространенными – БА и АР. С 
2005 по 2010 г. отмечается нарастание 
частоты АД у детей: 
в 1,4 раза – общая 
заболеваемость и в 
1,8 раза – первич-
ная. В то же время 
уровень респиратор-
ной аллергии (БА и 
АР) в динамике был 
более стабильным 
(рис.1). Показатель 
заболеваемости АД 
у детей  от 0 до 14 
лет с 24,9‰  в 2004 г.  
повысился до 36‰  
в 2010 г., что пре-
вышает уровень 

патологии по Дальневосточному фе-
деральному округу (21,9‰) в 1,6 раза, 
а по Российской Федерации (19,0‰) в 
1,8 раза (рис.2).

При этом среди подростков наблю-
дается менее выраженный подъем за-
болеваемости по сравнению с детьми 
0-14 лет.

При анализе распространенности 
аллергических заболеваний в улусах 
Якутии, получена большая вариабель-
ность её уровня (от 2,1 до144,5‰), что 
послужило поводом для выделения 
улусов по уровню заболеваемости. 
Из 34 районов (улусов) республики и 
города Якутска, учитывая показатели 
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Рис.1. Динамика аллергической заболеваемости среди детского населения 0-17 лет Рес-
публики Саха (Якутия), ‰

Рис. 2. Заболеваемость АД среди детей РС(Я) по возрасту (‰): 
Синяя линия  0-14 лет, коричневая – 15-17 лет
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уровня заболеваемости, выделили 3 
группы. К 1-й группе  отнесли 18 райо-
нов с низким показателем распростра-
ненности, ко 2-й – 13 улусов и г.Якутск 
со средним уровнем, к 3-й группе – 3 
улуса с высоким уровнем заболевае-
мости.  

В связи с тем, что на распростра-
ненность аллергических заболеваний 
влияют климатические и экологичес-
кие условия проживания, мы выдели-
ли районы по  климатическим усло-
виям: группа северных районов (16 
улусов) и юго-западная группа улусов 
(18 улусов). Выделены 12 улусов с раз-
витой горнодобывающей, алмазогра-
нильной, угольной промышленностью, 
так называемая промышленная груп-
па улусов и группа с преобладанием 
сельскохозяйственного производства 
– 22 улуса.

В северных улусах Якутии частота 
заболеваемости детей АД в 1,3 раза 
больше, чем в юго-западной группе 
(таблица), показатели которой не отли-
чаются от среднего показателя респуб-
лики (36,0‰). Среди подростков обеих 
групп отмечается более выраженное 
отличие с преобладанием в северных 
улусах частоты АД в 1,9 раза по срав-
нению с юго-западными районами.

Уровень заболеваемости респи-
раторной аллергией (БА и АР) также 
значительно преобладает (в 4 раза) у 
детей северных улусов по сравнению с 
юго-западными, среди подростков – в 
1,1 раза.

Анализируя заболеваемость АД и 
БА у детей в улусах, относящихся к 
промышленной группе по сравнению 
с сельскохозяйственными районами, 
распространенность АД среди подрос-
тков ниже, в то время как распростра-
ненность БА среди подростков в 1,74 
раза выше в промышленных районах, 
что можно связать с климатогеографи-
ческими, экологическими условиями и 
особенностями быта, питания. 

Вывод. Таким образом, в динамике 
аллергической заболеваемости  де-
тского населения Якутии на современ-
ном этапе отмечен неуклонный рост 
АД, преимущественно у детей 0-14 лет. 
На уровень аллергической заболевае-
мости детей влияют климатические и 
экологические условия проживания. 
В северных районах республики по 
сравнению с юго- западными преоб-
ладает частота АД среди подростков, 
РА чаще наблюдается среди детей 0-
14 лет. У подростков более высокий 
уровень заболеваемости АД выявлен 
в сельскохозяйственных районах, БА 
– в промышленных. Полученные дан-
ные необходимо учитывать в оценке 
уровня здоровья населения и в профи-
лактической работе, направленной на 
снижение АЗ среди детского населе-
ния Республики Саха (Якутия).
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Общая  заболеваемость аллергическими заболеваниями 
в зависимости от места проживания, ‰

Группа улусов АД БА АР
0-14 лет 15-17 лет 0-14 лет 15-17 лет 0-14 лет 15-17 лет

Северная (n=16) 44,0 27,7 27,7 7,3 4,6 1,4
Юго-Западная (n=18) 34,0 14,5 6,7 6,6 1,1 1,9
Промышленная (n=12) 40,9 14,0 8,2 9,9 5,1 1,3
Преимущественно с с/х 
направленностью (n=22) 33,5 24,4 6,7 5,7 1,5 1,9
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