
ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
78

Recommendations of the Russian medical 
society and the All-Russia science foundation of 
cardiologists about arterial hypertension //App. 2. 
Kardiovaskuljarnaja terapia i profilaktika. - 2008; 
7 (6).-P.1 - 31.

5. Сафарова Г.Л. Демография старения: сов-
ременное состояние и приоритетные направ-
ления исследований / Г.Л. Сафарова // Успехи 
геронтологии. – 2009. – Т. 22. - №1. – С.49-59.

Safarova G. L. An ageing demography: a 
current state and priority directions of researches 

/ G.L. Safarova //Successes of gerontology. - 
2009. - V. 22. - № 1. - P. 49 - 59.

6. Хохлов А.Л. Фармакоэпидемиологичес-
кое исследование антигипертензивной тера-
пии в пожилом возрасте / А.Л. Хохлов, А.Л. 
Лисенкова // Клиническая геронтология 2003.- 
№7. - С. 31-34. 

Khokhlov A.L. Farmacoepidemiological 
research of antihypertensive therapy in the elderly 
/ A.L. Khokhlov, A.L. Lisenkova //Klinicheskaia 
gerontologija. - 2003.№7. - P. 31-34. 

7. Шевченко А.О. Лечение артериальной ги-
пертонии у лиц старших возрастных групп.//Ат-
мосфера. Кардиология. - 2009г. - №1. С.9-14.

Shevchenko A.O. Treatment of arterial 
hypertension at persons of the senior age-grades/
A.O. Shevchenko//Atmosphere. Cardiology. - 
2009г. - №1. P.9 - 14.

8. Fagard R. Epidemiology of hypertension in 
the elderly // Am.J.Geriat.Cardiol. - 2002. - Vol.11 
(1). -P.24 - 27. 

В 1899 г. Сунтарский улус Вилюйс-
кого округа на своих прежних границах 
был разделен на два улуса: Сунтарс-
кий и Хочинский.

В конце XIX в. оба улуса обслужи-
вал фельдшер Порядин. На стыке 
XIX-XX вв. в Сунтарском улусе меди-
цинскую помощь оказывал фельдшер 
Николаев, человек пожилого возраста. 
Первый фельдшерский пункт в Cун-
тарском улусе открылся в 1905 г. в с. 
Эльгяй. Фельдшером был назначен 
ротный санитар Перфильев А.Т. Кроме 
него в Сунтарском улусе в тот период 
медицинского работника не было.

В 1884 г. житель с. 2-й Бордон И.С. 
Попов пожертвовал из своих сбере-
жений 13 тыс. руб. на строительство 
и содержание больницы в с. Сунтар. 
Эти средства не были использованы 
в течение многих лет. И только в 1911 
г. под руководством И.И. Седалищева 
было построено здание больницы. На 
строительство ушло 6158 руб. Однако 
до того, как комиссия приняла больни-
цу, 14 декабря 1911 г. случился пожар, 
и здание сгорело дотла.

Пожертвования И.С. Попова дали 
проценты, и в 1912 г. под руководством 
Г.С. Доценко заново началось строи-
тельство здания больницы, которое 
завершилось через 4 года и 24 марта 
1916 г. было принято комиссией. Пер-
вым заведующим больницей стал вы-
пускник Якутской фельдшерской шко-
лы 1915 г. Е.В. Попов.

В июле 1918г. Отделом здравоохра-
нения был открыт фельдшерский пункт 
в с. Кутана. В Сунтарский улус врачом 
был назначен выпускник медицинского 
факультета Казанского университета, 

один из первых врачей якутов Потапов 
Александр Георгиевич. Он был пер-
вым врачом в Сунтаре (1918-1924), на 
деле показавшим, каким может быть 
настоящий врач. Он первым в районе 
начал успешно делать хирургические 
операции (ампутацию конечностей, 
аппендоэктомию и др.).

В 1923-1924 гг. начал работать Ше-
инский медпункт, переведенный из Ку-
таны, поэтому вначале он назывался 
Шеинско-Кутанинский медпункт. Дол-
гое время фельдшером в Шее работал 
Перфильев В.А. 

В 1925-1929 гг. в Сунтаре работал 
врач Еникеев С.Н. В этот период был 
построен 2-этажный корпус Кемпен-
дяйского курорта. 

Медицинские работники района при-
нимали активное участие в борьбе за 
здоровый быт, проводили санитарно-
просветительную работу, профилакти-
ческие мероприятия по сдерживанию 
распространения среди населения 
трахомы, туберкулеза, чесотки и дру-
гих заболеваний.

Медико-санитарный отряд экспеди-
ции АН СССР в 1925-1926 гг. в Вилюй-
ском и Олекминском округах выявил 
пораженность трахомой  в 32,0% слу-
чаев, в том числе среди школьников 
- 28,3%. При этом данный показатель 
в Вилюйском 
округе составил 
41,5%, в Олек-
минском -17,9%.

В 1925-1926 гг.  
в Сунтарском 
улусе функцио-
нировали боль-
ница в с. Сунтар 
на 15 кроватей 
c 9 штатными 
единицами ра-
ботников, Шеин-
ско-Кутанинская 
фельдшерская 

амбулатория с 2 штатными единицами 
работников.

На территории Хочинского улуса уч-
реждений здравоохранения в тот пери-
од не было.

Таким образом, в здравоохранении 
Сунтарского и Хочинского улусов в пер-
вые два десятилетия XX века в связи 
со сложной общественно-политичес-
кой ситуацией и неблагополучным со-
циально-экономическим положением 
были значительные трудности в ма-
териально-техническом, финансовом 
и кадровом обеспечении. В улусе раз-
ветвленной системы здравоохранения 
еще не было, в отдаленных наслегах 
медицинская помощь ни в какой фор-
ме не оказывалась.

В 1930 г. произошло объединение 
Сунтарского и Хочинского улусов. Это 
событие имело в целом большое зна-
чение для развития здравоохранения.

В этот период здравоохранение  
Сунтарского района возглавляли: Ду-
това Е.Н. (1932-1934), Сергеев Н.Ф. 
(1935-1946), Стягова А.Е. (1946-1947), 
Латышев А.П. (1947-1950). 

В поселках Эльгяй, Тойбохой, Шея 
и Вилючан открылись медицинские 
пункты. В 1935 г. в Сунтар прибыл врач 
Сергеев Н.Ф. В 1936 г. уже работало 2 
врача.

страницы  истории
В.П. Николаев, П.А. Семенов
Здравоохранение Сунтара: прошлое, 
настоящее – путь к будущему

Николаев Валериан Парфеньевич 
– д.м.н., руковод. отдела ФГНУ «Институт 
здоровья»; Семенов Пантелеймон Алек-
сандрович – зам. гл. врача РБ № 3 МЗ РС 
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Коллектив больницы с. Сунтар: в первом ряду в центре врач А.Г. 
Потапов, 20-е гг.  XX в.
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В 1938 г. в районной больнице име-
лось 5 коек. В одном здании размеща-
лись 2 палаты для больных, родиль-
ная палата, кабинет для врача, аптека, 
кухня, кроме того здесь жили работни-
ки больницы.

В 1939 г. в Сунтаре открыт тубер-
кулезный пункт и построено здание 
амбулатории. В этом же году 8 января 
Сунтарская райбольница открыла в 
Госбанке самостоятельный бюджет-
ный счет. 

В 1942 г. в феврале организована 
детско-женская консультация, первой 
заведующей которой была врач-педи-
атр Иванова Е.И. 

Годом позже в с. Эльгяй открылась 
туберкулезная больница на 15 коек, 
заведующим был назначен Е.В. Попов. 
В это же время в с. Сунтар начинает 
работу первый трахоматозный пункт. В 
1944 г. в п. Илимнир открыта детская 
противотуберкулезная больница. В 
1947 г. в Сунтаре вступает в строй 
противотуберкулезный диспансер, в 
п. Кемпендяй по просьбам трудящих-
ся возобновил работу Кемпендяйский 
курорт.

В 1949 г. в с. Сунтар организована 
санитарно-эпидемиологическая стан-
ция.

 В годы Великой Отечественной вой-
ны из Сунтарского района в Красную 
армию было призвано 2756 чел. Насе-
ление района в 1941 г. составляло 20 
348 чел., которое в годы войны имело 
устойчивую тенденцию к снижению и 
к концу войны в районе проживало 14 
035 чел., т.е. снизилось на  31,0 %. 

В 1940 г. в Сунтарском районе, как 
и во всей Центральной Якутии, нача-
лась засуха, приведшая к неурожай-
ным годам. В годы войны наблюдалось 
массовое недоедание и голодание на-
селения, что привело к снижению по-
казателя рождаемости и повышению 
смертности, в том числе детей. Если 

по данным на 1939 г. показатели (в 
промилле) рождаемости составляли 
43,6, смертности - 31,2, естественно-
го прироста - 12,4, то в 1943 г. (разгар 
войны) они равнялись соответственно 
16,9; 74,2; -57,3. Смертность детей в 
возрасте до 1 года в 1942 г. по срав-
нению с 1939 г. повысилась в 1,8 раза 
(181,1 промилле против 340,7).

В период 1941-1945 гг. в Сунтар-
ском районе из-за тяжелых условий 
военного времени (недоедание, голод, 
непосильный труд, болезни, неудов-
летворительные жилищные и произ-
водственные условия) умерло 4812 
чел., что в 2,8 раза было больше, чем 
число призванных, не вернувшихся с 
войны.

В районе в 1941-1942 гг. наблю-
дались вспышки инфекционных за-
болеваний (тиф, корь, дизентерия), 
значительно увеличились случаи забо-
левания туберкулезом, гастроэнтеро-
колитами. В результате самоотвержен-
ного труда медицинских работников, 
санитарных активистов и поддержки 
самого населения эти вспышки вов-
ремя ликвидировались, проводились 
соответствующие санитарно-эпидеми-
ческие, лечебные и профилактические 
мероприятия.

Таким образом, в 30-40 гг. в Сунтар-
ском улусе в результате произошед-
ших в республике в целом позитивных 
сдвигов в социально-экономическом 
развитии расширилась сеть учрежде-
ний по оказанию первичной медицин-
ской помощи в наслегах, кроме того, 
были созданы основные лечебно-про-
филактические учреждения специали-
зированной медицинской помощи, как 
противотуберкулезные, противотра-
хоматозные, детства, родовспоможе-
ния и санитарно-эпидемиологическая 
станция.

Усилиями медицинских работни-
ков, общественности, населения, рес-

публиканских и 
районных совет-
ско-партийных 
органов в годы 
войны в Сун-
тарском районе 
была в целом 
сохранена са-
нитарно-эпиде-
миологическая 
стабильность, 
была проведена 
определенная 
работа по разви-
тию и укрепле-
нию учреждений 
охраны здоровья 
населения.

В 1950-1980 гг. здравоохранение 
Сунтарского улуса возглавляли: Чи-
риков Н.В. (1950-1953), Неганов Н.К. 
(1953-1955), Иванцова М.В. (1955), 
Максимов П.Е. (1956), Сергеев А.Ф. 
(1956-1958), Егоров Я.П. (1955-1961), 
Кузнецов К.Г. (1961 -1971), Зедгенизе-
ва М.А. (1971-1986).

В 1950 г. Эльгяйская туббольница 
была преобразована в противотубер-
кулезный санаторий, число коек воз-
росло до 20-25, в 1954 г.  число коек 
составило 40.

В 1956 г. в районе работало 26 фель-
дшерско-акушерских и фельдшерских 
пунктов, 6 детских яслей, 18 врачей, 
150 средних медицинских работников.

В 1959 г. в районе организовано ле-
чебно-санитарное объединение (ЛСО), 
тогда  же  на базе туббольницы открыт 
рентген-кабинет. 

Медицинские работники Сунтарско-
го района в 1959 г. выступили с обра-
щением ко всем медицинским работни-
кам республики о ликвидации трахомы 
на подведомственных территориях. 
Обращение было одобрено обкомом 
КПСС и Минздравом ЯАССР. Если в 
1957 г. на учете состояло 4424 чел., то 
через год после принятия обращения 
количество больных сократилось до 
1285 чел., при этом полностью были 
излечены больные с I и II стадиями 
трахомы. В результате систематичес-
кой, последовательной борьбы с тра-
хомой в Сунтарском районе в 1962 г. 
трахома была ликвидирована как мас-
совая болезнь.

В 1960 г. в районе работали 23 вра-
ча, 207 средних медицинских работни-
ков, в том числе 67 фельдшеров, 17 
акушерок.

В 1961-1971 гг. Сунтарское ЛСО 
провело разностороннюю организа-
торскую деятельность по улучшению 
медицинского обслуживания населе-
ния района. 

Большая целенаправленная работа 
проводилась по снижению заболевае-
мости населения туберкулезом. В 1963 
г. количество туберкулезных больных 
сократилось на 30,0%. В тот период 
значительно сократился показатель 
детской смертности.

Заметно улучшилась и оживилась 
работа врачебных участков и работа 
с медицинскими кадрами. В 1963 г. 
клиническую ординатуру окончили 2 
врача, направлено в аспирантуру 2, 
в ординатуру - 2 врача. Впервые кур-
сы подготовки медицинских сестер по 
линии Общества Красного Креста при 
больнице окончили 25 чел. 

Укрепились связи с общественнос-
тью, осуществлялось благоустройство 

Коллектив Эльгяйского тубсанатория: в первом ряду в центре глав-
ный врач С.С. Яковлев, 60-е гг. XX в.
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сел. В те годы в Сунтарском районе 
работало 126 санпостов, 415 санупол-
номоченных, количество членов Об-
щества Красного Креста по сравнению 
с 1959 г. увеличилось в 3 раза и дошло 
до 4173 чел. В республиканском смот-
ре Общество Красного Креста Сунтар-
ского района заняло 3-е место. 

Было достигнуто дальнейшее ук-
репление материально-технической 
базы райбольницы: построены здания 
родильного дома, терапевтического 
отделения, открыты молочная кухня, 
рентген-кабинет, приобретены совре-
менное медицинское оборудование и 
аппаратура. 

Период 1971-1986 гг. для здравоох-
ранения района ознаменовался  даль-
нейшим поступательным развитием. 
Район располагал 11 больницами на 
385 коек, в том числе центральной 
районной больницей на 135 коек, 16 
ФАП, 4 ФП, 2 аптеками, станцией ме-
дицинской «скорой помощи» и сани-
тарно-эпидемиологической станцией. 
В расчете на 10 тыс. населения коли-
чество врачей и коек было больше, чем 
по республике (в Сунтарском районе - 
166, в республике - 141, в СССР - 125). 
В районе работали 9 врачей, окончив-
ших клиническую ординатуру, ежегод-
но проходили усовершенствование 5-6 
специалистов.

Таким образом, в 50-80-х гг. XX 
столетия  в Сунтарском районе бла-
годаря социалистическому строи-
тельству, обеспечившему устойчивую 
общественно-политическую ситуацию 

и благополучное социально-экономи-
ческое положение, в целом был до-
стигнут высокий уровень развития и 
значительное укрепление материаль-
но-технического, финансового и кад-
рового обеспечения здравоохранения. 

Была создана система сельского 
здравоохранения, обеспечившая мак-
симальную доступность первичной ме-
дико-санитарной помощи в наслегах, 
специализированную медицинскую 
помощь в районном центре.

В этот период были ликвидирова-
ны малярия, трахома, сведены на нет 
глистные инвазии, значительно сни-
жена заболеваемость туберкулезом и 
смертность от него.   

В период реформ главными вра-
чами Сунтарской ЦУБ работали: Ко-
пылов А.Т. (1986-1988), Егоров В.Я. 
(1988-1992), Попов И.В. (1992 г. - по 
настоящее время). 

Продолжалась техническая мо-
дернизация клинико-диагностической 
работы, происходило дальнейшее 
развитие и укрепление материально-
технической базы лечебно-профилак-
тических учреждений улуса: в 1990 г. в 
с. Сунтар открылся дневной стационар 
при женской консультации, в 1992 г. 
создано реанимационно-анестезиоло-
гическое отделение, в 1994 г. введен 
в строй стационар Вилючанской учас-
тковой больницы; в 1996 г. открыты ка-
бинет планирования семьи и кабинет 
УЗИ при женской консультации; в 1997 
г. построено здание врачебной амбу-
латории в с. Жархан, в с. Шея введен в 

строй стационар участковой больницы 
и т.д.

В 90-х гг. начата компьютеризация 
статистического отдела, централизо-
ванной бухгалтерии, участковых боль-
ниц.

В период общественно-политичес-
ких и социально-экономических ре-
форм конца XX в. (1985-2000) благода-
ря должной поддержке Президента и 
Правительства Республики Саха (Яку-
тия) и улусной администрации здраво-
охранение Сунтарского улуса не сдало 
позиции, завоеванные в предыдущие 
годы, более того добилось укрепления 
материально-технической базы, внед-
рения новых медицинских технологий. 

В первом десятилетии XXI в. высо-
кие темпы по укреплению материаль-
но-технической базы улусного здраво-
охранения, взятые в 90-х гг., не были 
снижены, продолжалась активная ра-
бота по технической модернизации ле-
чебно-профилактических учреждений. 

В период 1992-2010 гг. вновь пос-
троены 25 объектов здравоохране-
ния, 18 объектам здравоохранения 
улуса проведен капитальный ремонт, 
реконструировано в соответствии с 
современными требованиями 15 зда-
ний, приобретены 8 зданий для ЛПУ 
и проведен всем капитальный ремонт. 
Для врачей и специалистов приобре-
тено 17 квартир и три общежития, где 
заселились 22 специалиста. С 2006 г. 
благоустроены 11 объектов здравоох-
ранения.

На 01.01.2011 г. медицинское обслу-

Работники Сунтарской ЦУБ: в первом ряду в центре главный врач ЦУБ И.В. Попов
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живание улуса осуществляется цент-
ральной улусной больницей, 7 учас-
тковыми больницами, 4 врачебными 
амбулаториями - всего 341 койка, в 
т.ч. центральная улусная больница - 
131, включая 10 коек для новорожден-
ных, 10 коек дневного стационара при 
противотуберкулезном диспансере, 
75 - дневного пребывания при поли-
клиниках, 25 - противотуберкулезного 
санатория, 25 коек противотуберкулез-
ного диспансера, по улусу работают 
15 фельдшерско-акушерских пункта. 
Общая мощность амбулаторно-поли-
клинической службы по улусу - 699 по-
сещений в смену. 

В 95-летней истории Сунтарское 
здравоохранение, благодаря профес-
сионализму и самоотдаче, добросо-
вестности и ответственности, высо-
кой добропорядочности и чуткости, 
крепкой воле и непоколебимой вере в 
светлое будущее простых тружеников 
сельского здравоохранения, выдержа-
ло суровое испытание временем.

Эти труженики сельского здравоох-
ранения своим славным трудом при 

жизни воздвигли себе памятник, кото-
рый не из гранита или мрамора, они - 
рядовые передовой, герои своего вре-
мени, остались в народной памяти. 

Один из первых медицинских работ-
ников Сунтара фельдшер Попов Ели-
сей Васильевич в течение 43 лет был 
верен однажды избранной профессии 
медицинского работника, с большой 
самоотдачей, беззаветно служил делу 
охраны здоровья населения.

Отличник здравоохранения СССР, 
кавалер двух орденов «Знак Почета», 
почетный гражданин Сунтарского райо-
на Семен Семенович Яковлев, окончив 
в 1932 г. Якутский медицинский техни-
кум, в течение 61 года работал фель-
дшером в сельской местности. В 2000 
г. в ознаменование 100- летия со дня 
рождения С.С. Яковлева Эльгяйской 
участковой больнице было присвоено 
его имя.

Уроженка г. Оренбурга, выпускница 
Оренбургского медицинского институ-
та Щекотова Нина Максимовна в 1962 
г. по государственному распределению 
была направлена в Якутию и в течение 

40 лет (1962-2002) плодотворно рабо-
тала врачом акушером-гинекологом, 
главным врачом Эльгяйской участко-
вой больницы.     

В XXI в. здравоохранение Сунтара 
находится в надежных руках последо-
вателей славных дел медицинских ра-
ботников 20-го столетия.

Строительство объектов здраво-
охранения продолжается, что, безу-
словно, является залогом светлого 
будущего. Осенью 2011 г. завершится 
строительство в с. Сунтар больнично-
го комплекса в каменном варианте со 
стационаром на 50 коек и детской по-
ликлиникой на 100 посещений в сме-
ну.

1. Сквозь годы и время (К 90-летию Сунтар-
ской улусной больницы): справочное издание / 
сост.: Н.А. Герасимова, А.А. Львов, Н.П. Кузь-
мина, Е.Г. Илларионова. – Якутск: Сахаполи-
графиздат, 2006. - 103 с.    

2. Сунтарский улус: история, экономика, 
культура, фольклор / сост.: П.П. Петров, Е.Г. 
Егоров, А.П. Герасимов. – Якутск: Бичик, 2006. 
-568 с.
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В 2011 г. Прокопию Андреевичу Пет-
рову исполнилось бы 90 лет. Человек 
высокой культуры, большого такта, ин-
теллигент, прекрасный педагог, блес-
тящий врач, талантливый организатор, 
он является одним из самых выдаю-
щихся неврологов XX века. Благодаря 
П.А. Петрову получила развитие  не-
врологическая наука в Якутии. А его 
вклад в отечественную неврологию  
заслуживает высокую оценку – ему 
удалось открыть и подробно описать 
неизвестное ранее заболевание  ви-
люйский энцефалит.

П.А. Петров родился в  с. Кентик 
Верхневилюйского района 15 июня 

1921 г. Врачебное образование он по-
лучил в Иркутском медицинском ин-
ституте, в котором в те годы нервные 
болезни преподавал профессор Х.Г. 
Ходос, автор лучшего в нашей стра-
не учебника по неврологии. Личность 
этого многогранного человека с ог-
ромной эрудицией, глубоким знанием 
своей профессии и большой внутрен-
ней культурой, несомненно, повлияла 
не  только на выбор специальности, но 
и на становление таких качеств П.А. 
Петрова, как уважительное отношение 
к людям, смелость в суждениях, прин-
ципиальность, прекрасное владение 
литературным языком, знание иност-
ранных языков. В 1950 г. после окон-
чания института он был направлен 
главным врачом в районную больницу 
Вилюйского района. Как врач-невролог 
он обратил внимание на больных, у 
которых неврологические проявления 
болезни не укладывались в известные 
к тому времени заболевания.  В Ви-
люйском улусе подобные больные ра-
нее упоминались в работе известного 
ученого-этнографа Р.К. Маака в 1887 г. 
как “расслабленные” и в докладе вра-
ча-эпидемиолога Т.А. Колпаковой в 
1926 г. как “босхонгнуры-параличные”. 
К изучению этого своеобразного тяже-

лого заболевания  нервной системы 
П.А. Петровым были привлечены вра-
чи не только из Якутска (П.П. Габышев, 
В.Н. Шадеркина, А.И. Владимирцев, 
Г.Д. Мясин), но и из Москвы и Ленин-
града (А.Н. Шаповал, Е.С. Сарманова, 
Г.Г. Чумаченко, М.П. Карева, Л.Н. Виш-
невская, А.И. Гошев). В 1958 г. благо-
даря усилиям ученых и врачей, в пер-
вую очередь П.А. Петрова, вилюйский 
энцефалит (ВЭ) был признан самосто-
ятельным заболеванием. С этого вре-
мени началось интенсивное изучение 
этого заболевания. Научные статьи, 
выступления на конференциях, дис-
сертационная работа на тему «Клини-
ческая картина острой стадии вилюйс-
кого энцефалита (энцефаломиелита)» 
привлекли внимание к этому редкому 
заболеванию ведущих специалистов 
Института полиомиелита и вирусных 
энцефалитов АМН СССР под руко-
водством академика М.П. Чумакова, 
а также зарубежных коллег. Сотруд-
ничество с лауреатом Нобелевской 
премии, всемирно известным ученым-
неврологом Д.К. Гайдушеком внесло 
огромный вклад в изучение медлен-
ных инфекций человека. Благодаря ис-
следованиям ВЭ в Якутию приезжали 
крупные советские и зарубежные уче-
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90 лет выдающемуся сыну якутского народа 
П.А. Петрову




