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тур воздуха, испытывает серьезные 
горизонтальные и вертикальные раз-
рывные деформации. В результате как 
поверхностное дорожное покрытие, так 
и подстилающие его горизонты пород и 
материалов находятся в весьма неудов-
летворительном состоянии, причем это 
относится как к собственно городской 
(рис.2,3), так и к магистральной респуб-
ликанской дорожной сети (рис.4).

При езде по таким дорогам на авто-
мобильном и, особенно, автобусном 
транспорте происходит травмирующее 
воздействие резких колебаний тела на 
позвоночник с его структурами, и на 
суставные хрящи нижних конечнос-
тей. Таким образом, предпосылки для 
возникновения грыж межпозвонковых 
дисков создаются уже в раннем воз-
расте. Поэтому заболевания позвоноч-
ника в наше время имеют тенденцию 
к омоложению и прогрессируют в этом 
направлении. 

Естественно, постоянное наслое-
ние провоцирующих факторов, о кото-
рых сказано выше, усугубляет течение 
остеохондроза корешковыми, мышеч-
ными и сосудистыми синдромами, что 
приводит к серьезным нарушениям 
функции позвоночника даже у молодых 
людей. Присутствие болевых синдро-
мов вынуждает людей трудоспособно-
го возраста находиться на больничном 
листе длительное время, а рецидивы 

заболевания серьезно подтачивают 
физическое и психическое здоровье. 
Случаи получения компрессионного 
перелома в нижнегрудном и верхне-
поясничном отделах позвоночника у 
людей старше 40 лет, когда явления 
остеопороза уже имеют место, наблю-
даются значительно чаще, чем в райо-
нах с хорошими дорогами.

Заключение. Таким образом, при-
родные условия, как и специфика жиз-
ни, в отдельных северных регионах 
существенно отличаются, что необ-
ходимо учитывать для их правильной 
оценки. Особое внимание нужно обра-
тить на то, что жизненные условия, а 
вместе с ними и состояние здоровья 
населения северных регионов РФ, 
должны стать приоритетными дефини-
циями в системе оценки качества жиз-
ни граждан всех возрастных групп. 
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Риск утраты здоровья человека, в 
значительной мере зависит от эколо-
гических условий проживания [11]. Эко-
логия человека представляет собой 
теорию, описывающую общие законо-
мерности взаимодействия окружаю-
щей среды и общества [14]. Доказано, 
чем экстремальней экологические ус-
ловия проживания, тем больший риск 
формирования патологии организма 
они несут. В свете этого наиболее не-
благоприятной климато-географичес-
кой зоной проживания для человека 
является Крайний Север. Это терри-
тория, которая расположена север-
нее полярного круга и согласно реко-
мендациям  Женевской конференции 
обозначается термином  “высокие 
широты”.  К Крайнему Северу отнесен 
ряд более южных регионов, на основа-
нии их климатических, зоологических, 
ботанических характеристик, наличию 
вечной мерзлоты. Крайний Север со-
ставляет 64,0 % территории России [2]. 
С медико-биологической точки зрения, 
в условиях Крайнего Севера человек 
испытывает интегральное воздействие 
экстремальных, климатических факто-
ров: длинная и суровая зима, резкие 
нарушения фотопериодичности с яв-
лениями или “светового голодания” 
или светового излишества, магнитные 
возмущения, геохимическое своеобра-
зие элементов в почве, бедность фло-
ры и фауны и  др.  [1].

Под воздействием факторов вне-
шней среды любая биологическая 
система способна перестраиваться 
(адаптироваться), и в этом процессе 
она сохраняет свои видовые и инди-
видуальные характеристики, изменяет 
свою функциональную деятельность 
для достижения полезного приспосо-
бительного результата. Целью при-
способительной реакции любой живой 
системы при изменении условий жиз-
недеятельности является поддержа-
ние постоянства внутренней среды [5]. 
Механизмы индивидуальной адапта-
ции имеют генетическую природу, на 
основе унаследованных норм реагиро-
вания реализуются через контролируе-
мые геномом изменения биосинтеза и 
клеточного метаболизма [33]. Развитие 
механизмов адаптивной перестройки 
в эволюционном плане происходит на 
популяционном уровне [41].

При оценке здоровья человека в 
регионах Крайнего Севера  предло-
жено рассматривать три группы насе-
ления: коренные народности, корен-
ное пришлое и пришлое население. 
Адаптация, являясь одним из фунда-
ментальных явлений, по своей пер-
вичной выраженности имеет большое 

значение для пришлого населения 
Севера. Экологическая адаптивность 
и экологическая патология отражают 
характеристику коренного населения. 
Однако для коренного населения воз-
никла необходимость адаптации к 
бурному урбанизационному влиянию 
[26]. Северные популяции несут не 
только реликтовую ценность, но и уни-
кальность приобретенных в процессе 
эволюционного отбора адаптивно-на-
следственных свойств, позволяющих 
современному поколению коренных 
жителей Севера наиболее оптимально 
переносить весь комплекс экстремаль-
ных, экологических условий, характер-
ных лишь для этих регионов  [37].

 С экологических позиций измен-
чивости морфофункциональных осо-
бенностей популяций человека была 
сформулирована концепция об адап-
тивных типах. Адаптивный тип - это 
норма биологической реакции всех по-
пуляций вида на комплекс биоклимати-
ческих условий региона, обеспечиваю-
щая равновесие с этими условиями, а 
внешне выражающаяся в морфофунк-
циональном статусе популяций [6, 16]. 

Большая роль в формировании 
адаптивно-наследственных свойств 
коренных народов Севера отводится 
питанию, которое складывалось дли-
тельно под влиянием экологических и 
социально-экономических особеннос-
тей региона и характеризовалось пре-
обладанием  жира и белков животного 
происхождения при низком содержа-
нии углеводов [37]. В работах отечес-
твенных [43, 44] и зарубежных авто-
ров [45, 47] показано, что коренные 
народы, проживающие в заполярных 
районах мира, имеют более позитив-
ные показатели соматического здоро-
вья населения при традиционном типе 
питания, но меньшую продолжитель-
ность жизни [46]. 

Проживание человека в условиях 
высоких широт сопряжено с увели-
чением энергозатрат организма [42]. 
Энергетические процессы определяют-
ся температурным режимом внешней 
среды, о которых, помимо показателей 
основного и липидного обмена в орга-
низме, свидетельствуют масса, повер-
хность и пропорции тела. В этой свя-
зи требуется дифференцированный 
подход к характеристике их “нормы”, 
в качестве которой рассматривать ве-
личины, наиболее адекватно обеспе-
чивающие приспособление организма 
к региональным условиям [4]. Высо-
кий уровень энергозатрат у жителей 
Севера сопровождается повышением 
потребления кислорода. Перестройка 
кислородно-транспортной  системы 

организма при этом нередко доходит 
до патологического состояния - фор-
мируется “циркумполярный гипокси-
ческий синдром” [21].

Существенное влияние на организм 
человека в условиях Севера оказы-
вают факторы психо-эмоциональной 
перегрузки. Изменения фотоперио-
дичности вызывают отклонения по-
веденческих и нейрогуморальных 
реакций организма. При изменении 
геофизических и погодных факторов у 
лиц с истощенными адаптивными ре-
зервами организма отмечаются более 
выраженные психофизиологические 
отклонения  в сторону отрицательных 
эмоций, появляются разнообразные 
клинические проявления вегетатив-
ной дисфункции, что свидетельствует 
о формировании дисинхроноза. Имеет 
место дестабилизация гомеостаза раз-
личных, функциональных систем, что 
сопровождается повышением напря-
жения в сфере вегетативных функций 
с преобладанием тонуса парасимпати-
ческих влияний [34, 35].  

Многочисленными исследования-
ми показано, что одним из значимых 
факторов, лежащих в основе неблаго-
приятных тенденций в формировании 
здоровья населения Севера, являет-
ся увеличение свободнорадикальных 
соединений кислорода как побочный 
продукт усиленного энергетическо-
го обмена [10, 24, 25, 34]. В форми-
ровании патологии главенствующее 
значение придают несоответствию 
антиоксидантной защиты уровню окис-
лительного процесса. Антиоксиданты, 
осуществляя регуляцию перекисного 
окисления липидов, тем самым регу-
лируют уровень биоэнергетических и 
пластических процессов в клетках и 
тканях, соотношение процессов ката 
- и анаболизма [10, 24, 25]. На ста-
бильность антиоксидантной защиты 
организма оказывают влияние пита-
ние, сезонные и экологические фак-
торы, процессы старения, наличие 
заболеваний, воздействие токсичес-
ких веществ, генетические (этничес-
кие) особенности организма [24, 36]. 
Соотношение параметров липидного 
обмена и антиокислительной системы, 
кроме того, информирует о характе-
ре адаптационно-приспособительных 
реакций организма в ответ на стрес-
совый фактор [20, 28]. У коренного 
населения Севера установлены бо-
лее высокие резервные возможности 
системы эндогенной антиоксидантной 
регуляции перекисного окисления ли-
пидов, в том числе и в детском возрас-
те [10]. Важная роль в поддержании 
процессов антиоксидантной защиты 
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организма коренных жителей отво-
дится традиционному северному пи-
танию. Формирование окислительного 
стресса не обязательное состояние и 
для пришлого населения. Организм с 
высокими адаптационно-приспособи-
тельными механизмами реагирует на-
растанием, как свободнорадикальных 
соединений, так и уровня эндогенных 
антиоксидантов. Причем рост послед-
них опережает интенсификацию про-
цессов перекисного окисления липи-
дов [36]. 

Наличие хронического стресса у 
жителей северных регионов сопровож-
дается первично возникающей дист-
рофией и атрофией паренхиматозных 
органов с формированием диффуз-
ного реактивного склероза стромы, а 
также выраженным снижением био-
синтетических процессов в клетках. 
По мнению авторов, пластическая 
недостаточность развивается при сни-
жении или прекращении синтеза бел-
ков в клетках, в результате действия 
экзогенных и эндогенных поврежда-
ющих факторов, а также в процессе 
декомпенсации. Как правило, данные 
патологические процессы в организ-
ме формируются вследствие несоот-
ветствия функциональной нагрузки и 
пластического обеспечения функций 
[34,35].

Комплексное влияние на человека 
экологических факторов  Севера из-
меняет адаптивные возможности ор-
ганизма, вызывает  генерализирован-
ные рефлекторные реакции на холод, 
нарушает реактивность, кортиковисце-
ральные отношения. В результате как 
у взрослого, так и детского населения 
формируется региональная и этничес-
кая специфика распространенности 
и клинического течения заболеваний 
внутренних органов: желчевыводя-
щей, сердечно-сосудистой, бронхоле-
гочной, эндокринной системы [7, 15, 
18, 19, 39].

Кроме того, по своим эпидемиоло-
гическим и клиническим характерис-
тикам патология значительно разнит-
ся между популяциями монголоидных 
групп [23, 38]. Данные молекулярно-
генетических исследований показали, 
генетическую гетерогенность корен-
ных жителей Северной Азии, что мо-
жет объяснить особенности предрас-
положенности различных популяций 
к некоторым формам соматической 
патологии [13].

Наиболее остро на негативное вли-
яние факторов окружающей среды 
реагирует детский организм, который 
функционально незрел.  Накоплены 
научные данные, что  на протяжении 

всего периода детства происходит 
постоянная смена или переключение 
генетических программ развития. В 
физиологии и генетике это обозначено 
как дискретность онтогенеза, объяс-
няющая существование критических 
периодов развития, когда организм ре-
бенка особенно уязвим по отношению 
к воздействию повреждающих  фак-
торов внешней среды. Это во многом 
определяет особенности возрастной 
патологии [12, 16, 17, 27].

Исследованиями, посвященными 
изучению вопросов формирования и 
сохранения здоровья детского насе-
ления, установлено, что воздействие 
экстремальных условий Севера ре-
бенок начинает ощущать уже с внут-
риутробного развития. Беременность 
и роды у женщин, особенно у недав-
но прибывших на Север, протекают с 
частыми осложнениями [22]. При этом 
физическое развитие новорожденных 
и детей замедляется [29]. 

У детей Крайнего Севера установ-
лены более выраженные отклонения 
метаболических процессов в организ-
ме, что объясняет у них больший риск 
формирования патологии. Потенци-
альная предрасположенность к фор-
мированию патологических состояний 
у них отмечается уже в периоде ново-
рожденности [32]. Автор апеллирует 
результатами исследований в популя-
циях детского коренного и пришлого 
населения Эвенкии и Таймыра, у ко-
торых отмечается тенденция к росту 
количества детей с пониженным коэф-
фициентом стабильности мембран.

Получены данные о своеобразии 
цитохимических показателей  метабо-
лизма лимфоцитов у детей северных 
регионов. У детей проживающих в 
условиях Крайнего Севера наблюда-
ется снижение средней активности 
сукцинатдегидрогеназы лимфоцитов 
и увеличение субпопуляции этих кле-
ток с низкой активностью, что свиде-
тельствует о хронической тканевой 
гипоксии [31]. У коренных народов 
(ненцев) и европеоидов существенно 
различались показатели  метаболизма 
лимфоцитов. При этом представители 
коренного населения имели наиболее 
оптимальные онтогенетические кри-
вые уровня клеточного разнообразия  
и активность ферментов лимфоцитов. 
Объяснение данных закономернос-
тей авторы видят в приспособлении 
северного этноса к неблагоприятным 
экологическим условиям региона, что 
генетически запрограммировано [40]. 

Своеобразие течения метаболи-
ческих процессов у детей, проживаю-
щих в экстремальных, экологических 

условиях Крайнего Севера, является 
ведущим патофизиологическим мо-
ментом, который определяет больший 
риск формирования патологических 
состояний организма. В детских по-
пуляциях наблюдается увеличение 
распространенности вторичных им-
мунодефицитных состояний, которые 
к моменту поступления в школу (в 7 
лет) регистрируются у 45-65% детей. 
Это обстоятельство предрасполагает 
к более высокой распространенности 
бактериально-вирусных заболеваний 
у детей, в большей мере бронхолегоч-
ной системы [32]. 

В целом установлено, что для детей 
европеоидной группы Севера более 
характерно неблагоприятное течение 
широкой группы заболеваний: вегето-
сосудистой дистонии, течение которой 
характеризовалось выраженным нару-
шением вегетативного гомеостаза [3], 
хронической ЛОР - патологии [8], пато-
логии желудочно-кишечного тракта [9]. 
Тогда как у коренных жителей, в том 
числе и детей, патологические процес-
сы  имеют более легкое течение отно-
сительно европеоидов. 

 Таким образом,  проживание в экс-
тремальных условиях Крайнего Се-
вера несет повышенную угрозу фор-
мирования патологических состояний 
организма. Угроза утраты здоровья в 
северном регионе определяется не 
только экстремальностью региона, 
но и характеристикой биологическо-
го объекта, т.е. его способностью к 
адаптивным перестройкам, с целью 
поддержания более адекватного фун-
кционального уровня физиологических 
систем организма в процессе жизне-
обеспечения. Большими возможнос-
тями адаптивных процессов к эколо-
гическим условиям Крайнего Севера 
обладают жители коренных народнос-
тей, с исторически сложившимися 
адаптивными механизмами на уровне 
генома. Наименьшими адаптивными 
резервами к воздействию экстремаль-
ных, северных условий обладают дети 
в силу физиологических морфо-функ-
циональных особенностей их организ-
ма.
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