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Введение. В последние десятиле-
тия освоение северных территорий, 
значительную часть которых занимает 
Якутия, привело к серьезному ущербу, 
наносимому как природной среде рес-
публики, так и состоянию здоровья её 
населения. Ранее были показаны мно-
гие медико-экологические проблемы, 
неизбежно возникающие как в малоос-
военных, так и в районах интенсивного 
освоения [1-4]. 

Современное состояние и основные 
проблемы. Как было отмечено ранее 
[4,5], используемые в настоящее вре-
мя модели оценки условий жизни на 
Севере являются механическим пов-
торением подходов, существующих в 
центральных областях страны. В то же 
время особые природные, экономи-
ческие и социальные условия Якутии 
позволяют рассматривать ее в качес-
тве одного из потенциально основных 
центров экономического развития 
страны. 

К числу основных природных фак-
торов, оказывающих существенное 
негативное воздействие на организм 
жителей, в первую очередь отметим 
экстремальный климат [3,5]. Исходя из 
этого, к числу общих природно-клима-
тических факторов, обусловливающих 
условия жизни населения северных 
территорий и состояние их здоровья, 
относятся: 

а) чрезвычайно низкие зимние тем-
пературы воздуха, понижающиеся 

вплоть до экстремальных значений, 
при укороченных до одного месяца 
весенних и осенних переходных пери-
одах с резкими колебаниями темпера-
тур воздуха и сильными ветрами. 

Средние месячные температуры 
воздуха в январе, самом холодном 
месяце, опускаются до -40°С, а ми-
нимальные – до -60°С. Это требует 
использования специальной одежды 
и обуви (рис.1) и соблюдения правил 
безопасности при пребывании на от-
крытом воздухе. 

Низкие температуры и сильные 
ветра в весенний и осенне-зимний пе-
риоды, сводящие время прогулок на 
свежем воздухе до минимума, лишают 
детей, в т.ч. учеников, важного оздо-
ровительно-гигиенического фактора. 
Укороченные переходные периоды 
вынуждают человеческие организмы 
перестраиваться на новые условия в 
ускоренном режиме.

В связи с этим для населения Яку-
тии характерны серьезные особен-
ности причин и течения большинства 
заболеваний. В первую очередь это 
относится к заболеваниям дыхатель-
ной системы, возникающим в услови-
ях экстремально холодного климата. 
Так, в зимний период растет частота 
респираторных заболеваний, таких 
как ларингиты, трахеиты, бронхиты, 
особенно у детей младшего и сред-
него возраста. Это обусловлено тем, 
что холодный воздух при вдохе через 
нос не успевает согреться в носоглот-
ке и поступает в верхние дыхательные 
пути охлажденным. Это, в свою оче-
редь, случается потому, что на морозе 
при ускоренной ходьбе увеличивается 

частота дыхания и уменьшается объ-
ем дыхательных экскурсий. Факторы 
- морозный воздух, тяжелая одежда, 
закрытая шарфом нижняя часть лица 
- провоцируют выключение из акта 
дыхания нижние отделы легких, что 
вызывает недостаточное насыщение 
кислородом тканей головного мозга и 
внутренних органов. Зачастую дети в 
школу, а взрослые на работу приходят 
уже в состоянии вялости и усталости. 
Случается, что реактивный насморк на 
холод затрудняет носовое дыхание, и 
многие люди на улице дышат через по-
луоткрытый рот. 

Обозначенные провоцирующие 
климатические факторы в зимние пе-
риоды способствуют у большинства 
населения республики ослаблению 
иммунной системы. Поэтому сезонный 
рост ОРВИ и гриппа имеет, несмотря 
на масштабные профилактические ме-
роприятия, проводимые в населенных 
пунктах, тенденцию к количественному 
увеличению. 

В качестве профилактического ме-
роприятия для данной группы забо-
леваний и по укреплению иммунной 
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системы, кроме применения имму-
номодуляторов и прививок против 
гриппа, в дошкольных учреждениях 
следует серьезное внимание уделять 
дыхательной гимнастике, при которой 
дети смогут научиться дышать всеми 
отделами легких с упором на развитие 
брюшного (диафрагмального) вида 
дыхания, доведя его до автоматизма. 
Закаливающие мероприятия зачастую 
проводятся только в детских садах и 
не популярны в семьях, что в корне не-
правильно. Поэтому пропаганда сис-
тематического закаливания и спортив-
ной активности в домашних условиях 
в течение круглого года необходима. 
Для этого нужна помощь всех видов 
СМИ, главную роль должны сыграть и 
передачи по телевидению. 

Количество неспецифических арт-
ритов, спровоцированных охлаждаю-
щим фактором и приводящих к артро-
зо-артритным деформациям суставов, 
также имеют тенденцию к омоложению. 
В качестве профилактики остеохонд-
роза и остеоартроза, наряду с прове-
дением лечебной гимнастики, исполь-
зованием ортопедических пособий и 
медикаментов, требуется пересмотр 
отношения ведомственных служб к 
качеству дорожных покрытий. В 2011 г. 
на капитальный ремонт дорожной сети 
города, а значит улучшение ее состо-
яния, выделены огромные средства и 
их разумное использование также яв-
ляется важным условием улучшения 
здоровья населения.

Рост заболеваний мочеполовой 
системы у подростков связан с харак-
терными для продолжающегося боль-
шую часть года холодного периода 
упущениями в одежде и легкомыслен-
ным отношением молодежи к своему 
здоровью. Поэтому в среде юниоров 
растет количество заболеваний ор-
ганов малого таза и мочевыводящей 
системы, таких как пиелонефрит, гло-
мерулонефрит, цистит, аднексит (вос-
паление придатков). Как результат 
перенесенного в молодости аднексита 
наступает вторичное бесплодие у жен-
щин детородного возраста. В плане 
профилактики перечисленной патоло-
гии требуется систематическая про-
светительская работа как со стороны 
медиков, так и со стороны педагогов, 
социологов и семьи. 

Злоупотребление спиртными напит-
ками в зимний период чревато самыми 
серьезными последствиями [5]. Анти-
алкогольная пропаганда должна быть 
действенной и наглядной с малолетне-
го возраста. Пример трезвости родите-
лей, их спортивная и общественная ак-
тивность всегда будут заразительными 
для подрастающих детей и получат 

преемственность в поколениях, дадут 
крепкую нравственную основу.  

Негативным фактором, влияющим 
на здоровье населения, является так-
же б) полное отсутствие или кратков-
ременное поступление солнечного 
света с малой степенью инсоляции в 
затяжной холодный период, длящийся 
с сентября по март (полярная ночь), 
а также длинные дни и светлые, «бе-
лые», ночи летом.

Полярная ночь, когда в течение не-
скольких месяцев солнце не появляет-
ся из-за горизонта, и полярный день, 
когда оно несколько меньший период 
не заходит за горизонт, серьезно нару-
шают естественные физиологические 
процессы организма, как сон и бодр-
ствование. Дефицит солнечного света 
приводит к значительному удлинению 
периода искусственного освещения на 
рабочих, учебных местах, и в жилых 
помещениях.

Значительное снижение качества 
естественного светового фона зимой 
с удлинением времени работы при 
искусственном освещении вызыва-
ют заболевания органов зрения, что 
связано с повышенным напряжением 
зрительного аппарата, как у детей, так 
и у взрослых. Количество ранних де-
фектов зрения у школьников нараста-
ет в течение всего школьного периода. 
В старших классах 70 % школьников 
имеют близорукость средней и тяже-
лой степени с начальными дегенера-
тивными изменениями в сетчатке. 

Пропаганда бережного отношения 
к своему зрению, с закреплением ос-
нов гигиены и зрительной гимнастики 
важны не только в детских садах, но и, 
главным образом, в школах. Родитель-
ский контроль за пребыванием ребен-
ка перед экраном компьютера не ме-
нее важен и требует систематичности. 
Важным обстоятельством сохранения 
нормального зрения является и широ-
кое внедрение уменьшающих негатив-
ные последствия Ж-К мониторов. 

Ортопедические заболевания де-
тского населения северных террито-
рий напрямую связаны с дефицитом 
в организме витамина D3. Такое за-
болевание всего организма, как ра-
хит, широко известное в местностях с 
коротким солнечным периодом, дает 
видимые на глаз изменения при пора-
жении костной и мышечной системы 
ребенка в период усиленного роста [5]. 
Напомним, что поскольку ношение теп-
лой и тяжелой одежды зимой является 
жизненной необходимостью с детства, 
то межпозвонковые структуры (связки, 
суставные капсулы и диски) испыты-
вают дополнительную хроническую 
нагрузку. Поэтому в северных районах 

широко применяется профилактика ра-
хита у детей раннего возраста. А взрос-
лым после сорокалетия рекомендуют 
регулярно применять препараты с ви-
таминно-минеральными комплексами. 

Кроме восполнения дефицита вита-
мина D3 необходим комплекс профи-
лактических мероприятий: прогулки и 
удобная, не сковывающая движения 
ребенка одежда, комплекс физичес-
кого воспитания. Уже давно педиатры 
проповедуют такую простую истину - 
каждый час, проведенный на свежем 
воздухе, предупреждает возникнове-
ние рахита, но людям, живущим в экс-
тремальных условиях Севера, сложно 
следовать этой простой рекомендации.

Рост психических заболеваний 
связан с хронической стрессовой си-
туацией, когда в зимний период из-за 
отсутствия солнца закономерно про-
явление пониженного настроения с 
выраженной уязвимостью психики и 
нервной системы. Специалисты на-
блюдают у подростков прогрессирую-
щий рост депрессивных состояний, ко-
торые плохо поддаются специальному 
лечению и имеют затяжной характер. 
Судебные медики констатируют рост 
самоубийств среди детей старше 10 
лет. По молодежному суициду Якутия, 
к сожалению, лидирует в РФ. Только за 
две недели в марте 2011 г. в неболь-
шом арктическом поселке Тикси про-
изошло три самоубийства подростков 
возрастом до 16 лет, а в апреле – ещё 
одно. И, к сожалению, подобные тра-
гедии не единичны, но местные чинов-
ники считают, что у северных народов 
такая ситуация сложилась давно, хотя 
ранее и замалчивалась.

Роль семьи, социальных педагогов, 
психологов и психотерапевтов в про-
филактике подобных депрессивных 
состояний и суицида среди молодежи 
трудно переоценить. Однако в услови-
ях Севера, при разбросанности насе-
ленных пунктов, специализированная 
психологическая помощь затрудни-
тельна.

Ещё одним фактором, который ни-
когда не оговаривался в аналогичных 
тематических статьях, авторы счита-
ют последствия езды по находящимся 
в неудовлетворительном состоянии 
северным дорогам. Для Якутска, как 
и многих северных городов России, 
характерны чрезвычайно сложные 
мерзлотно-грунтовые условия, когда в 
основании многих дорог залегают не-
устойчивые к внешним воздействиям 
высокольдистые многолетнемерзлые 
породы. Кроме того, вся дорожная 
система, круглый год обнаженная и 
доступная воздействию экстремаль-
ных, с амплитудой до 70°, темпера-
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тур воздуха, испытывает серьезные 
горизонтальные и вертикальные раз-
рывные деформации. В результате как 
поверхностное дорожное покрытие, так 
и подстилающие его горизонты пород и 
материалов находятся в весьма неудов-
летворительном состоянии, причем это 
относится как к собственно городской 
(рис.2,3), так и к магистральной респуб-
ликанской дорожной сети (рис.4).

При езде по таким дорогам на авто-
мобильном и, особенно, автобусном 
транспорте происходит травмирующее 
воздействие резких колебаний тела на 
позвоночник с его структурами, и на 
суставные хрящи нижних конечнос-
тей. Таким образом, предпосылки для 
возникновения грыж межпозвонковых 
дисков создаются уже в раннем воз-
расте. Поэтому заболевания позвоноч-
ника в наше время имеют тенденцию 
к омоложению и прогрессируют в этом 
направлении. 

Естественно, постоянное наслое-
ние провоцирующих факторов, о кото-
рых сказано выше, усугубляет течение 
остеохондроза корешковыми, мышеч-
ными и сосудистыми синдромами, что 
приводит к серьезным нарушениям 
функции позвоночника даже у молодых 
людей. Присутствие болевых синдро-
мов вынуждает людей трудоспособно-
го возраста находиться на больничном 
листе длительное время, а рецидивы 

заболевания серьезно подтачивают 
физическое и психическое здоровье. 
Случаи получения компрессионного 
перелома в нижнегрудном и верхне-
поясничном отделах позвоночника у 
людей старше 40 лет, когда явления 
остеопороза уже имеют место, наблю-
даются значительно чаще, чем в райо-
нах с хорошими дорогами.

Заключение. Таким образом, при-
родные условия, как и специфика жиз-
ни, в отдельных северных регионах 
существенно отличаются, что необ-
ходимо учитывать для их правильной 
оценки. Особое внимание нужно обра-
тить на то, что жизненные условия, а 
вместе с ними и состояние здоровья 
населения северных регионов РФ, 
должны стать приоритетными дефини-
циями в системе оценки качества жиз-
ни граждан всех возрастных групп. 
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Литература

Т.В. Поливанова
ВОПРОСЫ АДАПТАЦИИ И ПАТОЛОГИИ 
У НАСЕЛЕНИЯ КРАЙНЕГО СЕВЕРА

В обзоре представлены современные научные данные об адаптивных реакциях организма в экологических условиях Крайнего Севера 
и уровне их потенциала у коренного и пришлого населения. Обобщены результаты исследований о патофизиологических процессах в 
организме и факторах, определяющих их возникновение в экстремальных условиях Севера. Изложены научные взгляды на связь патофи-
зиологических отклонений в организме с формированием и спецификой распространенности различных форм соматической патологии у 
взрослых и детей коренного и пришлого населения северных регионов. 

Ключевые слова: экология, адаптация, организм, Север, здоровье, патология.

The review includes modern scientific data on organism adaptation response under the Extreme North Ecology and level of their potential 
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in native and non-native population. There have been summarized the results of the research 
in pathophysical processes in organism and factors, which determine their nascency under 
extreme conditions of the North. There are scientific opinions on associations of pathophysical 
disturbances with the formation and specifics of the prevalence of different forms of somatic 
pathology in adults and children in natives and non-natives of the northern regions.
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