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Введение. Вопросы питания яв-
ляются в настоящее время наиболее 
актуальными и требуют внимания, как 
органов здравоохранения, так и широ-
кой общественности [4]. 

Известно, что от полноценного и 
регулярного питания зависит практи-
чески половина уровня здоровья, как 
отдельного человека, так и общества в 
целом [1-3].

В нашем обществе существуют ус-
таревшие стереотипы питания – на-
пример, ежедневное жарение пищи, 
пусть даже и на растительном масле. 
Или, например, что фрукты необхо-
димы ежедневно только детям, а для 
взрослых это необязательно. 

Следует отметить, что хотя по неко-
торым вопросам информированность 
населения достаточная, практически 
рекомендации ВОЗ не могут исполнить 
почти 80% населения. 

Это связано и с уровнем доходов, и 
со стереотипами питания. Кроме того, 
существенную роль играет отсутствие 
желания у современных работающих 
женщин готовить дома. Ведь намно-
го легче купить в магазине полуфаб-

рикаты, а о том, что там содержатся 
консерванты и избыток соли и сахара, 
вспоминается в последнюю очередь.

Основной прием пищи у работаю-
щего и учащегося населения проис-
ходит вечером во время ужина, тогда 
как именно в это время метаболизм 
человека замедляется, организм гото-
вится к ночному отдыху. В результате 
обильная вечерняя трапеза приводит к 
избыточной массе тела. 

Зато утром и днем, когда метабо-
лизм у человека наиболее интенсив-
ный, у него происходят, наоборот, либо 
пропуски приема пищи из-за нехватки 
времени, либо очень скудный прием 
пищи в неподходящих условиях. 

Прием пищи в обеденное время в 
предприятиях общепита никак нельзя 
назвать выходом из положения, так 
как для повышения вкусовых качеств 
в блюда зачастую кладут избыточное 
количество жиров, соли и сахара. К 
тому же трудно проконтролировать 
свежесть и качество продуктов. 

Все это усугубляется тем, что пита-
ние для большинства населения явля-
ется либо средством для успокоения, 
психологического комфорта, либо яв-
ляется врагом номер один из-за жела-
ния избавиться от тучности. 

С едой связано очень много эмоций, 
как положительных, так и отрицатель-
ных. 

Избыточная реклама газированных 
сладких напитков, шоколада, пива, 
энергетических напитков, готовых по-

луфабрикатов приводит к тому, что на-
селение идет на поводу у производите-
лей питания, не желая утруждать себя 
изучением основ кулинарии и правиль-
ного питания. 

Как известно, реклама действует на 
подсознание, и человек с готовностью 
идет в супермаркет за полуфабрика-
тами и разрекламированными напит-
ками, а не на рынок за свежими ово-
щами, зеленью, фруктами и, конечно, 
нашими якутскими дикорастущими яго-
дами, которые обладают уникальными 
свойствами. Так как все они восприни-
маются просто как лакомство для де-
тей или продукты для украшения стола 
в праздники.

Огромная польза свежих фруктов, 
ягод, зелени и овощей абсолютно игно-
рируется обществом, фрукты и овощи, 
а тем более ягоды и зелень употреб-
ляются в ничтожных количествах, хотя 
все наслышаны о пользе витаминов, 
минералов и клетчатки, содержащихся 
в них. 

Это связано также и со стремлени-
ем к высококалорийной пище, которая 
заложена в генах у каждого жителя Се-
вера. Ведь сильный холод, длительный 
зимний период года воспринимаются 
как сигнал к обильной высококалорий-
ной пище. Хотя на самом деле мы дав-
но уже живем в теплых домах, пешком 
ходим мало, а труд у нас больше умс-
твенный или легкий физический. 

Из-за перечисленных факторов по-
нижается основной обмен, снижается, 
соответственно, необходимое коли-
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Мархинская, Жатайская школы станут 
также постоянными активными учас-
тниками нашей конференции, пропа-
гандируя здоровье, здоровый образ 
жизни, тем самым внося свой вклад в 
общее дело борьбы с таким коварным 
заболеванием, как туберкулёз. Ведь, 
как сказал главный санитарный врач 
РФ Геннадий Онищенко, «…бороться 
надо каждому и каждый день. Нельзя 
пройти по жизни, опираясь на палочку 
Коха». 

В работе IV научно-практической 
конференции (2011 г.) впервые при-
няли участие студенты Базового ме-
дицинского колледжа и Медицинского 
института  СВФУ им.М.К.Аммосова,  
президент Лиги «Женщины учёные 
Якутии» Гармаева Д.К. Данное мероп-
риятие активно поддерживают главный 
педиатр Министерства здравоохране-
ния Дранаева Г.Г., директор ГУ НПЦ 
«Фтизиатрия» Александров В.Л. 

Лозунг мероприятия 2011 г. «Борьба 

с туберкулезом продолжается» ставит 
не только перед медицинскими работ-
никами задачу – по-новому взглянуть 
на борьбу с туберкулезом: сделать так, 
чтобы каждый шаг вел к ликвидации 
туберкулеза. Организаторы меропри-
ятия считают, что поставленные цели 
и задачи выполнены. Необходимо, 
чтобы данный опыт социального парт-
нерства учреждений здравоохранения 
и школьного образования впоследс-
твии был внедрен по всей республике.
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чество пищи, но никак не уменьшается 
потребность в основных витаминных и 
минеральных веществах. 

Эти «ножницы» можно преодолеть 
только качеством питания. Человек 
должен думать о том, что он ест и за-
чем. Из-за плохого настроения глотает 
конфеты и кондитерские изделия или 
планирует свой недельный рацион 
так, чтобы там содержалось как можно 
больше разнообразных и свежих про-
дуктов питания. 

Проведенными нами исследовани-
ями, начиная с 2001 г., показано, что 
питание населения в РС (Я), также как 
и в России, абсолютно недостаточное 
по основным витаминным и минераль-
ным веществам и однообразное.

Цель исследования – изучить фак-
тическое питание и пищевые привычки 
жителей Мегино-Кангаласского улуса 
РС(Я).

Материалы и  методы исследо-
вания. Оценка фактического питания 
проводилась методом индивидуаль-
ного интервьюирования респонден-
тов в соответствии со стандартами 
международной программы ВОЗ по 
интегрированной профилактике не-
инфекционных заболеваний − CINDI. 
В работе использована специальная 
анкета, адаптированная для обследо-
ванного населения в соответствии с 
местными условиями, разработанная 
в ГНИЦ ПМ МЗ и СР РФ и Институте 
питания РАМН (Москва, 2004).

Результаты исследования. При 
изучении фактического питания жи-
телей Мегино – Кангаласского улуса 
методом частотного анализа в 2010 г. 
в рамках НИР было выявлено, что по 
частоте ежедневного потребления ос-
новных продуктов на 1-м месте стоит 
пшеничный хлеб (87,9%), на 2-м – мясо 
говядины (72,2%), на 3-м – сливочное 
масло (61,7%), тогда как опрошенные 
редко или совсем не употребляют пе-
чень (76,6%), рыбу свежезаморожен-
ную (71,8%) и хлеб ржаной (62,9%). 

Отдельно хотелось бы выделить 
продукты питания из местного продо-
вольственного сырья, которые условно 
можно разделить на 2 группы: мясные 
и молочно-кисломолочные продукты. 
В первую группу входят: сохатина, оле-
нина, зайчатина, хаан, ис; во-вторую: 
саламат, куерчэх, суорат, быырпах, ку-
мыс. 

Так, продукты из первой группы пот-
ребляют редко или никогда от 57,7 до 
94,8%, из 2-й группы – от 29,0 до 96,4% 
населения (таблица).

Хлеб и хлебобулочные изделия, 
относящиеся к продуктам, которые со-

ставляют основу здорового питания, 
ежедневно потребляет большинство 
населения – 87,9% опрошенных. Жен-
щины потребляют пшеничный хлеб ре-
же, чем мужчины (83,2% против 92,7%).

72,2% опрошенного населения пот-
ребляют мясо ежедневно. При этом 
между женщинами и мужчинами чет-
ких различий в потреблении мяса вы-
явлено не было (71,2% против 73,2%). 
Наиболее часто сельское население 
потребляет говядину, по сравнению с 
другими сортами мяса.

Печень богата белком и жирораство-
римыми витаминами. Данный продукт 
употребляют редко или никогда 76,6% 
опрошенных. При этом различий пот-
ребления среди женщин и мужчин не 
наблюдается (76,8% против 76,4).

Из колбасных изделий ежедневно 
едят вареную колбасу 33,9%, полукоп-
ченую колбасу – 34,3%. При этом муж-
чины потребляют колбасу ежеднев-
но чаще, чем женщины (44,7 против 
24,0%).

В отношении потребления рыбы и 

Частота употребления населением отдельных групп продуктов

Продукты питания
% от всех обследованных (n = 248)

еже-
дневно

несколько 
раз в неделю

1-2 раза
в неделю

редко или 
никогда

Хлеб ржаной 9,7 8,7 19,0 62,9
Хлеб пшеничный 87,9 6,5 2,8 2,8
Овощи свежие, зелень 15,7 37,9 28,6 17,7
Фрукты (плоды) свежие 13,3 25,8 31,5 29,4
Фрукты (плоды) сухие, в .т.ч. шиповник 1,6 3,6 17,3 77,4
Соки плодоовощные, напитки витаминные 21,4 19,8 27,8 31,0
Мясо говядины 72,2 20,2 6,5 1,2
Свинина 10,1 15,7 26,6 47,6
Жеребятина 14,5 16,5 22,2 46,8
Печень - 4,8 18,5 76,6
Птица 1 кат. 15,3 20,6 18,1 46,0
Рыба озерная 1,2 19,0 48,8 31,0
Рыба речная 3,2 10,9 23,8 62,1
Рыба свежезамороженная 1,6 7,7 19,0 71,8
Колбаса полукопченая 34,3 19,0 25,0 21,8
Колбаса вареная 33,9 21,4 25,8 19,0
Молоко (м.д.ж. 0,5-2,5%) 23,0 21,0 14,9 41,1
Молоко (м.д.ж. 3,2%) 13,7 8,1 20,2 58,1
Молоко (м.д.ж. выше 6%) 0,4 1,6 8,9 89,1
Кефир привозной 1,6 10,1 17,3 71,0
Кефир местный 5,6 15,3 24,6 54,4
Йогурт привозной 1,2 8,5 18,5 71,8
Йогурт местный 3,6 9,7 19,8 66,9
Творог 7,3 15,3 19,0 58,5
Сыр 26,2 15,7 31,0 27,0
Сметана 21,4 20,6 23,4 34,7
Масло сливочное 61,7 16,5 10,1 11,7
Масло растительное 37,5 50,8 8,1 3,6
Яйцо 21,8 26,2 26,6 25,4
Сахар 77,0 4,0 3,6 15,3
Кондитерские изделия (печенье, хлопья 
кукурузные) 39,1 22,6 20,6 17,7

Чай 98,0 - - 2,0
Какао, напиток кофейный злаковый 46,8 8,5 12,1 32,7
Напитки газированные 5,6 5,2 23,8 65,3
Конфеты (шоколад, карамель) 28,6 22,6 25,8 23,0
Орехи 3,2 7,7 19,0 70,2
Чипсы (жареный картофель) 4,8 6,0 13,7 75,4
Сохатина - 0,8 4,4 94,8
Оленина 0,4 1,2 3,6 94,8
Саламат 0,4 0,8 15,7 83,1
Куерчэх 37,1 14,9 19,0 29,0
Зайчатина 0,4 1,6 6,9 91,1
Суорат 9,3 19,4 29,0 42,3
Быырпах - 0,8 5,6 93,5
Кумыс - 0,4 3,2 96,4
Кровяная колбаса (хаан) - 2,8 39,5 57,7
Потроха (ис) 0,4 3,6 32,7 63,3
Оладьи 0,8 19,4 47,2 32,7
Баахыла 0,4 5,6 31,0 62,9
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рыбопродуктов были получены следу-
ющие результаты. Только 3,2% мужчин 
и женщин потребляют рыбу ежеднев-
но, 48,8% респондентов ответили, что 
1-2 раза в неделю потребляют озерную 
рыбу. При этом очень высокий процент 
респондентов (71,8%) потребляет 
рыбу редко или никогда. Ежедневно 
чаще потребляют рыбу мужчины, чем 
женщины (4,9% против 1,6).

Молоко и молочные продукты (цель-
ное молоко и кисломолочные продук-
ты, сыр, творог) обладают рядом очень 
ценных питательных свойств, которые 
не могут заменить другие продукты. 
Однако молоко ежедневно потребля-
ют всего 47,2% опрошенных, преиму-
щественно добавляя его в чай, т.е. в 
ничтожных количествах. Как показа-
ло данное исследование, различий в 
потреблении данного продукта в зави-
симости от пола не выявлено. 23,0% 
респондентов предпочтение отдают 
молоку с низким содержанием жира 
(0,5-2,5%). При этом отмечено, что кис-
ломолочные продукты (кефир, йогурт) 
потребляют редко более половины оп-
рошенных (71,8%), и при потреблении 
предпочтение отдают местной продук-
ции. Что касается потребления творога 
и сметаны, то среди опрошенного на-
селения потребляют их редко или ни-
когда 58,5 и 34,7% соответственно.

Такие продукты питания, как карто-
фель и свежие овощи, зелень, потреб-
ляют несколько раз в неделю 43,1 и 
39,1% соответственно.

Свежие фрукты в свой рацион вклю-
чают 1-2 раза в неделю 36,7% респон-
дентов. 

Что касается потребления сухоф-
руктов, орехов, выяснилось, что оп-
рошенные употребляют данные виды 
продуктов редко или никогда – 77,4 и 
70,2% соответственно. 

Согласно рекомендациям, основу 
здорового питания составляет регу-
лярное потребление различных круп. 
По полученным данным, ежедневно 
крупу потребляет 44,8% респондентов, 
при этом мужчины потребляют данный 
продукт чаще, чем женщины (56,1% 
против 33,6).

По результатам исследования ус-
тановлено, что 61,7% обследованного 
населения потребляют сливочное мас-
ло ежедневно, при этом между женщи-
нами и мужчинами четких различий в 
потреблении этих продуктов выявлено 
не было. 

Что касается такого продукта пи-
тания, незаменимого источника ви-
тамина Е и полиненасыщенных жир-
ных кислот, как растительное масло, 

то доля лиц, потребляющих данный 
продукт 3-6 раз в неделю, составляет 
50,8%. При этом, по результатам оп-
роса, чаще потребляют растительное 
масло мужчины (65,0% против 36,8).

Как показало исследование, 77,0% 
опрошенных потребляют сахар еже-
дневно. Доля лиц, употребляющих 
сахар редко или никогда, составляет 
15,3%, при этом женщины чаще пот-
ребляют сахар, чем мужчины (86,2 
против 68,0%). 

В рамках исследования было изуче-
но потребление населением напитков, 
таких как чай,  какао, напиток кофей-
ный злаковый, газированные напитки 
и соки плодоовощные, напитки вита-
минные. 

Большинство респондентов (98,0%) 
потребляют чай ежедневно, различий 
в потреблении чая в зависимости от 
пола не выявлено. Около половины 
опрошенных (46,8%) ответили, что 
потребляют напиток кофейный злако-
вый ежедневно и только 32,7% не пот-
ребляют кофе никогда. При этом кофе 
чаще потребляют мужчины (55,3% про-
тив 38,4). Что касается газированных 
напитков, то больше половины опро-
шенного населения (65,3%) предпочи-
тают не пить их. Соки плодоовощные 
и напитки витаминные ежедневно пот-
ребляют 21,4% опрошенных, при этом 
пьют редко 31,0% респондентов. 

Таким образом, результаты приме-
нения частотного метода таковы:

• Частота потребления продуктов, 
составляющих основу здорового пита-
ния, недостаточна:

- мясо потребляют ежедневно всего 
72,2 %респондентов;

- только 3,2% опрошенного насе-
ления потребляют рыбу ежедневно, 
48,8% – 1-2 раза в неделю, 71,8% пот-
ребляют рыбу редко или никогда;

- молоко ежедневно потребляют 
всего 47,2% респондентов.

• Большинство респондентов пот-
ребляют хлеб и хлебобулочные изде-
лия, а также крупы в достаточном ко-
личестве. Однако 62,9% респондентов 
не потребляют ржаной хлеб.

•  Картофель и овощи свежие, зе-
лень респонденты потребляют не-
сколько раз в неделю – 43,1 и 39,1% 
соответственно. Свежие фрукты в 
свой рацион включают 1-2 раза в неде-
лю 36,7% респондентов. 

• Сахар ежедневно потребляет 
77,0% опрошенного населения. Доля 
лиц, употребляющих сахар редко или 
никогда, составляет 15,3%, при этом 
женщины чаще потребляют сахар, чем 
мужчины (86,2 против 68,0%). 

• Чай потребляют ежедневно 98,0% 
респондентов, 46,8% мужчин и жен-
щин потребляют напиток кофейный 
злаковый, 21,4% респондентов – соки 
плодоовощные.

Вышеуказанные результаты позво-
ляют с определенной степенью судить 
о возможном дефиците или избытке 
нутриентов, витаминов, минералов. 

• Данные о частоте потребления 
мяса, полученные в настоящем ис-
следовании, дают основание пред-
полагать о достаточном потреблении 
белка (незаменимых аминокислот), 
ненасыщенных жирных кислот, желе-
за. Низкая частота употребления пече-
ни (76,6%) как продукта, ценного для 
здорового питания, свидетельствует 
о возможном дефиците макро- и мик-
роэлементов, необходимых для нор-
мального кроветворения.

• Недостаточная частота потребле-
ния молока (по данным исследования) 
позволяет думать о возможном дефи-
ците  кальция и фосфора, а молочных 
продуктов (кефир, йогурт, творог, сыр) 
- кисломолочных бактерий, способс-
твующих развитию нормальной микро-
флоры.

• Редкое потребление фруктов и 
сухофруктов свидетельствует о воз-
можном дефиците витамина (С, Р, β-
каротин) минеральных веществ и ор-
ганических кислот.

• Редкое потребление рыбы может 
говорить о недостаточном поступле-
нии незаменимых аминокислот, каль-
ция, фосфора, которые необходимы 
для нормального развития костной 
ткани и профилактики раннего разви-
тия остеопороза.

Заключение. Необходимым усло-
вием являются дальнейшее продол-
жение научных исследований в такой 
важной отрасли медицинской науки, 
как нутрициология, а также работа с 
широкими слоями общества по внед-
рению современных научных знаний в 
этой области. 

Жизнь постоянно меняется, а сте-
реотипы живут практически несколько 
поколений. Если человека с детства 
кормят неправильно, перекармливают 
сладостями и не обращают внимание 
на качественный состав пищи, то во 
взрослом состоянии этот человек бу-
дет поступать так же и со своими де-
тьми. При этом искренне полагая, что 
не приносит своему потомству никако-
го вреда.

Но если с помощью государствен-
ных средсив массовой информации 
в школах, средних и высших учебных 
заведениях будут постоянно повторять 
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(используя метод воздействия рекла-
мы на сознание и подсознание чело-
века) правильные, необходимые для 
здоровья стереотипы питания, тогда 
только станет возможным улучшение 
состояния здоровья нации в целом.
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КЛИНИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ГЕСТОЗА 
В ЯКУТСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ

Проблема гестоза беременных – одна из актуальных в современном акушерстве, так как гестоз относится к наиболее распространен-
ным и тяжелым осложнениям беременности. В статье представлены результаты комплексного клинического и лабораторного обследова-
ния женщин, беременность которых осложнилась гестозом различной степени тяжести. 

Ключевые слова: беременность, гестоз, якутская популяция.

The problem of gestosis pregnant – one of the most urgent in modern obstetrics, as gestosis is the most common and serious complications 
of pregnancy. The article presents the results of clinical and laboratory examination of women whose pregnancy was complicated by gestosis of 
different severity. 

Key words: pregnancy, gestosis, the Yakut population.
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Введение. В настоящее время гес-
тозы продолжают оставаться одной из 
основных причин материнской и пери-
натальной заболеваемости и смертнос-
ти. Частота встречаемости этого забо-
левания высока (12-40%) и не имеет 
тенденции к снижению. В последние 
годы отмечена тенденция к повышению 
частоты гестозов [6] и преобладанию 
форм со стертой клинической картиной 
заболевания [7]. В Республике Саха 
(Якутия) в структуре заболеваний бере-
менных женщин гестоз стабильно зани-
мает третье место и составляет от 19,4 
до 22,2% («Основные показатели со-
стояния здоровья населения по РС (Я) 
за 2003-2006гг.»), т.е. в среднем каждая 

пятая беременная женщина страда-
ет данной патологией. Гестоз связан 
с нарушениями процессов адаптации 
организма женщины к беременности и 
развитию плода, и в условиях Севера 
возникают чаще, чем в условиях сред-
них широт [1,4]. Север предъявляет 
к организму человека значительные 
требования, вынуждая его использо-
вать дополнительные социальные и 
биологические средства защиты от не-
благоприятного воздействия факторов 
среды.

Цель работы – изучение особен-
ностей течения и исходов беременнос-
ти, осложненной гестозом в якутской 
популяции.

Материалы и методы. В соответс-
твии с целью исследования был про-
веден клинический анализ течения и 
исходов беременности у 346 женщин 
на сроках от 26 до 40 недель. Все об-
следуемые были разделены на 2 груп-
пы. Группа с гестозом включала 216 
пациенток, из них: 28 женщин с легким, 
92 пациентки со среднетяжелым и 96 
пациенток с тяжелым течением гестоза. 
Контрольная группа была представле-
на 130 женщинами с физиологически 
протекавшей беременностью и рода-
ми. Все обследованные индивиды по 
этнической принадлежности относятся 
к якутам. Группа пациенток с гестозом 

была неоднородной как по степени тя-
жести гестоза, так и по наличию ранее 
предшествовавших и сопутствующих 
фоновых заболеваний. В работе при-
меняли отечественную классификацию 
гестоза: гестоз (легкой, средней, тяже-
лой степени тяжести), преэклампсия, 
эклампсия. Оценку степени тяжести 
гестоза проводили по балльной шкале 
Goecke в модификации Г.М.Савельевой 
[5].

Возраст беременных в обеих группах 
варьировал от 15 до 44 лет,  средний 
возраст пациенток из группы с гесто-
зом составил 30,5±7,69, в контрольной 
группе  – 32,5±7,16 года. По показателю 
среднего возраста исследуемые груп-
пы были сопоставимы. В представлен-
ной работе нами также был проведен 
ретроспективный анализ более 200 ис-
торий новорожденных (145 детей, рож-
денных от пациенток с беременностью, 
осложненной гестозом, и 58 новорож-
денных от женщин из группы контроля) 
для оценки их состояния. 

Статистическая обработка данных 
производилась с помощью пакета при-
кладных программ Statistica 6.0.

 Результаты и обсуждение. При 
изучении влияния возрастного факто-
ра на течение и исходы родов, ослож-
ненных гестозом, нами были выявлены 
следующие различия (рис.1). Статисти-
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