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Введение. В Республике Саха (Яку-
тия), по данным Госдоклада от 2009 г., 
болезни органов дыхания занимают 
первое место среди других нозологи-
ческих форм, в 2008 г. заболеваемость 
болезнями органов дыхания составила 
1759,2 (на 100000 чел.), что значитель-
но превышает данные по РФ (1560,9) 
и почти в 1,5 раза болезненность по 
Дальневосточному федеральному ок-
ругу.

Хронический бронхит является на-
иболее распространенным заболева-
нием из группы хронических неспеци-
фических заболеваний легких (ХНЗЛ). 
Среди лиц пожилого и старческого воз-
раста  заболеваемость этой патологи-
ей значительно выше по сравнению с  
молодым  и зрелым возрастом [8,9]. 
В современной литературе курение 
рассматривается как один из ведущих 
факторов риска и является главенс-
твующей и наиболее важной причиной 
развития  бронхолегочных заболева-
ний. [1-7]. 

Высокая частота и тенденция к даль-
нейшему росту заболеваемости ХБ в 
Якутии, регионах Сибири и Дальнего 
Востока, немногочисленные работы, 
посвященные изучению распростране-

ния и влиянию курения на формирова-
ние ХБ в пожилом возрасте,   делают 
актуальным вопросы  изучения ХБ у 
лиц пожилого, старческого возраста и 
долгожителей г. Якутска.  

Цель и задачи исследования. Изу-
чить влияние курения на формирова-
ние ХБ у лиц  60 лет и старше в популя-
ции г. Якутска у лиц разных  этнических 
групп, проживающих в экстремальных 
условиях. 

Материалы и методы исследова-
ния. Объектом исследования явилось 
население г. Якутска в возрасте 60 лет 
и старше. 

Для проведения популяционного ис-
следования была сформирована реп-
резентативная выборка в возрасте 60 
лет и старше на основе избирательных 
списков г. Якутска методом случайных 
чисел с помощью компьютерной про-
граммы. 

Исследование было одобрено Эти-
ческим комитетом ЯНЦ КМП СО РАМН. 
От всех обследуемых было получено 
информированное согласие на учас-
тие в исследовании.

Базой для проведения скрининга яв-
лялись поликлиника и Гериатрический 
центр Республиканской больницы №3. 
Группа в возрасте 80 лет и старше, не-
транспортабельные лица в возрасте 
60 лет и старше обследованы путем 
подворных (поквартирных) обходов. 
Долгожители (90 лет и старше), не тре-
бующие ухода, обследовались на базе 
стационара Гериатрического центра 
Республиканской больницы № 3.

В базу данных для анализа распро-
страненности ХБ были включены 556 
чел. 

По этнической принадлежности 
были выделены 2 группы обследован-
ных: аборигенное (коренные, якуты) и 
европеоидное население (пришлые). 

Среди лиц пожилого и старческого 
возраста коренные составили 258 чел. 
(46,4 %),  европеоидов было 298 чел. 
(53,6%).

Все  респонденты были обследова-
ны с целью оценки влияния курения на 
формирование ХБ в изучаемых этни-
ческих группах.

По статусу курения респондентов 
распределили  на никогда не курив-
ших, курящих по настоящее время и 
бывших курильщиков.

Результаты  и обсуждение. Из об-
следованных 556 респондентов при-
знаки хронического бронхита  выявле-
ны у 136 чел., что составило 24,5%.

Проведен анализ курения у респон-
дентов с признаками ХБ в возрасте 60 
лет и старше (рис. 1).

Из рис.1 видно, что среди респон-
дентов 60 лет и старше с ХБ  никогда 
не курившие составили 64,0%,  куриль-
щики  – 15,4% и бывшие курильщики 
– 20,6 %.  
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Рис. 1. Частота курения  у лиц с признаками 
ХБ в возрасте и 60 лет и старше
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Проведен анализ статуса курения у 
лиц с признаками ХБ в изучаемых эт-
нических группах (рис.2).

Из рис.2 видно, что чаще ХБ ре-
гистрировался у курильщиков якутов 
– 38,7% и у курильщиков европеоидов 
– 25,7%. 

В группе бывших курильщиков при-
знаки ХБ также встречались чаще по 
сравнению с группой лиц, которые 
никогда не курили. Более выражен-
ное влияние курения (в 2 раза чаще) 
отмечено у коренного населения 
(32,1, 16,1% у некоренных) (р=0,041; 

2=4,169).
Частота ХБ в группе у никогда не 

куривших  в 1,5 раза реже выявля-
лась у европеоидов – 18,9%; у якутов  

она составила 28,7% (р=0,027; 
2=4,902). 

Проанализировано влияние 
курения на формирование ХБ в 
изучаемых этнических группах 
(рис.3).

Из графика на рис.3 четко 
видно, что в  группе лиц с ХБ 
преобладали курильщики и 
бывшие курильщики, как среди 
аборигенного, так и европеоид-
ного населения – 71,0 и  41,8% 
соответственно в указанных 
группах (р=0,041; 2=4,169). 

В группе  некурящих  призна-
ки  ХБ      чаще  выявлялись у коренных  
(28,7%), чем у  пришлого населения 
(18,9%). 

Выводы. Таким образом,  под-
тверждено влияние курения на фор-
мирование ХБ. Распространенность 
ХБ была достоверно выше у коренного 
населения  и чаще в группах,  которые 
курят в настоящее время  и бывших ку-
рильщиков. 
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Рис. 2. Статус курения у лиц с признаками ХБ в изучаемых этнических группах (*р=0,041;**р=0,027)

Рис. 3. Влияние курения на формирование ХБ в изу-
чаемых этнических группах  (*р=0,041; ** р=0,027)
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