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Справедливо сказано, что без 
знания прошлого  нет настоящего и 
будущего. Невозможно строить сов-
ременное здравоохранение, не зная 
его традиций, поэтому знание жизни 
и деятельности П.Н.Сокольникова 
– первого врача из народа саха, будет 
полезным в воспитании и обучении ме-
дицинских работников.

В  жизни каждого народа во все 
времена появлялись выдающиеся 
деятели культуры и науки, подлинные 
просветители своих современников. 
Таким был первый врач из якутов П.Н. 
Сокольников – один из первых просве-
тителей народов Якутии.

Изучение его жизни и деятельности 
представляется важным в связи с тем, 
что, во-первых, раскрывает прогрес-
сивное влияние русской культуры на 
якутский народ, во-вторых, раскрывает 
историю здравоохранения в Якутии в 
начале ХХ в., в-третьих, имеет непре-
ходящее воспитательное значение, в 
первую очередь для подрастающего 
поколения специалистов медиков.

Жизнь П.Н.Сокольникова стала изу-
чаться сравнительно недавно, лишь во 
второй половине ХХ в. В работах К.Г. 
Башарина, И.С. Клиориной, В.В. Пини-
гина, А.Е. Мординова, А.И. Пермякова 
[1-5] описаны некоторые моменты его 
жизни. Однако до сих пор обществен-
ность, в том числе медицинская, не 
знает о П.Н. Сокольникове. Необхо-
димо отметить, что его многогранная 
деятельность требует дальнейшего 
изучения и освещения.

Прокопий Нестерович родился 1 
июля 1865 г. в III Жехсогонском насле-
ге Ботурусского улуса Якутской облас-
ти (ныне с.Черкех Таттинского улуса). 
Его родители – Нестор Яковлевич и 
Мария Егоровна – были неграмотными 
крестьянами.

Закончив Чурапчинское народное 
начальное училище в 1881 г., Проко-
пий Сокольников затем продолжил 

учебу в Якутской мужской прогимна-
зии (1881-1886) и  духовной семинарии 
(1887-1889). Однако карьера церков-
нослужителя его не прельщала. За-
ветной мечтой Прокопия была учеба в 
университете.

В 26 лет он принимает решение 
ехать в Томск, где в 1892 г. экстерном 
сдает экзамены на зрелость в Томскую 
губернскую гимназию. Получив, нако-
нец, свидетельство о полном среднем 
образовании, он поступает в Томский 
университет, на медицинский факуль-
тет. 

Постоянная нужда заставляла Со-
кольникова все студенческие годы 
подрабатывать у состоятельных лю-
дей, ведь за учебу надо было платить, 
да еще на что-то жить.

В июле 1896 г. П.Н.Сокольников 
стал хлопотать о переводе его в Мос-
ковский университет и, с разрешения 
министра народного просвещения, 
уволился из Томского университета.

В его личном деле хранится «Свиде-
тельство», выданное ректором Томс-
кого университета: «… По выдержании 
испытания зрелости в Томской губерн-
ской гимназии, при отличном поведе-
нии, в июне месяце 1892 г. он в августе 
месяце того года был принят по свиде-
тельству зрелости в число студентов 
1-го семестра медицинского факуль-
тета Императорского Томского универ-
ситета, где слушал лекции в течение 
1892/3, 1893/4, 1894/5 и 1895/6 акаде-
мических годов. Во все время пребы-
вания в университете он, Сокольников, 
поведения был весьма хорошего. Ныне 
он, Сокольников, за переводом, с раз-
решения Его сиятельства г. Министра 
народного просвещения, в число сту-
дентов Императорского Московского 
университета, из университета уволен, 
а так как он полного курса не окончил, 
то права, высочайше дарованные сту-
дентам, окончившим полный курс уни-
верситетских наук, на него не распро-
страняются».

С эти документом Прокопий Со-
кольников был принят в Московский 
университет и зачислен на 7-й семестр 
медицинского факультета. Там ему 

посчастливилось слушать лекции и 
посещать занятия, проводимые круп-
нейшими профессорами того времени, 
создателями отечественной медицинс-
кой науки.

Осенью 1898 г. Прокопий успешно 
сдает государственные экзамены и по-
лучает диплом об окончании Московс-
кого университета.

Незадолго перед возвращением 
на родину судьба вознаградила его 
знакомством и дружбой с великим гу-
манистом и писателем Л.Н. Толстым. 
П.Н. Сокольников выполнил просьбу 
Толстого сопроводить жен и детей ду-
хоборов в Якутию, сосланных в ссылку 
за отказ от несения военной службы в 
царской армии.

С Толстым он встретился позднее, 
в 1902 г., во время отпуска, когда Со-
кольников посещал лечебницы цен-
тра, работал над повышением своей 
квалификации. Сокольников гостил и 
ночевал у Льва Николаевича в Ясной 
Поляне. На прощание писатель в знак 
благодарности подарил ему свою фо-
тографию с надписью: «Дорогому Про-
копию Нестеровичу Сокольникову на 
добрую память от Льва Толстого».

Желая посвятить свою деятель-
ность родине, несмотря на уговоры 
остаться в Москве, отказавшись от 
открывающихся перед ним соблазни-
тельных перспектив, ещё будучи на 
последнем курсе университета, на-
чиная с августа 1898 г. он настойчиво 
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добивается вакансии врача. И только 
после многочисленных телеграмм и 
письменных заявлений Якутский гу-
бернатор Скрипицын издал приказ от 
16 декабря 1898 года за №14, глася-
щий: «… лекарь Прокопий Сокольни-
ков назначается врачом в четвертый 
участок Якутского округа».

Назначенный в декабре 1898 г. вра-
чом  4-го медицинского участка Якут-
ского округа, он прибыл в Чурапчу в 
июне 1899 г.

В Чурапче он нашел удручающую 
картину. Больницы не было. Исполня-
ющий обязанности фельдшера Д.М. 
Бартеньев осматривал больных, где 
попало, а сам жил у священника. П.Н. 
Сокольникову пришлось начинать на 
голом месте. Но уже 14 июля 1899 г. 
добился у Ботурусской инородной уп-
равы выделения здания старой улус-
ной управы и бывшего пансионата для 
учеников народной школы под аптеку, 
приемный покой и квартиру для фель-
дшеров. Затем он добился выделения 
губернатором авансом 600 рублей на 
ремонт этих домов, а также 500 рублей 
на приобретение больничного инвен-
таря, штата сторожа, повара-прачки и 
заведующего хозяйственной частью. 
Наняв плотников и столяров, сразу на-
чал капитальный ремонт и переделку 
обоих зданий. Одновременно начал 
повседневную врачебную практику. 
Ремонтные работы были закончены к 
январю 1900 г. Официально больница 
была открыта 1 апреля 1900 г.

В 1912 г. добился строительства 
типового больничного комплекса: зда-
ния для стационара, амбулатории и 
аптеки; изолятора, отдельно квартиры 
для врача; амбара и ледника. В 1914-
16 гг. добился строительства зданий и 
открытия филиалов больницы – мед-
пунктов в Черкехе и Чычымахе, т.е. 
заложил основу для развития сети ле-
чебных учреждений в 2 улусах.

Демократические и просветитель-
ные взгляды П.Н.Сокольникова нашли 

практическую реализацию 
в его поистине подвижни-
ческой деятельности в ка-
честве врача и инициатора 
организации здравоохра-
нения. Его деятельность 
и сегодня является при-
мером бескорыстного, са-
моотверженного служения 
медицине ради здоровья 
человека.

Прокопий Нестерович 
бескорыстно помогал улус-
ной бедноте. Своим чутким 
отношением, до росердеч-
ностью добился доверия 
простых людей. Он гово-
рил и писал, что медици-
на не знает ни богатых, ни 
знатных, а знает только 
больных и страдающих 
людей.

Он целиком отдавал 
себя работе. По словам 
земляков-современников, 
никто не знал, когда спал 
доктор. С утра и до позд-

него вечера – приемы больных, пере-
говоры с улусным начальством, днем 
и ночью – срочные вызовы и выезды к 
больным, частые объезды участка, ко-
мандировки. Положение участкового 
врача обязывало быть специалистом 
широкого профиля. Нужны были об-
ширные знания и высокая квалифика-
ция, чтобы стать врачом-универсалом. 
Сокольников был терапевтом, окулис-
том, хирургом, акушером, инфекцио-
нистом, школьным врачом, судебным 
экспертом. Сокольников удалял аппен-
диксы, оперировал веки, ампутировал 
конечности, делал глазные, акушерс-
кие операции и т.д. Вызовы были пос-
тоянными. Только в 1913 г. он вместе с 
коллегами совершил 65 выездов, про-
ехав на лошадях более 7 тысяч  вёрст, 
находясь в отлучке около 200 суток. 
Значительная часть вызовов была 
связана с распространением на тер-
ритории участка эпидемии сибирской 
язвы летом 1913 г.

Работая в глухом Ботурусском улу-
се, он постоянно подчеркивал, что 
главной причиной распространения 
среди населения болезней является 
крайняя нищета и бедность трудящих-
ся масс, их темнота и невежество. В 
этих условиях проблемы борьбы  с 
болезнями являлись не столько меди-
цинскими, сколько социальными.

П.Н. Сокольников был не только 
практиком, но занимался научной ра-
ботой. Так, в статье «О глазных бо-
лезнях» в газете «Сибирские врачеб-
ные ведомости» от 1 февраля 1903 г. 
Сокольников указывает: «Тут прежде 
всего нам придется считаться с чисто 
бытовыми условиями местной жизни, 
с той непролазной грязью и беднотой, 
какая царит в якутских условиях». Врач 
ставит конкретные задачи по борьбе с 
глазными болезнями и делает такое 
заключение: «Еще лучше и вернее 
было бы поднять общий, умственный и 
культурный уровень якутского населе-
ния, улучшить его материальное бла-
госостояние, чтобы якут сам понимал 
и вполне сознательно делал все то, 
что ему рекомендует научная медици-
на, и чтобы на это он имел материаль-
ную возможность, но увы!».

В статье «К вопросу о медицине», 
опубликованной в газете «Якутская 
жизнь» от 21 февраля 1908 г. Соколь-
ников предлагает развернуть в облас-
ти широкую просветительную работу, 
распространить при помощи статей и 
брошюр элементарные медицинские 
знания относительно того, как беречь 
себя от наиболее распространенных 
и заразных болезней, как их распозна-

Фото Л.Н. Толстого, подаренное Соколь-
никову П.Н. в 1902 г. с памятной надписью 
писателя

Семья Сокольниковых в 1908 г. Слева направо: Соколь-
ников П.Н. с дочерью Лидой, няня с дочерью Сокольнико-
вых Еленой, жена Лидия Михайловна с дочерью Валей
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вать и лечить. Отсюда видно, что П.Н. 
Сокольников важное значение  прида-
вал профилактике болезней. Его по 
праву можно назвать основоположни-
ком профилактического направления 
в Якутии.

П.Н. Сокольников хорошо понимал, 
что истинный врач, любой образован-
ный человек должен не только зани-
маться профессиональной работой, 
но и быть общественным деятелем, 
служить интересам народа и Родины.

Всю свою жизнь он посвятил слу-
жению родному народу. Вот что он 
писал Л.Н. Толстому в 1900 г.: «Через 
один год или два я с удовольствием бы 
съездил в Россию или даже за границу, 
но мне это не так легко сделать. Хотел 
бы я только съездить, а не уехать окон-
чательно. Кому-нибудь и здесь надо 
работать – дышать таежным воздухом 
и нести бремя жизни. Чиновники окру-
жили бы меня, облепили бы совсем и, 
пожалуй, придушили, если бы я жил в 
городе, а не в улусе… Улус для меня – 
такая же приблизительно среда, какая 
для нырка вода, и это тоже для меня 
спасенье».

Еще будучи студентом, Сокольни-
ков проявлял большой интерес к обще-
ственной жизни, постоянно выступал 
со статьями в «Восточном обозрении» 
– журнале, издававшемся в Иркутске, 
поддерживал знакомство со многими 
передовыми людьми того времени.

О признании его как общественного 
деятеля Якутии свидетельствуют мно-
гочисленные факты. Так, он был чле-
ном якутской делегации на торжествах 
по случаю 300-летия дома Романовых 
в Петербурге в 1913 г., где ходил со 
многими ходатайствами от имени на-
рода к царским министрам. В апреле 
1917 г. принимал активное участие в 
работе первого съезда врачей и фель-
дшеров, был избран в состав медико-
санитарного бюро Якутской области. 
В 1905 г. он был утвержден в чине ти-
тулярного советника, а в 1907 г. – кол-
лежского асессора. Был награжден 
орденами Святой Анны 3-й степени, 
Святого Станислава 3-й степени, ме-
далью в память 300-летия Дома Рома-
новых.

Одной из характерных черт в де-
ятельности П.Н.Сокольникова как 

просветителя являлись его призывы о 
приобщении своего народа к русской 
культуре. Об этом говорят его хлопоты 
о пропаганде среди якутов произве-
дений классиков русской литературы, 
расширении сети улусных школ, об 
облегчении доступа молодежи Якутии 
в высшие учебные заведения. Во вра-
чебном отчете за 1899 г. он подчерки-
вал: «… приходится думать, что пре-
жде всего, нежели вы не научите якута 
русской грамоте, не привьете культур-
ных начал жизни в якутскую среду и не 
поднимете общего благосостояния на-
селения, якут долго будет жить в своей 
юрте с вонючим хотоном и мы долго 
будем писать свои грустные отчеты».

В 1900 г., заботясь об изучении яку-
тами русского языка, П.Н.Сокольников 
выступил инициатором составления 
и выпуска краткого русско-якутско-
го словаря и просил политссыльного 
Э.К.Пекарского взяться за эту работу. 
Впоследствии Э.К. Пекарский в фунда-
ментальном многотомном труде «Сло-
варь якутского языка» использовал 
рукопись Сокольникова «Некоторые 
якутские термины по медицине и ана-
томии».

Необходимо отметить, что первый 
врач из якутов был верным другом по-
литических ссыльных. В течение всей 
трудовой деятельности он, несмотря 
на запрет со стороны властей, посто-
янно оказывал бесплатную медицин-
скую помощь политссыльным, не раз 
выписывал справки и свидетельства, 
чтобы вызволить ссыльных революци-
онеров из захолустья в центр. Именно 
поэтому начальство области считало 
его политически неблагонадежным и 
постоянно подвергало притеснениям 
по службе.

П.Н. Сокольников, неизлечимо 
больной, умер 10 декабря 1917 г. в воз-
расте 52 лет. Проработал безвыездно 
в Чурапче 18 лет.

Мечта врача-общественника о при-
общении якутов к образованию, науке, 
культуре сбылась. В 1956 г.  в г.Якутске 
был открыт Якутский государственный 
университет, а в 1957 г. – медицинский 
факультет. В 1993 г. на базе медицин-
ского факультета Якутского госунивер-
ситета был открыт медицинский инсти-

тут. А в 2010 г. Якутский госуниверситет 
был преобразован в Северо-Востоный 
федеральный университет имени М.К. 
Аммосова.

Итак, П.Н.Сокольников, получив 
фундаментальное университетское 
образование, стал первым дипло-
мированным врачом из народа саха, 
первым ученым, основоположником 
профилактического направления ме-
дицины в Якутии, первым организато-
ром здравоохранения Чурапчинского 
улуса, выдающимся общественным 
деятелем.

Прокопий Нестерович достойно пре-
творял в своей деятельности лучшие 
традиции нашей российской отечес-
твенной медицины, заложенные его 
учителями, гуманизма, бескорыстного, 
самоотверженного служения народу, 
постоянного самообразования.

В благодарной памяти народа 
П.Н.Сокольников остался как замеча-
тельный врач и организатор здравоох-
ранения, гуманист, неутомимый пропа-
гандист передовой русской культуры, 
демократ и просветитель, обществен-
ный деятель, человек, которого высоко 
ценил и любил Л.Н.Толстой.

Жизнь и деятельность П.Н. Соколь-
никова будет примером для нынешних 
и грядущих поколений врачей само-
отверженного служения врачебному 
долгу, истине и Родине.

1. Башарин К.Г. Тема дружбы, сотрудничес-
тва русского и якутского народов в творчестве 
писателя И.Е.Федосеева / К.Г. Башарин  //До-
рогой знаний. – Якутск: Изд-во Якутского госу-
ниверситета, 2007. – С.77-83.

2. Клиорина И.С. Прокопий Нестерович 
Сокольников и его переписка с Л.Н. Толстым / 
И.С. Клиорина //Ученые записки Якутского го-
сударственного университета. - Якутск, 1960. 
–Вып.7. –С.49-80.

3. Мординов А.Е. Его знал Толстой / А.Е. 
Мординов, В.В. Пинигин //Полярная звезда.- 
1981. -№6.- С.100-107.

4. Пинигин В.В. Любящий Вас Лев Толстой 
/ В.В. Пинигин. – Якутск: Якутское кн. изд-во, 
1978. – 183с.

7. Пермяков А.И. П.Н. Сокольников -- ос-
нователь здравоохранения в улусе / А.И. Пер-
мяков // Продолжая традиции Сокольникова… 
История развития здравоохранения Чурапчин-
ского улуса. – Якутск, 2000. –С.5-16.

Литература


