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Введение. Актуальность пробле-
мы первичного рака печени (ПРП) в 
условиях Республики Саха (Якутия) 
обусловлена высокой частотой рас-
пространения заболеваемости, не-
удовлетворительной организацией 
профилактической работы, трудностя-
ми активного выявления заболевания 
на ранней стадии.  В Якутии изучение 
различных аспектов проблемы данной 
патологии проводилось недостаточно. 
Между тем детальное изучение осо-
бенностей распространения первич-
ного рака печени с оценкой возможных 
этиологических факторов и причин 
неудовлетворительных организацион-
ных мероприятий позволило бы усо-
вершенствовать методы первичной 
профилактики и диагностики ПРП в 
РС (Я) [2-5]. По регионам России рас-
пространенность злокачественных 
новообразований печени и внутрипе-
ченочных желчных протоков весьма 
неоднородна [1, 6-8]. Показатель забо-
леваемости первичным раком печени 
(ПРП) у обеих популяций Республики 
Саха (Якутия) остается наивысшим не 
только на территории Дальневосточ-
ного федерального округа (ДВФО), но 
и в России в целом (табл.1). 

Цель исследования. Изучить рас-
пространенность заболеваемости пер-
вичным раком печени в РС (Я) за пери-
од с 1996 по 2007 гг..

Материалы и методы исследова-
ния. Изучена многолетняя заболевае-
мость населения РС (Я) ПРП за 1996-
2007 гг. За эти годы в республике было 
зарегистрировано 1 658 случаев забо-
леваемости ПРП. Из них мужчин – 944 
(56,9%) чел., женщин – 714 (43,1%), 
соотношение мужчин и женщин – 
1,3:1,0. Обработка материала и расче-
ты осуществлялись c использованием 
прикладных программ MS Office. При 
решении статистических задач прини-
мался уровень значимости p<0,05.

Результаты и обсуждение. При 
сопоставлении показателей заболе-
ваемости раком печени населения 
Республики Саха (Якутия) и России 
за период с 1996 по 2007 г. выявили 
их превышение в 4-5 раз по РС (Я) в 
сравнении с соответствующими пока-
зателями на территории Российской 
Федерации (рис.1).

В динамике заболеваемости в 
РС(Я) наивысший показатель 15,70/0000 
зарегистрирован в 2003 г. со стабили-
зацией показателей в последу-
ющие годы, как в Якутии, так и 
на территории РФ. 

В 2007 г. в структуре зло-
качественных новообразова-
ний у мужского населения рак 
печени занимал третье место 
(7,4±0,9%). Первые два места 
сохранили за собой рак легко-
го (21,7±1,4%) и рак желудка 
(12,4±1,1%). У женского населе-
ния рак печени вышел на шес-
тое место (5,3±0,7%), неизменно 
первые два места занимали рак 
молочной железы (18,0±1,7%) и 
рак легкого (10,6±0,3%). 

За исследуемый период с 
1996 по 2007 г. первичный рак 
печени встречался практически 

во всех возрастных группах, независи-
мо от пола. Анализ возрастной струк-
туры заболеваемости ПРП показал, 
что наиболее часто данное заболева-
ние встречалось у лиц в возрасте 70 
лет и старше (рис.2).

При этом удельный вес заболева-
ния у женщин в 1,5 раза был выше, 
чем у мужчин (35,1 и 21,3% соответс-
твенно). Такая тенденция объясняется 
преобладанием женского населения 
в этой возрастной группе. Высоким 
был удельный вес ПРП среди мужчин 
и  женщин в возрасте 60-64 года (18,7 
и 17,2% соответственно) и в 65-69 лет 
(16,1 и 17,6%). Однако и среди моло-
дого трудоспособного населения (до 
39 лет) диагностировались случаи за-
болевания раком печени (4,0%). 

Для выявления особенностей рас-
пространения данной патологии на 
территории Якутии был проведен 
анализ заболеваемости ПРП в зави-
симости от социально-экономических 
условий жизни и этнического состава 
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Таблица 1
Заболеваемость ПРП на территории ДВФО 

в 1996, 2005 гг. (мировой стандарт, 
на 100 000 населения)*

Регион Мужчины Женщины
1996 2005 1996 2005

Республика Саха 
(Якутия) 26,41 22,10 13,30 10,20
Приморский край 6,08 5,27 3,25 2,31
Хабаровский край 5,76 6,21 2,85 2,18
Еврейская АО - 4,44 3,38 1,37
Амурская обл. 3,54 5,92 2,10 1,55
Камчатская обл. 5,21 8,70 3,96 1,23
Магаданская обл. 13,52 8,24 6,99 2,05
Чукотский АО - 5,17 1,23 -
Сахалинская обл. 10,38 14,46 2,92 3,84
Россия 5,88 4,38 2,63 1,98
*В.И. Чиссов с соавт. (1997, 2007).
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населения, проживающего в 
медико-географических зонах 
(табл.2).

Как видно из таблицы, на 
протяжении всего периода на-
блюдения (1996-2007 гг.) пока-
затели заболеваемости раком 
печени у сельских жителей были 
выше, чем у городских. Соотно-
шение показателей ПРП в 1996 
г. среди горожан и сельчан было 
1,0:2,0 (12,9±1,4 и 27,4±2,8), а 
в 2007 г. – 1,0:1,5 (12,9±1,4  и 
18,9±2,40/0000  соответственно). 

Вероятно, снижение показа-
телей обусловлено миграцией 
сельского населения в город. 
В среднем за этот период за-
болеваемость раком печени 
у коренного населения встре-
чалась в 2,0 раза чаще, чем у 
некоренного. Согласно анализу, 
к 2012 г. относительно высокий 
темп снижения заболеваемости 
будет отмечаться у лиц, прожи-
вающих в сельской местности 
(-36,5%) и преимущественно у 
представителей некоренной на-
циональности  (-47,9%). 

Согласно полученным данным, за 
период с 1996 г. по 2005 г. заболева-
емость ПРП по отдельным 35 адми-
нистративным территориям (районам) 
варьирует в довольно широких пре-
делах. Результаты исследования для 
наглядности были картографированы 
(рис.3). По уровню стандартизованных 
показателей заболеваемости выделе-
ны 4 группы районов:

1) с низким уровнем заболевае-
мости ПРП (до 10,00/0000) – Алданский, 
Ленский, Мирнинский, Нерюнгринский, 
Нижнеколымский, Оймяконский, Сред-
неколымский, Томпонский, Эвено-Бы-
тантайский;

2) с невысоким уровнем заболева-
емости (10,1-18,10/0000) – Амгинский, 
Верхнеколымский, Горный, Нюрбинс-
кий, Хангаласский, Олекминский, Усть-
Майский, Усть-Янский, г. Якутск;

3) со средним уровнем заболева-
емости (18,2-27,80/0000) – Абыйский, 
Анабарский, Вилюйский, Жиганский, 
Кобяйский, Мегино-Кангаласский, 
Момский, Намский, Оленекский, Сун-
тарский, Таттинский;

4) с  высокой заболеваемостью 
(27,9-42,10/0000) – Аллаиховский, Булун-
ский, Верхневилюйский, Верхоянский, 
Усть-Алданский, Чурапчинский.

Результаты сравнительного анали-
за заболеваемости ПРП по выделен-
ным 6 медико-географическим зонам 
республики показали (табл.3), что вы-
сокие показатели заболеваемости в 
популяции регистрировались в зоне 
Центральной Якутии, которые сущест-
венно (в 1,7 раза) превышали среднее 
республиканское значение (24,9±1,6 
против 14,9±1,30/0000, при р<0,05). Ста-
тистически значимая высокая заболе-
ваемость раком печени наблюдалась 
в зонах заполярной (20,9±1,5) и За-

Рис.2.  Удельный вес ПРП в различных возрастных группах  населения РС (Я) за 1996-
2007 гг.

Динамика заболеваемости  первичным раком 
печени в зависимости от места проживания
 и этнической принадлежности населения 

РС (Я) за 1996-2007 гг.

Год
Заболеваемость на 100 000 населения
город-
ское сельское неко-

ренное коренное 

1996 12,9±1,4 27,4±2,8* 12,1±1,4 26,7±2,5**
1997 14,5±1,5 24,1±2,6* 10,1±1,3 28,9±2,6**
1998 13,5±1,4 20,3±2,4* 12,0±1,5 23,0±2,3**
1999 12,5±1,4 26,0±2,7*  7,5±1,1 30,7±2,6**
2000 12,6±1,4 21,7±2,5*  9,2±1,3 25,3±2,4**
2001 12,7±1,4 23,3±2,6*  7,9±1,2 27,0±2,4**
2002 11,6±1,4 22,9±2,5*  6,0±1,1 29,2±2,5**
2003 15,5±1,6 23,8±2,7*  9,3±1,4 28,4±2,5**
2004 11,9±1,4 22,6±2,7*  7,3±1,3 25,3±2,3**
2005 13,8±1,5 17,6±2,2*  8,3±1,4 23,6±2,3**
2006 12,5±1,4 22,1±2,6* 9,6±1,4 23,5±2,2**
2007 12,9±1,4 18,9±2,4* 8,4±1,4 22,2±2,1**

Прогноз 
на 2012 12,7 17,4 6,3 22,1

Разность статистически значима * по сравнению с 
городским населением, р 0,05; ** по сравнению с 
некоренными жителями, р 0,05.

Таблица 2

Таблица 3

Показатели заболеваемости первич-
ным раком печени населения РС (Я) 

за 1996-2005 гг. 

Медико-географи-
ческая зона

На 100 000 насе-
ления (M±m%)

Заполярная 20,9±1,5*
Восточная 14,4±1,2
Западная 19,2±1,4*
Центральная  24,9±1,6*
Южная  9,9±1,0*
Крупные города  10,1±1,0*
РС (Я) 14,9±1,3
* Различие статистически значимо по 
сравнению со средним республиканским 
показателем, р 0,05.

Рис. 1. Показатели заболеваемости первичным раком печени населения РС (Я) в сравне-
нии с РФ в период с 1996 по 2007 г. (на 100 тыс. населения)
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падной (19,2±1,40/0000) Якутии. Низкие 
показатели заболеваемости раком 
печени зарегистрированы в восточной 
(14,4±1,2) зоне и у жителей крупных го-
родов (10,1±1,0), Южной (9,9±1,00/0000, 
р<0,05) Якутии.

Заключение. Таким образом, забо-
леваемость ПРП на территории РС(Я) 
существенно отличалась в разных ме-
дико-географических зонах. Наиболее 
высокие и статистически значимые 
показатели были выявлены в райо-
нах, где проживают преимуществен-
но коренные жители (центральная, 
заполярная зоны) и представители 
некоренного населения, у которых 
стаж пребывания в Якутии велик (за-
падная зона). Низкие показатели за-
болеваемости отмечались в крупных 
городах, где большинство населения 
представлено некоренными жителя-
ми, занятыми на предприятиях добы-
вающей промышленности, с развитой 
инфраструктурой, достаточно с вы-
соким уровнем санитарной культуры 
населения и лечебно-профилактичес-
кой помощи. Выявленные данные по 
распространенности ПРП в различных 
медико-географических зонах респуб-
лики могут быть использованы при 
разработке научно обоснованных мер 
профилактики данного заболевания.
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Рис.3.  Стандартизованный показатель заболеваемости ПРП населения РС (Я) (масштаб 1:4 000 000)


