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достаточно долгое и сложное, гораздо 
лучше не допускать себя до заражения 
с последующим непростым периодом 
выздоровления. Очень часто путь за-
ражения остаётся неизвестным. Чтобы 
быть совершенно спокойным, необхо-
димо провести вакцинацию. Есть про-
стые вакцины, а также комбинирован-
ные, защищающие сразу от нескольких 
разновидностей гепатита.

Одной из актуальных проблем в на-
шем регионе являются заболевания, 
вызываемые гельминтами. В главе 
«Паразитология» родителям представ-
лены основные группы этих возбудите-
лей. В настоящее время описано около 
250 видов гельминтов, паразитирую-
щих у человека, 30 из них встречаются 
на территории России. Все гельминты 
делятся на три класса:

1 – нематоды (круглые черви),
2 – трематоды (сосальщики),
3 – цестоды (ленточные черви).

Упор делается, конечно же, на про-
филактике, обязательных медосмот-
рах, позволяющих своевременно вы-
явить у ребёнка тот или иной паразит, 
настоятельно рекомендуется придер-
живаться необходимой по возрасту 
диеты.

В главе «Простые советы при ока-
зании помощи ребёнку» родителям 
предлагается, чтобы не терять драго-
ценное время даром до приезда «ско-
рой помощи», самим оказать посиль-
ную помощь своему ребёнку и тем 
самым избежать грозных осложнений. 
Так, например, даже самая простая 
ингаляция, собранная по рекоменда-
циям врачей, может спасти малыша 
со стенозирующим ларинготрахеитом 
от удушья, значительно облегчить его 
состояние. А правильно проведённое 
промывание желудка при пищевых и 
лекарственных отравлениях умень-
шит риск осложнений в дальнейшем. 

Даны рекомендации по элементарным 
вещам: как дать ребенку жаропонижа-
ющее средство, поставить горчичники 
по всем правилам, организовать кор-
мление грудничков без проблем, при 
этом возникающих…

В заключительной, шестой, гла-
ве даются информация о ДГКБ №2 с 
указанием имеющихся отделений, о 
режиме инфекционного стационара, 
основные правила для ухаживающих, 
номера телефонов, по которым можно 
связаться с заведующими подразделе-
ний и администрацией стационара.

Книга «Когда болеет ребёнок», вы-
шедшая тиражом 5000 экземпляров, 
получила высокую читательскую оцен-
ку не только у родителей, но и у ме-
дицинской общественности, врачей-
практиков  с предложением расширить 
тираж, чтобы она дошла до каждой 
семьи и стала настольной семейной 
книгой.

«Современное состояние и пер-
спективы развития онкологической 
помощи в различных климатогеогра-
фических зонах» – под таким назва-
нием 30 мая 2012 г. в соответствии с 
планом мероприятий президиума СО 
РАМН состоялась межрегиональная 
научно-практическая конференция в  
г. Якутске. 

Организаторами конференции яви-
лись ФГБУ «Якутский научный центр 
комплексных медицинских наук» СО 
РАМН, Министерство здравоохране-
ния РС (Я), ГБУ РС (Я) «Якутский рес-
публиканский онкологический диспан-
сер», Медицинский институт СВФУ им. 
М.К. Аммосова. 

В работе конференции приняли 
участие: главный ученый-секретарь 
президиума СО РАМН, директор НИИ 
терапии СО РАМН, д.м.н., член-кор. 
РАМН Воевода М.И.; ведущие ученые 
онкологи России – профессор кафед-
ры онкологии торакальной хирургии 
ФУВ МОНИКИ им. М.Ф. Владимирс-
кого (г. Москва), д.м.н. Когония Л.М., 
профессор НИИ онкологии ТНЦ СО 
РАМН (г. Томск), д.м.н. Писарева Л.Ф., 
профессор кафедры онкологии ФУВ 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова (г. Москва), 
д.м.н. Карасева В.В., профессор, веду-
щий научный сотрудник отд. химиоте-
рапии гемобластозов РОНЦ им. Н.Н. 
Блохина (г. Моска), д.м.н. Ларионова 
В.Б., научный сотрудник этого же отде-

ла, к.м.н. Семенова А.А., а также врачи 
онкологи Якутского республиканского 
онкологического диспансера, научные 
сотрудники ЯНЦ КМП СО РАМН, вра-

чи общей практики республиканских  
ЛПУ.

Основными направлениями конфе-
ренции явились: эпидемиологические 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
ПО ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В РС(Я)

из  хроники  событий

Президиум конференции. Слева направо: к.м.н. Василевская (С.-Пб), д.м.н. В.В.Карасева, 
д.м.н. В.Б. Ларионова, д.м.н. Ф.Г. Иванова (Якутск) и д.м.н. Л.М.Когония

Участников конфе-
ренции приветству-
ет д.м.н.,член-кор. 
РАМН М.И. Воевода



ЯКУТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ
86

В зонах Крайнего Севера и прирав-
ненных к ним территориях отмечена 
высокая онкологическая заболевае-
мость населения. Здесь немаловаж-
ная роль отводится фактору окружа-
ющей среды, которая характеризуется 
интенсивным загрязнением воздуха, 
воды и почв высокотоксичными вред-
ными веществами. В республике сегод-
ня ведется интенсивное промышлен-
ное освоение природных ресурсов, и 
недостаток трудовых ресурсов требует 
увеличения внешнего миграционного 
притока из других регионов страны. В 
связи с этим большое социальное зна-
чение приобретают вопросы охраны 
здоровья населения этих территорий, 
выявление этиологических факторов 
возникновения новообразования у че-
ловека.

Наиболее объективным критерием 
оценки деятельности онкологической 
службы и здравоохранения в целом 
является продолжительность жизни 
онкологических больных. Экономи-
ческий ущерб в общегосударственном 
масштабе от злокачественных ново-
образований формируется за счет 
смертности онкологических больных, 
их временной нетрудоспособность 
и инвалидизации, также затрат на их 
лечение. Условные  экономические 
потери республики, в связи с преждев-
ременной гибелью больных от рака в 
трудоспособном возрасте составляют 
более 750 млн. руб. ежегодно.

На сегодняшний день на онколо-

аспекты онкопатологии и выявление 
риска ее развития в регионе, совер-
шенствование организации онколо-
гической помощи, новые технологии 
в повышении эффективности про-
филактики, диагностики и лечения 
злокачественных новообразований.

Работа конференции проводилась 
в рамках двух пленарных заседаний 
по фундаментальным и прикладным 
исследованиям, актуальным вопро-
сам онкологии. Заслушав програм-
мные доклады, профильные лекции 
ведущих специалистов страны по 
проблемам онкологии, оценив ситуа-
цию по распространенности и частоте 
онкологических заболеваний, участни-
ки конференции отметили, что пробле-
ма возникновения злокачественных 
заболеваний и смертности от них за-
висит от многих факторов, в том числе 

от фактора загрязнения окружающей 
среды. В связи с этим большое зна-
чение приобретают вопросы охраны 
здоровья населения, выявление эти-
ологических факторов возникновения 
злокачественных новообразований. В 
результате всестороннего обсуждения 

состояния онкологической службы в 
Республике Саха (Якутия), в целях 
улучшения онкологической помощи 
населению республики участники 
межрегиональной конференции ре-
комендовали: усилить мероприятия 
по материально-технической мо-
дернизации онкологической служ-
бы республики; повысить качество 
профилактических осмотров, пер-
вичной диагностики онкологических 
заболеваний путем укрепления ма-

териально-технического оснащения 
первичного звена здравоохранения; 

внедрить «канцер-регистр» для повы-
шения качества учета онкологических 
больных и для повышения эффектив-
ности профилактических и противора-
ковых мероприятий.

Участники конференции по итогам 
работы приняли резолюцию.

Пленарное заседание ведут проф., д.м.н. Ива-
нов П.М. и проф., д.м.н. Писарева Л.Ф.

Р Е З О Л Ю Ц И Я

межрегиональной научно-практической конференции 
«Современное состояние и перспективы развития онкологической помощи 

в различных климатогеографических зонах»

гическом учете в республике состоит 
более 9 тыс. больных, ежегодно выяв-
ляется 2 тыс. новых случаев заболева-
ния. В общей онкологической заболе-
ваемости по частоте у мужчин первое 
место занимает рак легкого, рак же-
лудка, рак печени и злокачественные 
новообразования колоректальной 
локализации. У женщин в структуре 
заболеваемости злокачественными 
новообразованиями в порядке убыва-
ния значимости следуют: рак молоч-
ной железы, рак легкого, рак желудка, 
колоректальный рак, рак шейки матки 
и рак печени. 

В подготовке высококвалифициро-
ванных специалистов для республики 
большую научно-методическую и прак-
тическую помощь оказывают ведущие 
онкологические центры России: ФБГУ 
РОНЦ РАМН им. Н.Н. Блохина, ФБГУ 
НИИО им П.А. Герцена, ФБГУ НИИО 
им. Н.Н. Петрова. ФБГУ НИИО ТНЦ 
СО РАМН является непосредствен-
ным куратором проведения научно-ис-
следовательских работ в республике, 
научно-практическая значимость кото-
рых определяется  результатами,  поз-
волившими дать объективную оценку 
эпидемиологии онкологических забо-
леваний на территории республики.  

Необходимо отметить, что на разра-
ботку проектной документации совре-
менного онкологического центра Пра-
вительство РС (Я) в 2012 г. выделило 
70 млн. руб. 

Участники межрегиональной конфе-

ренции КОНСТАТИРУЮТ что, несмот-
ря на улучшение качества оказания 
специализированной помощи онколо-
гическим больным высококвалифици-
рованными, подготовленными врача-
ми-онкологами, к сожалению, имеется 
ряд существенных недостатков,   тре-
бующих  неотложного решения: 

• Состояние материально-техниче-
ской базы онкологического диспансе-
ра не отвечает современным требова-
ниям специализированной службы. 

• Отмечается повышение онколо-
гической заболеваемости на 4,1% по 
сравнению с 2010 г. За 10-летний пе-
риод онкологическая заболеваемость 
выросла на 17,0%. 

• Высокие показатели заболевае-
мости в течение ряда лет регистри-
руются в Алданском, Аллаиховском, 
Верхнеколымском, Нерюнгринском, 
Нижнеколымском, Оленекском, Тат-
тинском, Томпонском, Усть-Майском 
районах республики.

В результате всестороннего об-
суждения состояния современных 
проблем развития онкологической 
службы в Республике Саха (Якутия), 
в целях сохранения условий функци-
онирования онкологической службы в 
дальнейшем, межрегиональная кон-
ференция  

Р Е К О М Е Н Д У Е Т:      
1. В рамках реализации Постанов-

ления Правительства РС (Я) от 12. 
02. 2000 г. №78 о Концепции СОВЕР-
ШЕНСТВОВАНИЯ ЗДРАВООХРАНЕ-
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НИЯ РС (Я)  по усилению профилакти-
ческого направления работы, органам 
здравоохранения на местах продол-
жить работу по совершенствованию и 
внедрению в практику эффективных 
скрининговых программ, направлен-
ных на активное выявление предопу-
холевых заболеваний и ранних стадий 
злокачественных новообразований.

2. Усилить санитарно-просветитель-
скую работу, направленную на фор-
мирование здорового образа жизни, 
сохранение и укрепление здоровья, 
пропаганду профилактики злокачес-
твенных новообразований привлече-
нием медицинской общественности и 
средств массовой информации.

3. С целью реализации региональ-
ной программы «Онкология» и Пос-
тановления Правительства РС (Я) от 
28.04.1995 г. за № 174 «О строитель-
стве онкологического диспансера в г. 
Якутске» (срок исполнения – 1999 г.), 
обратиться к Президенту и Правитель-
ству РС (Я) с ходатайством о решении 
вопроса строительства базы Якутско-
го республиканского онкологического 
диспансера – Онкологического центра 
в приоритетном порядке. 

4. В целях обеспечения доступнос-
ти онкологической помощи  и согласно 
действующему Закону «Об основах ох-

раны здоровья граждан в Российской 
Федерации» от 21.11.2011 №323-ФЗ, 
рекомендовать МЗ РС (Я):

• с учетом онкоэпидемиологической 
ситуации в республике усилить онко-
логическую настороженность, считать 
ее первоочередной задачей врача об-
щей практики на всех этапах контакта 
с пациентом; 

• укрепить материально-техничес-
кое оснащение первичного звена здра-
воохранения для проведения скри-
нинговых исследований и первичной 
диагностики онкологических заболе-
ваний;

• укрепить районные звенья адми-
нистративной территории  РС (Я) выде-
лением ставки врача-онколога незави-
симо от численности обслуживаемого 
населения и по статусу приравнять его 
к участковым врачам. 

• добиться открытия на базе цент-
ральных районных поликлиник   пер-
вичных смотровых кабинетов;

• для уменьшения лучевых реакций 
и осложнений, для проведения луче-
вой терапии в условиях радиационной 
безопасности обслуживающего персо-
нала оснастить диспансер современ-
ными радиотерапевтическими аппара-
тами;

• учитывая, что по современным 

стандартам лечения злокачественных 
опухолей используются в основном 
дорогостоящие препараты,  главам 
улусных, городских администраций и 
главным врачам ЦУБ изыскать допол-
нительный источник финансирования 
по оплате стоимости химиопрепаратов 
для проведения курсов химиотерапии 
по месту жительства онкологического 
больного;

• модернизировать и расширить 
оснащенность современной диаг-нос-
тической аппаратурой лечебно-профи-
лактические учреждения общей лечеб-
ной сети с целью раннего выявления 
онкологических заболеваний. 

5. Продолжить и расширить науч-
но-исследовательскую работу по ак-
туальным проблемам профилактики, 
ранней диагностики и эффективного 
лечения онкологических заболева- 
ний, подготовку высококвалифици-
рованных специалистов путем актив-
ного вовлечения практических вра- 
чей ЯРОД в научно-исследователь- 
скую работу на базе лаборатории  
преканцерогенеза и злокачествен- 
ных опухолей ЯНЦ КМП СО РАМН, ук-
репить дальнейшие научно-методичес-
кие и практические связи с  ведущими 
онкологическими центрами России.

М.н.с. НОО ЯНЦ КМП СО РАМН М.Н. Михайлова




