
3’ 2012 63

Введение. В начале 80-х гг. про-
шлого века исследователям удалось 
идентифицировать типы вируса па-
пилломы человека (ВПЧ), имеющие 
непосредственную связь с развитием 
онкологического процесса [1, 5, 9]. 
Harald zur Hausen впервые высказал 
предположение о том, что ВПЧ являет-
ся причиной рака шейки матки (РШМ) 
[10]. В настоящее время установлены 
не только ведущая роль онкогенных 
типов ВПЧ в этиопатогенезе РШМ, но 
и существенное значение этого агента 
в развитии рака вульвы (20%), влага-
лища (80), полового члена (40), аналь-
ной области (90%), изучается роль 
указанных типов вируса в возникнове-
нии рака ротоглотки и полости рта. Из 
известных на сегодняшний день более 

100 типов ВПЧ 15 обладают онкоген-
ным потенциалом и 8 типов (16, 18, 45, 
31, 33, 52, 58, 35) участвуют в возник-
новении 90% случаев РШМ, причем до 
70% случаев связаны с ВПЧ 16 и 18 ти-
пов. ВПЧ 6 и 11 типов обусловливают 
развитие генитальных кондилом (ано-
генитальные (венерические) бородав-
ки) в 90% случаев [1]. В нашей стране 
специалистами различного профиля 
разработаны основы лабораторной 
диагностики, эпидемиологического 
надзора и профилактики папиллома-
вирусной инфекции и злокачественных 
новообразований, ассоциированных 
с этой инфекцией [2, 3, 4]. Изучение 
механизмов канцерогенеза, индуциро-
ванного вирусом папилломы человека 
высокого канцерогенного риска (ВПЧ 
ВКР), и внедрение в практику вакцин 
для профилактики инфекции, вызван-
ной вирусом папилломы человека 6, 
11, 16 и 18 типов, позволило создать 
реальные предпосылки для сниже-
ния заболеваемости кондиломатозом 
наружных половых органов и в пер-
спективе РШМ [6, 7, 8]. Особенности 
папилломавирусной инфекции (мно-
гообразие генотипов вируса и наличие 
канцерогенной активности, полимор-
физм клинических проявлений, нали-
чие хронических форм, преобладание 
бессимптомной инфекции, распро-
странение преимущественно половым 
путем) обусловливают специфику сис-
темы эпидемиологического надзора, 
развитие которой особенно необходи-

мо в условиях вакцинопрофилактики 
этого заболевания.

Цель исследования состояла в 
изучении закономерностей и регио-
нальных особенностей заболеваемос-
ти и распространенности различных 
форм папилломавирусной инфекции и 
рака шейки матки в Республике Саха 
(Якутия) в довакцинальный период и 
начальном этапе становления вакци-
нации против этой инфекции.

Материалы и методы исследова-
ния. В работе использованы методы 
клинической, лабораторной и эпиде-
миологической диагностики. Проведен 
анализ заболеваемости аногениталь-
ными (венерическими) бородавками 
в 1999-2011 гг. по данным форм госу-
дарственного статистического наблю-
дения, которые в соответствии с при-
казом Министерства здравоохранения 
Российской Федерации составляются 
учреждениями дерматовенерологи-
ческого профиля. Кроме того проведе-
но сопоставление показателей распро-
страненности ВПЧ 16 и 18 типов в 2007 
(довакцинальный период) и 2008-2011 
гг. (период начала вакцинации против 
ВПЧ-инфекции) в Республике Саха 
(Якутия). По материалам Республи-
канского онкологического диспансера 
изучены тенденции заболеваемости, 
распространенности РШМ и смертнос-
ти от этой патологии женского насе-
ления республики в 2000-2011 гг. Для 
лабораторной диагностики папилло-
мавирусной инфекции, обусловленной 
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ВПЧ 16 и 18 типов, использован метод 
полимеразной цепной реакции (ПЦР) в 
формате реального времени и наборы 
реагентов отечественного произво-
дителя: «АмплиСенс ВПЧ 16/18-FL», 
«АмплиСенс ВПЧ ВКР скрин-FL», раз-
решенных к применению в Российской 
Федерации в установленном порядке. 
Проведено обследование пациентов, 
обратившихся за медицинской помо-
щью в Республиканский кожно-вене-
рологический диспансер и Республи-
канскую больницу Республики Саха 
(Якутия). Материал для исследования 
– соскоб эпителия слизистой оболочки 
цервикального канала и уретры, вы-
полненный универсальным уретраль-
ным зондом или цитощеткой. Среди 
обследованных были больные вене-
рическими заболеваниями (гонорея, 
аногенитальные бородавки), другими 
инфекциями, передаваемыми поло-
вым путем, воспалительными заболе-
ваниями нижних отделов мочеполо-
вого тракта, а также обследованные 
с профилактической целью пациенты, 
ведущие активный сексуальный образ 
жизни. Общее количество обследован-
ных в 2007-2011 гг. составило 16 298 
чел. женского и мужского пола.

Результаты и обсуждение. Забо-
леваемость аногенитальными (вене-
рическими) бородавками в Республике 
Саха (Якутия) распределяется не-
равномерно по годам, в связи с этим 
проведены расчеты и сопоставление 
средних трехлетних показателей в 
довакцинальный период и начальном 
периоде вакцинации (рис.1). Результа-
ты исследования показали, что в 1999-
2007 гг. заболеваемость варьировала 
от 21,7 до 34,0 на 100 000 населения. В 
2008-2010 гг. показатель находился на 
уровне 2005-2007 гг. (21,4 на 100 000). 
В 2011 г. наблюдался рост заболева-
емости. Необходимо отметить, что в 
республике использовалась только би-
валентная вакцина против ВПЧ 16 и 18 
типов. Количество вакцинированных 
женщин в возрасте от 10 до 30 лет в 
2008, 2009, 2010 и 2011 гг. составило 
65, 70, 60 и 100 чел. соответственно. 
В связи с этими двумя обстоятельства-
ми, нет оснований ожидать снижения 
заболеваемости данной формой па-
пилломавирусной инфекции, которая 
вызывается преимущественно ВПЧ 6 
и 11 типов.

 Распространенность ВПЧ ВКР 16 и 
18 типов в Республике Саха (Якутия) 
в 2007 и 2008-2011 гг. представлена в 
таблице. Результаты анализа показа-
ли, что в целом ВПЧ 16 типа обнару-
живался у 10,1% обследованных паци-
ентов, ВПЧ 18 типа встречается в 2,6 

раза реже – 3,9%. В 
2011 г. отмечен рост 
показателя распро-
страненности ВПЧ 
16 типа по сравне-
нию с 2007 г., однако 
различия оказались 
статистически не-
значимы (p>0,05).

Частота обна-
ружения ВПЧ ВКР 
среди пациентов 
женского пола в 1,6-
2 раза выше, чем 
среди лиц мужско-
го пола (рис.2). Эти 
данные необходимо 
учитывать при ана-
лизе заболеваемос-
ти мужчин и женщин 
злокачественными 
новообразования-
ми, ассоциирован-
ными с ВПЧ ВКР. 

 Важные резуль-
таты были получены 
при изучении рас-
пространенности 
ВПЧ 16 и 18 типов 
в различных возрас-
тных группах жен-
ского населения. 
Инфицированными 
ВПЧ ВКР оказались 
даже дети, которые 
рано начинают жить 
половой жизнью 
(рис.3). Наиболее 
высокие показате-
ли распространен-
ности ВПЧ 16 типа 
установлены среди 
женщин в возрасте 
15-19 и 20-29 лет, 
что нашло отраже-
ние в возрастной 
структуре больных 
РШМ в последние 
годы. 

Проблема рака 
шейки матки в Рес-
публике Саха (Яку-
тия) относится к 
числу одной из на-
иболее актуальных 
проблем здравоох-
ранения. В 2010-
2011 гг. эта патоло-
гия заняла третье 
место в структуре 
злокачественных 
новообразований 
у женщин, в 2000 
г. указанная лока-
лизация занимала 

Частота обнаружения вируса папилломы человека 
16 и 18 типов в РС (Я) в 2007-2011гг.

Год
Количество
обследован-

ных лиц

ВПЧ 16 ВПЧ 18
абс. 

число % ± m абс. 
число % ± m

2007 710 69 9,7 ±1,1 35 4,9 ±0,8
2008 2234 182 8,2 ±0,6 80 3,6 ±0,4
2009 4140 434 10,5 ±0,5 149 3,6 ±0,3
2010 3376 322 9,5±0,5 113 3,4±0,3
2011 5838 644 11,03±0,4 256 4,4±0,3

Всего за 
5 лет 16298 1651 10,1±0,2 633 3,9±0,2

Рис. 1. Заболеваемость аногенитальными (венерическими) бо-
родавками (код МКБ–10 - А63.0) в РС (Я), 1999-2011 гг.

Рис. 2. Частота обнаружения ВПЧ ВКР 16 типа у мужчин и жен-
щин РС (Я) в 2009-2011 гг. (на 100 обследованных лиц)

Рис. 3. Распространенность ВПЧ 16 типа в различных возраст-
ных группах женского населения РС (Я) в 2007-2011 гг. (на 100 
обследованных)
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четвертое ранговое место. Ежегодно 
в республике выявляется от 67 до 106 
новых случаев заболевания. Заболе-
ваемость имеет тенденцию к росту, в 
2011 г. показатель достоверно выше по 
сравнению с 2000 г. (20,4 и 13,9 на 100 
000 женского населения соответствен-
но). Показатели распространенности 
РШМ и смертности от этой патологии 
находятся на достаточно высоком 
уровне. На рис. 4 представлены ре-
зультаты изучения заболеваемости 
РШМ в различных возрастных группах 
женского населения Республики Саха 
(Якутия) в 2000 и 2011 гг. Установлено 
смещение заболеваемости на более 
молодые возрастные группы, отмечен 
рост заболеваемости женщин репро-
дуктивного возраста в возрасте 30-34 
(в 1,3 раза), 35-39 (в 2,7 раза) и 40-44 
года (в 3,2 раза) при сохранении высо-
ких показателей среди лиц старше 60 
лет.

Заключение. Результаты исследо-
вания показали высокую актуальность 
проблемы папилломавирусной инфек-
ции и рака шейки матки для Республики 
Саха (Якутия). В результате проведен-
ного исследования впервые установ-
лены закономерности эпидемического 
процесса инфекции, обусловленной 
ВПЧ низкого и высокого канцероген-
ного риска, и региональные особен-
ности распространения инфекции в 
довакцинальный период и на началь-
ном этапе становления вакцинации 
против этого заболевания. Выявлены 
возрастные и половые особенности в 

уровне распространенности ВПЧ ВКР 
16 и 18 типов. Показана связь высокой 
распространенности ВПЧ ВКР среди 
женщин в возрасте 15-29 лет и изме-
нения возрастной структуры больных 
РШМ, а именно рост заболеваемости в 
возрастных группах 34-44 года, что со-
гласуется с имеющимися в литературе 
данными об интервале примерно в 10 
лет между инфицированием ВПЧ ВКР 
и развитием РШМ. В целом результаты 
исследования диктуют необходимость 
развития системы эпидемиологичес-
кого надзора за папилломавирусной 
инфекцией в республике, основы ко-
торой заложены в ходе настоящего ис-
следования. Материалы данной рабо-
ты являются также обоснованием для 
развития Регионального календаря 
профилактических прививок по эпиде-
мическим показаниям с включением 
в план финансирования вакцинации 
против ВПЧ-инфекции. 
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